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বৈগ্ভরাজ পণ্ডিত শ্রীন্ুধাংশুভূষণ সেন কাব্যতীর্থ, বাচম্পতি। 
সম্পাদিত। 
প্রকীশক-_শ্রীকামিনাকুমার রেন্, এম, এ, বি, এল। 
“আব ভৈষজ্য নিকেতন” ঢাকা । 


বাপ কা পাশ শা পপ 


বিষ্য বিষষ সুচা। পৃষ্ঠা | 








আবাহনম .১..৮ "1" শ্ীশ্য।মাদাস বাচস্পণত রর 0, 1881 
ভাযুর্ব্বেদীয শলানন্ত্র ও পাশ্চাতা সাঞ্জব। এণখন।থ ,মণ.এম, এ **। ৮5৪ ৩ | 
নবাবিবিক্কত দেশীয় নেষজ ও তাহাব প্রযোগ এ ৪: 
তেজ ও পিত্ত *,১ ২,, প্রীঅম্হলাল গুপু কবিফষণ *১* ১,৭১২ 
দেশীয পথ্য € .... .., আ্ীবিপিন বিভাবী সেন পু. *,। ৮১৬ 
পল্লী চিকিৎসক... ১১ ০৮, দন্ড * রঃ ০ 
ভলপস্ধার ও ৪ উঠি নু রা 2 ১৭ 

র “আশংসা” ... ০. শ্ীগেলানাথ দাশ গুপু ... ২৪ 
2, স )- শি শত ২৩ শিশশা্সাটিটি শিখা 7 টি লিলি লস 


আ্র( ৰ,ণিক মুলা ২২ ] আযুবেরদ বিকাশ কারনযালষ, ঢাকা, প্রঠিসাখ্যা ।৭ আনা । 


চু তত 


“প্রাখোল অমৃতম্‌ 1৮ (শত) 





( স্বাস্থ, দাঘগ।বন ও চিকিতসা খিষবক মফিল পণ) 
“আয়ুঃকাময়মানেন ধামার্থ সত 'মাধনম্‌। 
আয়ুবেরবেধোপাদেশেযু হিধের? পরুম।দর॥ বাগ্ভট। 


হও আরা, এর, রা াররারযাও বারে জান্তা 








থডাহওতেটে 


টন বৈশাখ ৩৩২২ ১ম সংখ্য। 





নিখিল ভারতবর্ষীষ ষষ্ঠবৈদ্ঞসম্মেলনাভ্যাগতানীম্‌ 


আবাহনম্‌। 

জ্ানপ্রভাক্ষপিত হানিখিলান্ধকারাঃ 
বিজ্ঞ।নসুন্মনবিষয়াকলন প্রসক্তাঃ ! 
কিং স্বাগতং ? বিধিচিকিতসতসম্প্রচার 
প্রাণার্পণপ্রণয়িনঃ স্রধিয়! সমেত ॥ 

ডি ৪ ৪ 
যেষাং যশোনবস্তরধা! পরিতর্পিতায়ৈ 
শ্রুত্যৈ দৃশাবভজতাং নিতরামসূয়াম্‌। 
সন্দর্শনং বিধিবশাতড সমবাপ্য তেবাং 
তে মে দূশৌ জননস টির | 


গু ০ পচ 


এটিজাজন্-০ রী পাও ও 


আযুর্বেবেদ-বিকাশ । বৈশাখ, ১৩২২ ] 


যুদ্মুসমাগম সথখৈষ্সূদিতান্তরত্য 
নো. মে পরিচ্ষ,রতি বাগজড়তাং গতৈষা । 
কালোদিতান্‌ নিবিড়নীলরুচীন্‌ বিলোক্য 
গন্তীরনাদজলদানিব কর্ষকম্য ॥ 

চি ০ ৪ 
আয়ুঃশ্রদতে প্রচলনায় ভূবে। হিতার্থং 
বঙ্গে শুভেহদ্য মিলিতান্‌ ভবতে। বিলোক্য | 
তান্‌ জীবছুঃখ পরিপীঁড়িতচেতসোহহম্‌ 
প্রস্থ, গতান হিমবতো| যমিন স্মরামি ॥ 

গতি ৩ গ্‌ি 
আয়ুঃশ্ুসতে সকল ভাগত দ্দিবা্ষা 
হে স্বশ্রতাঃ ! শচতি বিদো ভৰতাং ভি যুক্ত। | 
মার্তগুবর্ম পরিপীড়ি তবিশ্বমুত্কঃ 
সংরক্ষিতুং ন কিময়ে! স্বতএব বাধুঃ ? ॥ 


ও ৪ ও 
যুস্স সমাগমনতে! মুদিতো হহমেঘ 


সম্তাবিন।ং সফলতামবলোক্য যাচে। 
বেদোদ্ধ তিপ্রতিগৃহীতবরাহযে।নিং 
বন্ধাঞ্জলির্ তশিরা পরমেশমেতত ॥ 

ভি ডি চি 
শ্রীলাযুর্ব্েদ এব শিশিরকরসমে। জীবসৌখ্য প্রদাতা 
দাতান্নশ্য প্রকামং ত্রিভুবন পৰিত! মঙ্গল; স্বপ্রকাশঃ। 
অত্যরথ স্নান কান্তি বর্মপগত মহিমে! বিল্লবৈপ্তামসৈপ্তৈঃ 
ভূয়োভূয়াদিদানীমমলতনুরুচিঃ স্বীয়হৈমাসনন্থঃ ॥ 


স্রীশ্যামাদাস কবিরাজন্ত | 


তৃতীয় বর্ষ ১ম সংখ্যা ]. ল্যতন্্! 25৩, 





আযুবদীয় শল্যতন্তর ও পাশ্চাত। সার্জারি ক 
প্রস্তাবনা । 


পাশ্চাত্য চিকিৎসা শাস্ত্রে যাহাকে সাজারি (9180: ) বলে 
আযুর্বেবেদে তাহার নাম “শল্যতন্ত্র । বোধহয় অতি প্রাঈনকালে যুদ্ধ 
আহত দৈগ্ত গণের শরীর হইতে বাণ, বর্ধার ফলক প্রতি “শল্য” নিষ্কাসন 
করিবার নিমিন্ত এই শাস্ত্র সর্ববপ্রথমে আবিষ্কৃত হইয়াছিল, এই জন্য এই 
শাস্ত্রের নাম শল্য তন্ধ হইয়াছে । 
বর্তমান কালে আয়ুর্বরবদীয় চিকিস।! বলিলে, কেবল কবিরাজ্জী ওধর্ধ 
দ্বার! যে চিকিতসা করা হয়, সাধারণ ঠাহাই বুঝিয়া থাকেন। “শল্য তত্র” 
বা যন্ত্র শস্ত্র দ্বার! চিকিতসা করাও দে আয়ুর্বেনদের একটী প্রধান অঙ্গ, অদ্ধাঙ্গ 
'বলিলেও চলে তাহ। শিক্ষিত সাধারণের ধারণাতেই আসে না। আযুর্ষেদীয় 
চিকিৎসক গণের চর্চার ও শিক্ষার ভাবেই অবস্থা এইরূপ দাড়াইয়াছে। 
“সার্জারি” যে আদৌ আমাদের শান্ত, বুঝাইয়া বললেও লোকে তাহ! বিশ্বাম 
করিতে চাহে না। 
 স্থুএ্ুত বলিয়াছেন___-এদ্বিবিধ। ব্যা ধয়ঃ, শঙ্াসাধ্]া ভেষজসাধ্যাশ্চ অর্থাৎ 
রোগ ছুই প্রক।র শস্ত্রসাধ্য ও উধধসাধ্য । রোগ সমুহের এইব্ূপদুই প্রধান বিভাগ 
করিয়া! চিকিতুস! উপদিন্ট হইয়াছে। এই ছুই প্রধান বিভাগ অনুসারে সে কালে 
চিকতদরও দুইটা সম্প্রদ।য়ের সৃষ্টি হইয়াছিল । এক সম্প্রদায় চিকিত্সকের নাম 
শল্যতান্ত্রিক বা! ধন্বস্তরি সম্প্রদায় ; অপর সম্প্রদায়ের নাম কায়চিকিতসা বা আত্রেয় 
সম্প্রদায়। শল্যতন্ত্রের আদি প্রবর্তক ধন্বন্তরির নামানুসারে “ধন্ব স্তরি সম্প্রদায়” 
এই নামের শুষ্টি হইয়াছে-___ বর্তমান সময়ে 901890% বলিলে যাহা বুঝায় 
আায়ু্্ধেদে শল্যতান্ত্রিক বা ধাস্বস্তরীয়বৈষ্ভ বলিলে তাহাই বুঝাইয়া৷ থাকে। 
কায়টিকিতসাতস্ত্রের আদি প্রবর্তক মহধি আত্রেয়, এই জগ্ত কায়টকিতসক- 
গণের নাম “আত্রেয়সম্প্রদায়”;) বর্ধমান সময়ে 70075510181, বলিলে 
যাহা বুঝায়, আয়ুবেরেদে “কায়চিকিতসক” শব্দের তাহাই অর্থ। এই ধন্বস্তরি 
_& নিধিলভারতবধীয় পঞ্চম ও ক্ঠ বৈদ্সম্মেলনে পঠিত সপ্রয়োগ 
ব্যাখ্যানের সারাংশ । | 


মূ আয়ুবেবদ-বিকাশ | বৈশাখ, ১৩২২ ] 





সম্প্রদায়ের আর ,.এক নাম ধন্বস্তরিশিষ্য স্বশ্রদ্তের নামানুসারে “ন্ুশ্রুত- 
সম্প্রদায়” এবং আব্রেয় সম্প্রদায়ের আর এক নাম আত্রের শিষ্য অগ্নিবেশের 
নামানুসারে “অগিবেশ সম্প্রদায়”। 

প্রসৃতিতন্ত্র ( বা 8110.) ও শন্যতত্ত্রে অন্তত । গর্ভরূপ শল্য 
মধ্য পথে রুদ্ধ হইলে উদর নিষ্কাশন করিবার জগ্য যে চিকিতসা আবশ্থক 
হয়, উহ।ও শল্যতান্ত্রিকগণের অধিকারভূক্ত । এই জগ্যই স্ুশ্রুতসংহিতায় 
“মুঢ়গর্ভ চিকিতসা” চিঁকতুসাস্থানের অন্তভূক্তি করা হইয়াছে । “কৌমার- 
ভৃত্য” বলিলে আয়ুেবদের যে জঙ্গ বুঝায় উহার বর্ণ নয় বিবয় শিশু চিকিৎসা 
ও শিশুর ধাত্রীর স্তন্যাদি শোধন। কোন কোন স্ত্রীরোগও এই 
অঙ্গের অধিকার তুক্ত। ভতএব শল্যতন্ত্র বলিলে কেবল 9৫০1 
বুঝায় এরূপ না বলিয়া ১৫91 ও 81111 শম্্চিকিৎস। ও রসৃতিতন্্র 
উভয়ই বুঝায় এইরূপ বলাই অধিকতর যুক্তিযুন্ত । 

আয়ুর্বেবেদীয় চিকিৎসার প্রধান দুইটা বিভাগ শলাতন্ত্র ও কায়চিকিৎসা 
হইলেও আয়ুর্বেবদের ম্যধাহ্ বা! সর্ব্বোচ্চ উন্নতির সময়ে ভিন্ন ভিন্ন অঙ্গের 
বিশেধ উন্নতি হওয়ায় আরও কার্য বিভাগ হইয়াছিল। সে সময়ে এইরূপ 
কার্ধ্বিভাগে আুবের্বেদের আটটা মঙ্গ পরিপুক্ট হইয়া আটগ্রকীর চিকিৎসক 
সং্প্রনায়ের স্ষ্টি হয়। এই সকল সম্প্রদায়ের আঁচার্যগণ পুথক্‌ পৃথক্‌ 
অঙ্গের পৃথক্‌ পুথক্‌ গ্রন্থরশি বা ততন্ত্রসমূহ রচনা করেন। সেই সকল তত 
এখন বিলুপ্ত । কিন্তু তাহাদের পরিচয় এখনও বর্তমান। (সকালের 
জঙ্গান্ট সম্পূর্ণ আযুর্ব্বেদের অতি সংক্ষিপ্ত পরিচয় নিন্ে প্রদত্ত হইল। 

১। শল্যতন্্-___-এই সম্প্রদায়ে আচাধ্যগণের মধ্যে ওপধেনব, গুঁরভ্র 
স্থশ্রুত, পুক্ধলাবত, বৈতরণ ও গোপুররক্ষিতাচাধ্যের নাম স্থৃঙাসিদ্ধ । 

ইহাদের অতিরিক্ত ভোজ, করবীর্য্য, ভাল্‌,কি প্রভৃতি 'আচাধ্যগণের নাম 
শল্যতন্ত্র প্রকরণে দেখা যায়। এই সকল আচার্য্য প্রণীত বড় বড় শল্যতন্ত্রে 
সংহিতাগ্রন্থগুলি আমাদের দুর্ভাগ্য বশে এখন পাওয়! যায় না। কিন্ত 
. ৫1৭ শত বতসর পূর্বেও ইহাদের মধ্যে অনেক গুলি বর্তমান ছিল, তাহার 
রাশি রাশি প্রমাণ আছে সেসকল প্রমাণ মতপ্রণীত সংস্কত শারীর- 

শান “প্রত্যক্ষশারীর” গ্রস্থের ভূমিকায় প্রদর্শিত হইয়াছে। 


তৃতীয় বর্ষ ১ম সংখ্যা ] শল্যতন্ত্। ৫ 


বর্তমান স্ুশ্রচ্ত সংহিতা প্রাচীন “সৌশ্রম্ত তন্ত্র” বা “বৃদ্ধ সুশ্রুত” গ্রন্থের 
নাগার্জুন বা অন্য কোন ব্যক্তি কৃত সংন্গিগুসার। ইহা যেআদি সংহিতা 
নহে তাহার প্রমাণ এই গ্রন্থেই অনেক বর্বমান। সে সকল প্রমাণও 
পূর্বোক্ত ভূমিকায় দেখাইয়াছি। এই স্থলে দুই একটা মাত্র আবশ্টক বোধে 
দেখাইতেছি। বর্তমান স্থৃশ্রুতের উন্তরতন্ত্রের প্রারন্তে নিন্নলিণিত শ্লোক 
গুলি দেখ! যায়-_-- 

“শালাক্য শাস্ত্রাভিহিতা বিদেহাধিপ কীন্তিতাঃ। 

যে চ বিস্তরতে দৃষ্টীঃ কুমারাবাধহেতবঃ ॥ 

টন কায় চিকিৎসাস্থ যে চোক্তাঃ পরমধিভিঃ1” 

-ইত্যাদি--এই শ্লোক গুলির মর্মার্থ এই যে বিদেহকৃত শালাক্যতন্ত্র এবং 

অগনিবেশাদি ছয়জন ধাধির কায়চিকিতসাতন্ত্ প্রভৃতি হইতে এই উত্তরতন্ত্র সংগৃ- 
হীত হইয়াছে। সূত্র স্থানের চতুর্থ অধ্যায়ের শেষে আর একটী শ্লোক আছে__ 

গুপধেনবমৌর্রং সৌশ্রুতং পৌক্ষলাবতম্‌। 

শেষাণাং শল্যতন্ত্রানাং মূলান্যেতানি নিপ্দিশেত ॥ 

অর্থাৎ এই গ্রন্থে শলাতন্ত্রের যত খানি বর্ণনা করা হইল তাহার 
অতিরিক্ত অংশের মূলভূত গ্রন্থ ওপধেনব সংহিতা গুরভ্র সংহিতা, সৌশ্রাত 
সংহিতা ও পৌক্ষাৰত সংহিতা । এই শ্লোকটার কেহ কেহ অন্যরূপেও 
ব্যাখ্যা! করিয়া থাকেন। এজপ্ ধাহাদের এবিষয়ে সন্দেহ হইবে, ভী্বাদিগকে 
আমার ভূমিকায় উদ্ধৃত বৃদ্ধনৃশ্রতের প্রমাণ গুলি দেখিতে অনুরোধ 
করিতেছি। সে সকল প্রমাণ প্রাচীন টাকাকারের! উদ্ধৃত করিয়াছেন, 
কিন্তু বর্তমান নুশ্রণ্ত সংহিতায় সে গুলি খজিয়া পাওয়া যায় না। 

“ভোজ সংহিতা”-__শল্যতন্ত্রে আর একখানি অতি বৃহ প্রাচীন 
বিলুপ্ত গ্রন্থ। এই গ্রন্থের শত শত প্রমাণ চক্রুপাণি, ভল্লন, বিজয়রক্ষিত 
শ্রীক্দন্ত গ্রন্তৃতি প্রাচীন টীকাকারগণ স্থৃশ্ত, চরক ও নিদানের টীকায় 
উদ্ধত করিয়াছেন। যে প্রমাণ গুলি একত্র ঈঙ্কলিত করিলে এখনও একখানি 
গ্রন্থ হইতে পারে। 

২ ॥ শল)তন্ত্র ( [10800010601 [0150850 01779 1৮: ২০59 4700 
শ7০8) নীসিকা চক্ষুঃ কর্ণনুখ ও কণ্ঠ স্ঘস্ধার বাবতীয় রোগের চিকিৎসা 





৬ আযুর্ববদ-বিকাশ। , বৈশাখ, ১৩২২]. 


শালাক্যতনত্ে বর্ণনীয়। এই অঙ্গের যে সকল আর্যতন্ত্রে নাম আমরা পাইয়াছি 
সে গুলির সংক্ষিপ্ত পরিচয় দিতেছি । 
বিদেহতত্্র-_ শীলাক্যভন্ত্ররে অতি বিশালগ্রন্থ বর্তমান সুশ্রুভ 
ংহিতার সঙ্কপয়িত! এই গ্রন্থের নিকট খনী তাহা পূর্বে দেখাইয়াছি। 
কাঙ্কায়ণতন্ত্র, গা তন্তু, গালবতন্ত্র, সাত্যফ্িতন্ত, শৌনকতন্ত্র করাল- 
তন্ত্র চাক্ষুষ্যতন্ত্র, কৃষ্ণাত্রেয়তন্্র, নামে কয়েক খানি বৃহৎ সংহিতাগ্রন্থ ছিল সে 
গুলির আলোচনা মদীয় প্রত্যক্ষ শারীর গ্রন্থে দ্রষ্টব্য । 
২০) কাঁয় চিকিৎসা তন্ধ-__- (7:80610০ ০ 11011011)09 ) এই আয়ু- 
েবদাঙ্গে প্রধান আরব গ্রন্থ 











আআ ংহিভার বিলুপ্ত মূলগ্রন্থ। বর্তমান 
চরক ক তন্ত্রের চরক কৃত জীর্ণোদ্ধার ; তন্মধ্যে শেষের ৪১ অধ্যায় 
দৃ়বল আর একজন কাশ্মীরী পণ্ডিতের রচনা । 
ভেল সংহিত।-__-ইহা অগ্সিবেশ সতীর্থ ভেলমুনি প্রণীত তন্ত্র। এই গ্রন্থ 
বিল্প্ত বলিয়াই বৈদ্ভগণের ধারণা ছিল, কিন্তু সম্প্রতি তাঞ্জোর রাজকীয় 
লাইব্রেরীতে উহার একথণু পাওয়া গিয়াছে । 
হারীত সংহিতী-___-এই গ্রস্থও এক্ষণে বিলুপ্ত হইয়াছে। | মুক্রিত 
| মা যে আদৌ প্রাচীন সংহিতা নহে। প্রত্্যুত একথাশি ভ্রমপ্রমাদপুর্ণ 
আর্ববাচীন সংহিতাগ্রন্থ তাহা বনৌযধিদর্পণকার হদ্বর প্রযুক্ত বিরজাচরণ 
গুপ্ত কবিভূষণ মহাশয় নিঃসন্দেহ ভাবে প্রতিপন্ন করিয়াছেন.। , এতস্ি্র_- 
জতুকর্ণ সংহিতা,___পরাশর . সংহিতা, ক্ষারপানিসংহিত নামে 
আগ্নিবেশ সতীর্থ খবিত্রয়ের আরও তিন খানি সংহিতা ছিল । অপর মহধিগণের 
সংহিতা গুলির মধ্যে খরনী'দনংহিত।, বিশ্বামিত্র সংহিত। ও অত্রিসংহিতার 
আলোচন! আমি ভূমিকায় করিয়াছি। কপিলতন্তর ও গৌতমতন্ত্র নামে আরও 
ছইখানি আত্মগ্রন্থ বোধহয় কায়চিকিৎসার অন্তর্গতছিল। 
৪1 ভূত বিদ্যা "- (80162 0159839 ) মানস রোগের চিকিৎসা 
বিষয়ক। শুনাধার এবিষয়ে-অথর্বন! মহধির প্রণীত বৃহৎ গ্রস্থ ছিল। 
| কৌযার ভূত্য-__শিশু ও খাত্রর চিকিৎদা বিষয়ক আম়ুরবদর্গ।” 











তৃতীয় ব্য ১ম সংখ্যা শল/তন্্ ৭ 





এবিষয়ে জীবকতন্ত্র, পার্বিতকতন্ত্র ও বন্ধকতগ্ব প্রন্থৃতি প্রাচীন গ্রন্থছিল। 
৬। অগদতন্ত্র বা বিষ চিকিৎন| | (1110319010)5 ) ইহা যাবতীয় 
স্থাবর ও জঙ্গম বিষের চিকিতস! বিষয়ক ভা মুর্বেদাঙ্গ । গ্রীক ইতিহাসে উল্লেখ 
আছে যে আলেকজন্দর ভারতরাক্রমণ কালে সর্প বিষে ম্ৃতঙ্ার মি 
চিকিৎসার জগ্য ভারতীয় অগদতান্ত্রিক বা বি্বৈগ্ভ গণের সাহাধ্য লইয়! 
তাহাদের আশ্চর্য নৈপুণ্য দেখিয়া বিস্মিত হইয়াছিলেন। সে আজ ২২৪৪ 
বসরের কথা । 
অগদতয নর প্র [চীন গ্রন্থ সগৃহের মধ্যে এক্ষাণে_ 
 কাশ্যপ সংহিতা-___ অলন্বায়নসংহিতা গ্রভৃতি ২।৩ খানি সংহিতার 
পরিচয় পাওয়া! যায়। 
৭| ৮। রসায়ন ও বাজীকরণতপ্র। এই দুইটি আয়ুর্বেধদাঙ্গ কেবল 
ভারতীয় চিকিতসা শাস্ত্রের নিজন্দ বগিলে অদ্থাক্তি হয় না। রসায়নাঙ্গের 
ভারতে এতদুর উন্নতি হইয়াছিল বে ক্রমে বনৌদধি সমূহের ও গারদাদি 
ধাতুর জর! ও রোগ সঘু'হর নিবারণ শক্তির আন্বেবণ করিতে করিতে আচাধ্য- 
গণ পারদাদি ধাতুর আশ্চর্য্য প্রভাব দেখিয়া “রসশাস্্র” নামে একটা বৃহৎ 
শাস্ত্রের সৃষ্টি কারেন। “রস” শব্দের অর্থ পারদ । পারদের আন্তুত রোগ 
নাশক তা শক্তিতে বিন্মিত যোগিগণ শে যে প্রসেশ্বর দর্শন” নানক এক দর্শন 
শীন্রের স্থঠি করন। উহার পরিচয় মাধবাচার্ধ্য কৃত সর্নন দর্শন সংগ্রহে পাওয়া 
যায়। রস শাস্ত্রের আচাধ্যগণেরও গ্রন্থ সমুহের নাম অসংখ্য । প্রাচীন গ্রশ্থ 
সমূহের মধ্যে ব্য'ড়িতন্, নাগাজ্ছুনতন্, মাওব্যতন্ত্র প: তগ্জলতন্তর “আদিম- 
তন্ত্র” প্রস্তুতি বিশেষ উল্লেখ যোগ্য । | 
_. “বাজীকরণতন্ত্র” সমূহের মধ্যে প্রাচীন গ্রস্থকারদের পরিচয় অতি তল্পই 
পাওয়া যায়। তবে গুদ্দালকি, বাত্রব্য ও বাওস্ঠায়ন কৃত প্রান তন্ত্রকারগণের 
নাম কচিৎ শুন! যায়। বাৎস্তায়ন কৃত কামসুত্রে” ও এই সকল গ্রস্থকার- 
দের উল্লেখ আছে। সম্ভবত! ইহার। কামসূত্র ও বাজীকরণ শন্প উভয় প্রকার 
পর রচনা করয়। ছিলেন। « কুঢুমারতক্রত এ একখানি প্রাচীন বাজীণকর 
, ইহার পরিচয় উল্ত বাহস্থায়ণীয় কামসুতজে। 
৯৬ মধ্যাহ গৌরুধর এইরূপ সংক্ষিপ্ত পরিচয় দিয়া অহঃপর 





আয়ুর্বেব্দ-বিকাশ বৈশাখ, ১৩২২] 


আমর! আলোচ্য বিবরের অনুসরণ করিব। আমর্বেরদের এই মধ্যাহ্ন সময়ের 
ও বর্তমান সময়ের ডাক্তারী শাস্ত্রের উন্নত অবস্থা যে প্রায় একরূপ তাহ! 
সহজেই বুঝা যায়।- আয়ব্র্দের এই উন্নতির যুগ প্রায় ২৫০০ বতসর পূর্বে 
বর্তমান ছিল। ইহা আমি অগ্যত্র নানাবিধ যুক্তির দ্বারা প্রতিপন্ন করিয়াছি ।, 
বৌদ্ধ যুগকে আয়ুর্ব্বেদের অপরাহ্ন কাল বলা! যাইতে পারে। সে সময়ে 
আযুর্ধেধদের নৃতন গরেধণা প্রভৃতি অতি অল্প হইলেও আযূর্ব্বেদের জ্যোতি: 
একবারে বিলীন প্রায় হয় নাই। জীবকার্দি আচার্য এবং অনেক রস গ্রস্থকার 
এই বৌদ্ধযুগেই আবিভূর্ত হইয়াছিলেন। পরে মুসলমান রাজদ্বের সময় 
আয়বেধদের বিশেষ ভাবে ধ্বংস হইতে আরন্ত হয়। এই সময়ে শত শত 
রাজ্য বিন্নবে আয়ূর্বেদের অসংখ্য গ্রন্থরত্ব নষ্ট ও দগ্ধ হইয়াছিল। এখন, 
আয়ুর্েধ্দের এই সন্ধ্যাকালে, যাহা বর্তমান আছে তাহা প্রাচীন গৌরবের ক্ষীণ 
সাক্ষ্যমাত্র । কিন্তু মহধিগণের প্রতিভার জ্যোতি; এককালে এতই প্রধর ছিল 
যে, তাহার হীনপ্রভ প্রতিবিদ্ব অবলম্বন করিয়! ও এই ছুর্দিনে অনেক সময়েই 
আযুর্বদীয চিকিৎসকগণ সমুন্নত ডাক্তারী চিফ্িৎসার সহিত প্রতিযোগিতা 
করিতে সমর্থ। আয়ূর্েধেদের বর্তমান ছুরবস্থার কথা বুঝিয়। যদি আযূর্েীয 
চিকিৎসকগণ পুনরায় হস্তঢত রত্ধের অন্বেষণ ও ক্রুটি পূরণে যত্ববান্‌ হন, তাহ 
হইলে ভারতবাসীর যে কত উপকার হইবে তাহার ইয়া নাই। 
আয়ুর্ধধ্দের ও অন্যান্ত ভারভীয় জ্ঞানের চরম উন্নতির সময়ে 

যখন পৃথিবীর অগ্ সমস্তূদেশ অজ্ঞানান্কারে আচ্ছন্ন ছিল তখন ভারতের জান 
বিজ্ঞানের উদ্ভব প্রভাতেই সমস্ত জগৎ আলোকিত হইয়াছিল। এবিষয়ে 
সমস্ত জগৎ ভারতের নিকট কতদুর খনী তাহা এঁতিহাসিকগণ বিশেষ ভাবে 
. প্রতিপন্ন করিয়াছেন। বঙ্গভাষায় এবিষয়ের বিস্তৃত চ্চ। শ্রদ্ধ! স্পদ শ্রীযুক্ত 
দুর্গাদাস লাহিড়ী মহাশর তদীয় “পৃথিবীর ইতিহাসে” করিয়াছেন। উহা! বিশেষ 
তাবে উল্লেখ যোগ্য । ভারতবর্ষহইতে মিসরদেশে গ্রীক, রোম, জর্মমনী প্রভৃতি 
দেশে তারতীয় জ্ঞান কিরূপ্রে প্রসারিত হইয়াছিল, তাহার সবিস্তর আলোচনা 
আমার অগ্ঠকার প্রবন্ধের প্রতিপান্ নহে। তবে আয়ুর্ববেদোক্ত শস্্রাদি 


ও শল্য তন্ত্রের উপদেশ গুলি দুই সহজ বসর' বিদেশে পর্যাটনৈর পর আজ 





তৃতীয় বর্ষ ১ম সংখ্যা ] আযূর্বেবদীয় প্রবন্ধ । ৯ 


.কিরূধ নৃতন আকারে পুনরায় স্বদেশে উপস্থিত হইয়া ্বদেশ বাসীকে কে বিস্মিত 
করিতেছে, যাহা পাশ্চাত্য চিকিৎসাশাস্ত্রের নৃতন আবিষ্কার বলিয়। এতদিন 
পর্য্যন্ত লোকে পাশ্চাত্য জগথকে ধন্যবাদ দিতেছে তাহা যে আমাদের প্রাচীন 
আচার্ধযগণেরই আবিষ্কার, তাহাই প্রতিপন্ন করিবার পূর্বে প্রাচীন গৌরবের 
কিঞ্চিন্মাত্র পরিচয় প্রদত্ত হইল । (ক্রমশঃ) 
শ্রীগণনাথ সেন। 


কপ পল্লি 


আয়ু্বেরদীয় প্রবন্ধ । 


৪। নবাবিষ্কৃত দেশীয় ভেষজ ও তাহার প্রয়োগ-__ইহাও একটি 
অতি প্রয়োজনীয় কথা । আয়ুর্ববেদোক্ত ভিন্নও ভুরি ২ ভেষজ সর্বদা 
বিবিধ রোগে ব্যবহৃত ও ফলোপবায়ক হইয়া আসিতেছে । ইহাদের দোষগুণ 
পর্যালোচনা করিয়৷ ইহাদের আয়ুর্বেদ শাস্ত্রের অন্তর্গত করিয়! লওয়া যায় 
কিন! সে চেষ্টাও আমাদের অতি কর্তব্য হইয়া পড়িয়াছে। রীতিটি যে কেবল 
অধুনাতন এমন নহে। বনু প্রাচীন কাল হইতেই এই নিয়মে আয়ুর্বেদের 
অঙ্গে ভূরি ২ ওষধ সমাবিষ্ট হইয়াছে। প্রচলিত আয়ুর্বেদ গ্রস্থের প্রতি দৃষ্টি- 
পাত করিলে তাহা স্পষ্টই অনুমিত হয়। এমন কতকগুলি ওযধ আছে 
যাহার আয়ুর্ধধেদে গুণ দোষাদি উল্লিখিত রহিয়াছে অথচ কতকাল যে শাস্ত্রীয় 
চিকিতসকগণ তাহার ব্যবহার ছাড়িয়াছেন তাহার প্রমাণ নাই। যেমন 
বৃশ্চিকালী নামক তেষজ, ইহার বাঙ্গাল! নাম বিছুটি ইহা নিতান্ত উপেক্ষিত গুলু] 
ইহার পত্র শাখাদি শরীরে স্পরশমাত্র কণ্্‌ ও দাহ উপস্থিত হয়, এমন জিনিষও 
[কি আবার উপকারী ভেষজ হয়? আমার মনে হায় ছেলে বেলায় একদিন 
এক পাড়াগে'য়ে ফকির শ্রেণীর একজন মুসলমান চিকিৎসককে এই গাছ 
বত্বের সহিত সংগ্রহ করিতে দেখিয়া কৌতুহল পরবশ হইয়া জিজ্ঞাসা করি- 
লাম, এই বিছুটি গাছ দিয়া কা'র সর্বনাশ করিবে? ফকির তখন হাসিয়া 
উত্তর করিল পবাবু জানেন ন! এ 'বড়শস্ত দাওয়াই ইহ ঘার! কাসের ব্যারামের 
'পীচন দিব তাই সংগ্রহ করিতেছি” ওষধের অন্য উপাদান "গুলি ও গে আমাকে 
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বলিয়! দিয়াছিল। সমুদয় পদ স্মরণ নাই তন্মধ্যে গোলমরিচ একটি পদ আছে। 
চিকিতস! ক্ষেত্রে ব্রতী হইয়া দেখিলাম সত্য সত্যই বিছুটী কাসরোগ প্রতি- 
যেধক। স্তপ্রপ্রাপ্ত, সন্ন্যাসী প্রদন্ত দৈবলবধ যত ওষধ আমর! দেখিতে পাই 
এবং তাহাদের মধ্যে যে সকল বস্ততই কার্যকরী এমন অ:নক ওবধই যে 
আয়ুর্ষেষদ সম্মত, তাহাও নিঃসংশরে বলা যাইতে পারে। এজন্য আমরা 
এ কথা! ও বলিতে চাইন। যে আয়ুর্বেদ ছাড়া ওযধ হইতে পারে না। তবে 
কথা এই, ওষধ সংগ্রহের সঙ্গে ২ব্চির করিয়! দেখা কর্তব্য যে, কোন্টি 
আয়ুনেবদ সম্মত বা বহিভূর্ত। একদিকে আয়ুর্বেদোক্ত অথচ অব্যবহৃত 
অজ্ঞাত ভেষজ সমু:হর যেমন উদ্ধার করিতে হইবে তেমনি অভিনব ভেবজা- 
বলীর তন্বানুসন্ধীনে বিশেষভাবে ব্রতী হইতে হইবে। নূতন ওষব সম্বন্ধে 
কয়েকটি বিষয়ে দৃষ্টি রাখিতে হইবে ভেষজটি কোন্‌ জাতীয়, কোন্‌ দেশে 
স্থলভ জাত এবং কোন্‌ খতুজ, ইহার স্থায়িত্ব ও অবয়বাদি সবিস্তর সংগ্রহ 
করিতে হইবে। তৎপর ইহার কোন্‌ ২ অংশ উপযোগী হইবে ইত্যাদি পরী- 
ক্ষা ও আলোচনার জন্য উপযুক্ত অবসর লইতে হইবে। নূতন ওষধ গুলির 
কোন্‌ দেশে কি নাম, কোন্‌ রোগে কি ভাবে ব্যবহার হয় ইহাদেরও অনু- 
জন্ধান আবশ্টক হইবে। এমন অনেক দেশীয় গাছ গাছড়ার নাম করা যার 
যাহাদের ভিন্ন ২ স্থানে ভিন্ন ২ প্রয়োগরূপ বিদ্ভমান। আমাদের এদিকে এক 
প্রকার জঙ্গল৷ গাছ আছে, যাহার ঠিক নাম আমি অবগত নহি, সে গাছের 
ডাল নির্দিষ্ট দিনে উত্তোলন ও অভিমন্ত্রিত করিয়। ধারণ করিলে কোমর 
বেদনা দুর হয়। আমি নানা স্থানে বন্ধুবান্ধবগণের নিকট বিবি ছুশ্প্রাপ্য 
ভেধজের বর্ণন। দিয়! রাখিয়াছি। একসময় একজন আমাকে সংবাদ দিলেন যে, 
আমার বাগানের একটি জঙ্গল! বৃক্ষ বাসার পশ্চিম দেশীয় একটি চাকরকে কাটিয়া! 
ফেলিবার আদেশ করিলে সে বলিল বাবু এমন ভাল দাওয়াইর গাছ কাটিয়া 
ফেলিবেন, এগাছ বড় দেখা যায় না। ইহ! মেদ! গাছ, ইহার ছাল বাটিয়! প্রলেপ 
দিলে ভয়ানক বেদনাও সহজে সারিয় যায় ইত্যাদি, বন্ধুবর “মেদ গাছের নাম 
শুনিয়াই মতপ্রদন্ত মেদার লক্ষণ মিলাইতে যাইয়। দেখেন যে এ সে 
গাছ নছে। কিন্ত তিনি. উহাতে .. উপেক্ষা! প্রদর্শন না করিয়াই এ 
গাছের কতক ত্বক, পত্র ও শাখা পার্স করিয়৷ আমার নিকট পাঠাইয় 
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_দিলেন। আমি দেখিলাম, আমার সেই পূর্বব পরিচিত গুছ বই আর 
কিছু নহে। এক্ূপ অনুসন্ধান পাইলে পরীক্ষার পক্ষে যে বিশেব 
স্থবিধা হয় তাহা বলাই বাহুল্য। অনুসন্ধান করিল যে কত ধধ্চি 
আবিষ্কার হইতে পারে, তদ্বিষয়ে কিছুমাত্র সন্দেহ নাই। এই সকল নূতন ২ 
ওঁষধ সংগ্রহ করিতে হইলে প্রথমত; বনেচর ও গ্রাম্য নিন্ন শ্রেণীর লোকেরই 
শরণাপন্ন হইতে হইবে । ওষধি পরিজ্ঞানের ইহাই প্রকৃষ্ট পন্থা । অনেকে 
লজ্জা ও আলম্য বশতঃ এই কর্মনটি হইতে সর্বদাই দুরে ২ থাকেন কাষেই ওউষধি 
জ্ঞান লুপ্ত হইতে বসিয়ছে। অনেক শাস্ত্রজ্ক চিকিৎসকই যে এখন আর ষধ 
পরিচয় অবগত নহেন তাহা অনেকেই বিদিত আছেন। নিম্ন শ্রেণীর লোক 
হইতে যে ওষধ চিনিয়! লইতে হইবে, তাহাও বন্ধু প্রাচীন কালের পদ্ধত। 
শীন্স্রকার স্পষ্টই বলিয়া গিয়াছেনঃ 
“গোপাল তাপস ব্যাধ মালাকার বন্চেরান্‌। 
পৃষ্টা নামানি জানীয়াৎ____ ইত্যাদি ॥ 

ইতরজীব পশু পক্ষীর মধ্যে পর্য্যন্ত গষধ পরিজ্ছান ও ব্যবহার দেখা যায় 
 তাহাও অনেকে বিদিত আছেন। বিড়াল বমি করিবার আবশ্যক হইলে ঘস 
খায়। এইরূপ ব্যাঘ্, সর্প মুগ, প্রতৃতিও আপন ২ ধধ চিনিয়া আবশ্যক 
মত ব্যবহার করিয়। থাকে শুনা গিয়াছে । তারপর পার্বত্য অসভ্য অনক্ষর 
যত লোক যেখানে দেহ জীবন লইয়া! বাস ক।রয়া থাকে, তাহারাও উতকট 
ব্যাধি বিপাকের সময় প্রকৃতি সলভ ওষধ বলে নিজেদের রোগ দুঃখ অপনোদন 
করিয়া ধাকে। আমরা মুহূর্তের জন্যও ভাবিনা যে এ অসভ্য জানোয়ার 
জন্তুদের নিকট ও আমাদের কত শিক্ষনীয় রহিয়াছে । কেজানে যে এ সকল 
ইতর জীব হইতেই প্রথম এই গধধ চিকিৎসার আবিষ্কার না হইয়াছে? আজ 
তোমাদের ঘরে ২ যে বিরাট গ্রন্থরাশি শোভমান, জান ইহার মূল কোথায় ? 
আবার যদি তোমরা লুপ্ত গৌরব ফিরিয়া পাইতে চাও, তবে যাও সেই পাহাড়ে 
জঙ্গলে, খোজ সেই গোপাল, ভাপস, ব্যাধ মালাকার, বনচেরদিগকে | এক এক 
'জন বনপর্বধতাদিবাসীর অদ্ভুত রোগ দুর/করণের ক্ষণতা যাঁহারা প্রত্যক্ষ করিয়া- 
ছেন তাহারাই জানেন উহা! কত আশ্চর্য্য । , এই সকল দৃষ্টান্ত দিয়া বুঝাইতে 
গেলে গ্রন্ধ অতি বিস্তৃত হইয়! পড়ে, তাই বিরত রহিলাম। অনন্ত প্রাণী, অনন্ত 
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“ব্যাধি, ওষধও তাহার অনন্ত। আমি সব জানি, আমার শান্তর পুর্ণ ইহ! অতি 
মারাত্মক ভ্রম ! ভ্রম-অহঙ্কার আমাদিগকে পদদলিত করে ত বি আমরা অমুতের 
মঙ্জান পাইতেছিনা। 


০৫টি 


তেজ ও পিত্ত। 
তেজ কি? শাস্ত্রকারগণ বলেন, 
তৈজসাস্তরূপং রূপেন্দ্রিয়ং বর্ণ; সন্তাপো 
ভ্রাজিফুতা পক্তিরমর্য স্তৈক্ষ্যং শৌর্যঞ্চ | 
রূপ, বর্ণ, তাপ, দীপ্তিমানতা, পরিপাকশক্তি, ক্রোধ, তীক্ষতা, শুরত্ব এবং 
রূপেক্দিয় অর্থাৎ চক্ষু ইহারা তৈজস। তেজ পঞ্চভুতের অন্যতম, সূর্য তেজের 
আধার, রূপ, বর্ণ ভাপ, প্রকাশমানতা৷ পরিপাকশক্তি, ক্রোধ, তীক্ষতা ও শৌধ্য 
এই কয়েকটি তেজেরই অবস্থান্তর। তাঁপের ঘনীভূত অবস্থা আলোক । 
দেখাষায় দুইটি কঠিন দ্রব্যের পরস্পর সংঘর্ষণে তাপ এবং সংঘর্ষণের আতিশয্যে 
আলোক উৎপন্ন হয়। দীপালোক বা অগ্নির আলোক সূষ্য্যোত্তাপের ঘনীভূত 
বা রূপান্তরিত অবস্থা । সুর্য্যোত্তাপে বন্ধদগ্ধ হয় না, কিন্তু একখানি সূষ্যকান্ত- 
মণি (আতঙীপাথর ) সৃষ্যোত্তাপে ধারয়! তাহার নিন্ে একটুকর! কাপড় রাখিলে 
ূর্যযোত্তাপ ক্রমশঃ ঘনীভূত হইয়া কাপড় খানিকে দগ্ধ করে। ইহাতে স্পষ্টই 
উপলব্ধি হয়, অগ্নি, দীপালোক বা গ্যাসের আলোক প্রস্তুতি পাধিব বস্তু নহে। 
ইহার! সূর্যের তেজ। পৃথিবী অপ দ্বারা আবৃত, অপ তেজ দ্বারা আরৃত, তেজ 
মরুত দ্বারা আবৃত, মরু আকাশ দ্বার আৰৃত। ক্ষিতি: হইতে লক্ষ যোজন 
উর্ধে চন্দ্র মণ্ডল। ক্ষিতি হইতে চন্দ্র মণ্ডল পর্য্যন্ত অপ । চন্দ্র মণ্ডল হইতে 
লক্ষ যোজন উর্ধে সূধধ্য মণ্ডল। চন্দ্র মণ্ডল হইতে সূরধ্য মণ্ডল পর্য্যন্ত তেজ। 
চন্দ্র সোমগ্ুণ বিশিফী, সলিলময় পদার্থ (লিল ময়োহি চন্্রলোকঃ) চক্র 
মণ্ডল হইতেই বৃষ্টি নিপ্তিত হয়। বিষু পুরাণে দেখিতে পাই_- 
_.. বিবন্বানফভিম'সৈরাদায়াপো রসাকিকাই। 
বর্যত্যন্থু ততশ্চান্ন মন্নাদপ্যখিলং জগৎ ॥ 2 
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বিবন্বানংশুভি স্ত।ন্মৈরাদায় গো জলন্‌। 

সোমং পুব্যত্যথেন্দুশ্চ বাধুনাড়াময়ৈদিবি ॥ 

নালৈবিন্িপাতেহ্রেষু ধুমাগ্রানিল মুক্তিযু। 

নভশ্যপ্তি যত স্তেভ্যো জনানযান্রাণি তাগ্যাতঃ | 

অন্রস্থাঃ গ্রপতন্ত্যাপে বাযুন। সমুদ।রিতাঃ। 

₹স্কারং কালজনিতং মৈত্রেযাসাগ্ভ নির্্মলাঃ | 

সরিৎ সমুদ্র ভোমাস্ত তথাপঃ প্রাণিসম্তবাঃ | - 

চতুঃপ্রকার! ভগবানাদন্তে সবিতা মুনে ॥ 
সূর্য স্বকীয়, কিরণ দ্বাবা অ!টমাস ক্রমান্বয়ে বডরসাম্মক জল গ্রহণ 
কারা, পুনর্বঝার চাঁরিমাসে তাহা বর্ণ কবেন। সেই বৃষ্টি দ্বারা অন্ন উৎপন্ন 
হয় এবং অন্দ্ধারা এই জগৎ রশ্মি হয। সূর্য্য প্রথর কিরণ দ্বারা জগতের 
জল সকণ গ্রহণ করিয়া চন্দ্রকে পেষণ করেন, চন্দ্রও অন্তরীক্ষে বায়ুনাড়ী 
ময় নাল দ্বারা সৃষ্য হইতে প্রাপ্ত সেইজল সমূহ মেঘে নিক্ষেপ করেন। এই 
মেখ ধূম, অগ্নিও বায়ুময়। এ চন্দ্রনিক্ষিপ্ত জল সমূহ তৎকালে মেঘ হইতে 
ভ্রষ্ট হইয়া পড়েন! বলিয়া মেঘের নাম অভ্র। সেই সকল মেঘস্থিত জল 
কালবশে সংস্কার প্রাপ্ত ও নিম্মীল হয়। তখন, সেই জল বায়ুদব্গে উদ'রিত 
হইয়া ভূমিতে নিপতিত হয। সরিৎ সমুদ্র, ভূমিও প্রাণিগণের দেহ হইতে 
চারি প্রকার জল ভগবান্‌ সূষ্য গ্রহণ করেন। বস্তঃ আর্ধয দিগের এই 
সিদ্ধান্তই সমীচীন এবং অন্্রান্ত বলিহা মনে হয়। সূর্য্মগ্ল এবং পুথিবীর 
মধ্যবস্তী স্তরে অপের আবরণ থাকিলে প্রথর সূর্য্যোত্তাপ নিয়মিত হইতে পারে 
না। অপের আপ্যায়ন। শক্তির প্রভাবে সূর্যোর প্রথর উত্তাপ মন্দীভূত হয় 
ৰলিয়াই পৃথিব'র যাবতীয় কার্য স্থশৃঙ্খন রূপে নির্বাহ হয়। সাগর, সমুদ্র 
ক্ষিতি, প্রাণী ও উত্তিজ্জের শর।'র হইতে সৃত্যদেব যে রস গ্রহণ করেন, 
অপের আপ্যায়না শক্তির প্রভাবে তাহার সমতা রক্ষিত হয়। অন্যথা সাগর, 
সমুদ্রের জল ও ক্ষিতির রস এক মুহূর্তে শোধিতু হইতে পারে এবং প্রাণীও উদ্ভিদ 
জগৎ এক মুহুর্তে দগ্ধ হইতে গ্রারে। ক্ষিতি পদার্থের কাহিম্য, অপ. পদার্থের 
তরলতা এবং তেজ পদার্থের উষ্ণতা ।* পূর্বেই বলা হইয়াছে অগ্নি পৃথক 
সহ,” সুয্যের, ঘনীভূত উত্তাপ | তন্গপ বর্ণও পুথক্‌ পদার্থ নহে, সূর্যের 


১৪. আয়ুেবদ-বিকাশ। বৈশাখ, ১৩২২ ] 


তেজ। আকাশে নীল পীত/দি বে সঙ্কল বর্ম দৃটহয়, তাহা আকাশে সূর্ধা কিরণ 
সম্পাতের ফল। ইহাই আদিবর্ণ। এই বর্ণ দৃষ্টে নানাবর্ণ কল্পিত হইয়াছে, রূপ 
শব্দে পদার্থের আকৃতি । যে ইন্দ্িয়ের প্রভাবে পদারূর্থর সেই আকারদৃষ্ট হয়, 
তাহাই রূপেন্দ্রিয়। চক্ষু দারা রূপদর্শন হয়। স্থৃতরাং রূপও সূর্ধ্যমগ্ডলের 
তেজ। ভ্রাজিযু্তা শব্দে প্রকাশমানতা, প্রকাশমানত। তেজের ধর্ম, তেজ 
ব্যতীত কোন পদার্থ প্রক্কাশমান হইতে পারে না। পক্তি শন্দে পরিপাক শক্তি, 
পরিপাক ক্রিয়াও তেজের প্রভাবেই সম্পন্ন হয়। অমর্ধ শবে ক্রোব, ক্রোধ 
তেজেরই প্রভাব। তীক্ষতা এবং শৌর্ধ্য বা শুরত্ব তেজের অন্যতম গুণ । এক্ষণে 
দেখা গেল রূপ, রূপেন্দিয়, বর্ণ, তাপ, ভ্রাজিযুতা, পল্তি, অমর্, তীক্ষতা ও 
শৌধ্য ইহারা এক তেজেরই বিকৃতি ব! বিভিন্ন অবস্থা! মাত্র এবং তেজ সূর্ধ্য- 
মগুলেরই শক্তি বিশেষ। আমরাক্ষুত্র জীব, এক মহাশক্তির অধীনে সর্বদা! 
কাল যাপন করিতেছি। ক্ষুদ্র শক্তিতে কুলায়না বলিয়া সর্বদা মহাশক্তির 
সহায়ত। গ্রহণ করিতেছি । বহির্ববায়ু ব্যতত্ত জীব এক মুহূর্ত জীবনধারণ 
করিতে পারেনা । রাত্রিকালে দীপালোক ও দিনে সূর্্যালোক ব্যতীত 
পদার্থ দৃষ্টিগোচর হয় না। সেই মহাশক্তিধর ভগবান “অণৌর- 
ণীয়ান্‌ মহতো! মহীয়ান্” তিনি সু্গনরূপে অণুর অণু ও স্থল রূপে মহতের 
মহত্। তিনি সমস্ত পদার্থে সুক্মন রূপে বিরাজমান। আমরা ক্ষুদ্র জীব 
অপুত্র্ষ, সর্ববদা সেই মহত ব্রন্মের কৃপা ভিগান্ী। তিনি বায়ুমণ্ডলের বায়ু ও 
স্ধ্যমগ্ডলের তেজ অণুরূপে আমাদিগের দেহে রাখিয়াছেন, সুতরাং বহির্ববায় 
ব্যতীত শ্বাস প্রশ্বাস ও সয্যালোকের সাহায্য ব্যতীত আমাদিগের দন ক্রিয়! 
নির্বাহ হয় না । সূর্যের একনাম জগঙ্চক্ষু। যিনি তেজের ভাগার, ধাহাতে 
সমস্ত তেজ নিহিত, তাহার চক্ষু নাই অথচ তিনি নিজে অঁগতের চক্ষু । থে 
শক্তির প্রভাবে দর্শনাদি ইন্দ্রিয় জ্ঞান সম্পন্ন হয়, সে শক্তি তাহারই, নুতরাং 
তাহার চক্ষুন৷ থাকিলেও দর্শন শক্তি, অবশ্যই আছে। সূর্য্য স্বপ্রকাশ, আমরা 
সুর্যের সাহায্যে প্রকাশমান। * সূধ্য অগৎ আলোকিত করেন, আমরা চক্ষু 
ছ্বার সেই আলোকের সাহায্যে স্তর রূপ দর্শন করি। তবে এঁতেজ আমা 
দিগের চক্ষে বড় কম, তজ্জন্য আমাদিগের ভাগ্যে দুরদর্শন ঘটেন|। এই তেজ 
বৃদ্ধি করিতে পারিলে, আমরাও স্যোর স্ডায় স্বতন্ত্র ভাবে জগৎ জালোকিষ্জ 
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করিঠে পারি। এই তেজের প্রভাবেই মহধি কপিল যিসহজ্স সগর সন্তান 
কে ভন্মীভূত করিয়া ছিলেন। ইহাকেই প্রজ্ঞা চক্ষু, জ্ঞান চক্ষু বা যোগ চক্ষু 
বলে। খধিরা কিরূপে জ্ঞান-চক্ষু লাভ করিতেন, একটু ধর চিন্তে আলো- 
চন! করিলেই তাহা বুঝা যায়। মহাশক্তির সহিত ক্ষুদ্র শক্তির ঘাত প্রতি 
ঘাতে আমাদিগের দর্শনাদি ক্রিয়া নির্বাহ হয়। ইহাতে সমধস্মীর পরস্পর 
আকর্ষণ স্পউই সূচিত হইতেছে । এই আকর্ণণের বিবয় চিন্তা করিলে 
দুইটি তার বিহীন টেলীগ্রাফের যন্ত্র কিরূপে পরম্পর শব্দ আদান প্রদান 
করে, তাহ! বুঝ।যায়। মনেহয় শবগু| বহুল পদার্থ দ্বারা শব্দ আদান প্রদান 
করা যায়। অবশ্য মনে রাখিতে হইবে, আমরা যেমন সসীম ও ক্ষুদ্র, আমা- 
_ দিগের জ্ঞান ও তত্রুপ সসীম ও ক্ষুদ্র, স্তরাং জ্দ্রানের সীমায় পৌছাইয়া কর্ম 
করিতে হইবে, কর্ণের সংযোগ ব্যত'ত কেবল কথায় ক্রিয়া নিষ্পত্তি হয় না। 

: সত্যবটে, আমরা ক্ষুপ্রজঈীব, আমাদিগের দেত ক্ষুপ্র, মন ক্ষত, বৃদ্িকষুত্র এবং 
জ্তানও ক্ষ,দ্র কিন্ত আবার ইহাও সত্য যে আমরা ব্রশ্ ব্যত'ত অপর কিছু নহি। 
“জীবো ব্রদ্মৈব না পরঃ1” স্থৃতরাং আমরা চেষ্টা করিলে কণ্ঘ্ন বলে বলীয়ান 
হইয়া মহাশক্তি লাভ করিতে পারি। স্র্য যেমন সপ্রকাশ, আমরা ও 
তত্র স্বপ্রকাশ হইতে পারি। তখন আর দর্শনাদি ক্ষ ইন্দ্রিয়ের প্রয়োজন 
থাকিবেনা। আমর! নিরাকারের ধারণ! করি:ভ পারিনা । ধাহার আকার 
নাই, কর্দেন্দিয়, জ্ঞানেক্দ্রিয় নাই, আহার নিদ্রা নাই, সে কেমন পদার্থ বুঝিতে 
পারিনা, কেবল এইমাত্র বুঝিতে পারি, ষিনি পূর্ণ, সর্বপ্রকার আশক্তিশৃম্য, 
তাহার কোন উক্দ্িয়ের বা কর্মের প্রয়োজন নাই, কিন্তু সাকার ব্রদ্দের 
প্রতিরূপ দৃষ্টে আমর! ইহা বুঝিতে পারি যে তিনি কিরূপে মহাশক্তিধর, 
তিনি কিরূপে স্বপ্রকাশ। স্‌য্যদেব ইহার উত্তম দৃষটান্ত। তাহার হত্তপদাদি 
ইন্ত্রিয় নাই অথচ গ্রহণ ও গতি শক্তি আছে, চক্ষ,নাই অথচ দর্শন শক্তি আছে! 
এই খানেই স্বাতন্্য বা স্বাধীন ভাব। (ক্রমশঃ) 
রত ... স্ীননূৃত লাল গুপ্ত কবিভূষণ। 

১৭নং. কাদা, নিমতলা. কলিকাতা । 
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দেশীয় পথ্য । 
( পূর্ব গ্রকাশিতের পর ) 
জীবন ধারণ বিধয়ে জন আহাধ্য দ্রব্য অপেক্ষাও অধিকতর প্রয়োজনীয় 
জিনিষ। শরারের সহিত জলের এত অধিক ঘনিষ্ট সন্বন্ধ যে চিকিৎসা ক্ষেত্রেও 
ভোজ্য এবং'পানীয় এত 'দুভয়ের মধ্যে পান)য় দ্রব্যের সর্ববতোভাবে প্রাধান্য 
রক্ষা করা আবশ্যক হয়। অর্থাৎ রুগ্লাবস্থায় অন্নলালস। একান্ত বলবতী 
হইলেও যদি তন্ন রোগ বা উপসর্গ বদ্ধক বলিয়া সন্দেহ হয়, তবে অন্নের 
পরিবর্তে রুটি থৈ কিন্বা সুজি প্রভৃতি অন্নের সমগুণ বিশিষ্ট দ্রব্যাদি ব্যবহার 
করিয়। ক্ষম্িবৃত্তি করিলে শরীরের কোন গুরুতর ক্ষতি সম্ভবপর হয় না । কিন্তু 
তৃষ্ণার্ত রোগীর জল পান একান্ত রোগানুকুল হইলেও অবিধেয় নহে! 
কারণ তৃষ্ণার বেগ ধারণ করিলে ভ্রম মোত্ত প্রভৃতি আশু প্রাণহানীকর 
উপদ্রব উপস্থিত হইয়া প্রাণান্ত বিচিত্র নহে । এমতাবস্থায় রোগীর অবস্থানু- 
যায়ী দোষপ্রত্যনীক ও ব্যাধি প্রশমক দ্রব্যাদি যোগে জলের সংস্কার করিয়া 
দেওয়া আবশ্যক | যথা: 
জাবানাং জীবনং জীবো জগৎ সর্ববন্ত তন্ময়ং ৷ 
অতোহত্যন্ত নিবেধেন কদাচিদ্বারিবা ধ্যতে ॥ 
তৃষ্ গরীয়সী ঘোর! সম্ভঃ প্রাণবিনাশিনী | 
তশ্মাদদেয়ং ভৃষার্ভায় পানীয়ং প্রাণবারণং ॥ 
তৃষিতে৷ মোহমায়তি মোহাঙ প্রাণান্‌ বিমুহতি | 
তম্মাৎ সর্ববাশ্বস্থাস্থ বারি দেয়ং পিপাসবে ॥ 
জল জীবাণের জীবন-স্বরূপ। সমস্ত জগতই জলময়।' সবতরাং কেবল 
মাত্র অত্যন্ত প্রতিকূল অবস্থায় জল দেওয়া নিধিদ্ধ হইতে পারে। অতি 
প্রবল ভূষণ আশু প্রাণ বিনাশিনী, সৃতরাং তৃষ্ণাতুরকে পপ্রাণধারণোপযোগী 
পানীয় প্রদান করিবে । তৃষিত ব্যক্তি মোহ প্রাপ্ত হয় এবং মোহ . হইতে প্রাণ 
নাশ হয়, স্থুতরাং সকল রি পিপাসিত ব্যক্তিরে জল প্রদান করিবে । 
নদী পুক্ষরিণি প্রভৃতি আধার ভেদে জল বিভিন্ন গুণ সম্পন্ন হয়, কাষেই- 
আয়ুর্বেদ পণ্ডিতগণ দেশ কাল পাত্রানুষায়ী পৃথক্‌ পৃথক্‌ পড়াতে ভিন্ন ভিন 
বিধানানুযায়ী সংস্কৃত জলপানের উপদেশ দিয়া গিয়াছেন রোগীর জর্লপান 
পদ্ধতি আলোচন্‌! করাই প্রবন্ধের মুখ্য উদ্দেশ্য বিধায় জলের স্থানগত গুণ ও 
কালোচিত পানের নিয়মাদদি উল্লেখ আবশ্যক মনে করিলাম,না। 'চরক- 





সতত । শরতি চক গ্রন্থ পর্যালোচনা পু প্রতীয়মান হয়- ে রা 
আযুরেদীয়. চিকিতৎসকমগুলী সর্ববদাই ঈষদুষ্ণ বা শৃত-শীত € অর্থাৎ উল 
শীতল করিয়া ) লপানের পক্ষপাতী ছিলেন।. কোন অবস্থাতেই পুক্ষরিণী 
নদী বা নিবর্রাদির “জল উষ্' না করিয়া পান করার উপদেশ পাওয়া-যায় 
না। অধিকন্তু একাস্ত' দুষিত জলও উষ্ণ করিলে পানের উপযুক্ত হয়, 
এমন কি উঞ্ণতা ভিন্ন জল শোধনের অন্ত'কোন উপায় নাই। বথা-_ 
_. নিদ্দিতঞ্চাপি পানীয়ং কথিতং সুর্য তাপিতং।  : - 
." তাম্ং স্বর্ণ রজতং পাষাণ সীকতা মৃবদং ॥ | 
সৃশং সন্তাপ্য নির্ববাপ্য সপ্তধা সাধিতং তথ| ॥. . . 
জল সংশোধক দ্রব্যার্দি যোগে জল জ্বাল দিলে অথবা. উক্ত দ্রব্যাদি-সহ. 
জল রৌগ্রে রাখিয়া দিলে জল বিশুদ্ধ হয়। কিংবা! স্থবর্ণ রজত, তাআাদি 
ধাতব পদার্থ, প্রস্তর, ইম্টক থা বালুকা প্রভৃতি কোনও দ্রব্য পুনঃ পুল 
উত্তপ্ত করিয়া জলে নিমজ্জিত করিয়া! শীতল করিবে এইরূপে সাতবার উ্ণ 
সাতবার শীতল করিয়৷ ছাকিয়া লইলে জল-বিশুদ্ধ হয়। পক্কাপক জলের 
মধ্যে কোন জল রূত সময়ে জীর্ণ হইবে সৃক্ষাদর্শী আধ্য খধিগণ সেই, 
বিষয়েরও অতি পরিষ্কার মীম।ংসা করিয়া গিয়াছেন। যথা. 
আমং জলং জীর্য্যতি যাম মাত্রং 
তদদ্ধ মাত্রং শৃত শীতলঞ্চ। 
তদদ্ধ মাঞ্রং শৃতং কছুষং 
পয়ঃ প্রপ!কে ত্রয় এব কালাঃ ॥ . 
অপর জল জীর্ণ হইতে এক প্রহর সময় আবশ্থাক হয়। উষঞ্ণজল শীতল 
ক্করিয়। পান করিলে তাহার অর্ধেক সময়ে জীণ হয়। ঈষছুষ্চ জল ইহারও, 
অর্ধেক সময়ে জীর্ণ হইয়া থাকে। অপর জল জীর্ণ হওয়ার এক চতুর্থাংশ 
সময়ে ঈষদুফ্ জল জীণ হয়, সুতরাং ঈষদুঞ্চ জলই সর্বসাধারণের পানীয় 
রূপে গৃহীত হওয়।'উচিত। ভ্বরিত ব্যক্তিকে এই সাধারণের শ্রেণীভুত্ত 
করিলেও তাছারি পক্ষে ঈষছ্ষ জলই ব্যন্হার কর! কর্তব্য বলিয়া নিদ্ধারণ 
করা যাইতে পারে। পক্ষান্তরে জ্বর চিকিৎসা অধ্যায়ে পিত্ুস্কর ভিন্ন সকল 
স্বরেই তরুপাবস্থায় উঞ্ণজল পান করা বিধান দেখ! যায়) অধিক্ম্ত শীতল 
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তিতাস তাছরার 
জরফে রিধব্ পরিত্যাগ করিবার উপদেশও বিরল-নছে। ঘথা-্জল গান 
বিধিতে- 

পার্থণুলে প্রতিন্টায়ে বাতরোগে গলগ্রছে। , 

আগ্মানে স্তিমিতে কোঁন্ঠে সন্ভঃ শুদ্ধ লবন্ররে। 

অরুচি গ্রহণী. গুল শান কাসেধু বিউধো। 

হিকায়াং স্সেহ পানে চ শীতাস্থু পরিবর্জ্য়ে। 

-পান্বশুল, নাসাজাব, বাতরোগ, গলরোগ, উদরাখ্মান, স্তিমিত কোষ্ঠ, 
বমন বিরেচনের অব্যবহিত পরিবর্তী অবস্থায়, তরুণ জ্বরে, অরুচি, গ্রহণী গুন্স 
শ্বাস, কাস, বিদ্রধি প্রভৃতি বোগাক্রাস্ত ব্যক্তি শীতল জল পরিত্যাগ 
করিবেন। এই প্রমাণেও তরুণ জ্বরে উষ্ণ কিংবা! ঈীষডুফ জল পানেব 
বিষয় লিখিত হইল স্বরে অপক জল দুবের কথ! গ্করুণ দ্বরে শৃ-শীতল জল 
পাঁদ করাও বিধেয় নছে। 

জল উঞ্ণ করিতে হইলে আবৃত পাত্রে জল উঃ করিয়। আবৃত অবস্থায়ই 
শীতল করিতে হয়। জল মুক্তাবস্থায় শীতল বাতাসের সাহায্যে শীতল 
হইলে গুরুপাক ও বিষত্তী হয়। জল উঞ্ণ করিষ্প। শীতল করিবার উদ্দেশ্টে 
পাশ্চাত্য পঞ্চিতগণ আমাদের এই প্রাচীন স্ুপ্রর্থাটী অবলম্বন করিয়াছেন । 
কেট্লী নামক (/61116) জল গরমের খন্ত্রটী তাঙ্কার বিশিষ্ট প্রমাণ। যথা-_ 
শৃতং স্বীতং ভ্রিদোষসং য্দস্তবাস্প শীতলং। 
শৃতং কৃতন্ত বিবস্তী হুর্্বরং পবমাহতং ॥ 
জল গরম করিতে উল্লিখিতরূপ সতর্কতার জাবস্টীক। উদ্ধত শ্লোকটা 
জলগ পানের সীমান্ত বিধান। স্বর-চিকিওস! অধ্যায়ে বিশেষ সুত্রে পিত্তত্বরী 
দা, গিপাসা, দ্যা ক্লান্ত হইলে উফ্ণ বিংবা ঈখহ্ষ জল পান ন| করিয়। 
শৃত-নীগুল জল পাঁন করিবেন। যথা-_. 
ববিতং ধচ্চাক জলং প্রাতঃ গীতং স শর্কতং পুংসাম্‌। 
'অন্তর্দাহং শমকত্যচিনাদ্দুব প্ররূও মণি ॥ 
রাত্রিতে ২-ভোল! ধনিয়া ও ৮ তোলা উষ্ণ জল্গে ভিজাইয়া রাঁধিবেন, 
পর দিদ জাতে ছাকিছ! তাহাতে চিনি প্রঙ্গেপ দিয়া পান করিলে দীর্ঘ- 
কালো অন্তর্দাহও প্রপমিত হয়। পিত্ত জরের পিপাসা, দাহ, বি প্রস্ভৃতি 
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মিনারগ করার জন্য বড়ঙ্গ পানীয়-অতি উত্তম ্ষধ | | ূ 
ষড়ক পানীয়-_মুখা, ক্ষেতর্গাপড়া, বেনার মুল, রক্তচন্দন, বাঁলাপাতা ও 

গুটঠী, দ্রব্যসমণ্তি ২ তোলা চাঁরি সের জলে মাটির হাড়িতে মৃছু অননিতে জ্বাল 

দিয়া ছুই সের অবশিষ্ট থাকিতে নামাইয্না শীতল হইলে গান করিবেন, 

পিত্ত জুরের পিপাসা শাস্তির ইহা মহোৌধধন।” ইহাতে জুরেরও প্রশমন হইবে 

অথচ উদ্রামর-বর্তমান থাকিলেও উপকার ভিন্ন অপকার হয় লী: 

' - দাহ প্রলাপ মুচ্ছ? প্রভৃতি নিবারণ অন্য নানাধিধ রে সা 

€ প্রলেপ রী প্রদান করার উল্লেখ আছে । ' খা 

হা পিত্ত জরেন তপ্ত ক্রিয়াং শীতভীং সমচিরৈ& 1 | 

- দিবে শীতল ক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিবে। চিনি 

- আমলকী ঘ্বতে ভজিয়া তৎপর কাজি দ্বারা বিয়া মাথা ও কষে 
গ্রলেপ দিলে দাহ ও প্রলাপ প্রশমিত হয়: 
পলাশের কচি পাতা কাজির সহিত বাঁটীয়া মাথায় প্রলেপ দিবে ৷ ন 
পিপাস।, রক্ত লোচনত! প্রভৃতি উপসর্গ গ্রশমনের জন্ট চক্রদত্ত ও সারপংগ্রহ 
প্রস্ৃতি গ্রন্থে বিবিধ মুষ্িষোগের উল্লেখ শাছে কিন্তু শীতল জ জল ৰা বরফ 
দিতে হইবে এমন কোন উপদেশ পাওয়া বাধ না। 

“পিত্ত জুরের প্রবল দাহ নিষারণের জঙ্ট রোগীকে উতভামভাঁবে ও 
করিয়া নাভির উপর তাঞ্্র কিংবা কাংস্তাদির গভীর 'একটী পাগ্র স্থাপন করত 
তাহাতে শীতল জলের ধার! দিবে, ইহাতে সন্বরই প্রবল দাহ প্রশমিত হয়; 
এখানে যদিও তরুণ জুরে কথব্চিত শীতল: জলের সম্পর্ক দেখা যায় কিন্ত | 
তাহাতেও দসর্ববত্রের কফ সম্ভাবাং বিনা”্এই বাঁকা দারা সতর্ক করা হইয়াছে 
এবং রোগীর শরীরে জলকণার স্পর্শ না হয় এজন্য গুরুগুহ বর বারা সমন্ত 
শরীর আবৃত করিয়া! দিতে হইবে। 

ত্রিকাজিদর্শী জার্ধযঞবিগণ যে ক্ষেত্রে” জল বিদ্দুটা শরীরে লাগান সঙ্গত 
বোধ করেন নাই সেই ক্ষেত্রে আযুর্ধেধদীয় চিকিৎসার গণ্ডির ভিতরে থাকিয়! 
শ্রচুর শীতল।'জলে রোগীর মাথা! ধৌত করিয়া দেওয়া বা শীতল: জলের পট্টি 
দেওয়! ধউভার পরিচয় ভিন্ন আর কি বলা যাইতে পারে।:  € আমশ£) 

শ্রীবিপিনবিহারী সেন, কবিরাজ। 
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পল্লী চিকিংমক। 
(পূর্বান্রৃত্তি) । 
অফম অধ্যায়। 

আহারাস্তে হরিনাথ আঙ্গ সকালেই আসিয়া হাজির। হুয়েন বাবুকে 
ডাঁকিয়৷ লইয়া কার্য্য আরম্ভ করিল। 
»  হু-_দেখুন ্থুরেন বাবু, আজ প্রথমে বাখী বসান সম্বন্ধে একট! আশ্চর্য্য 
ফলপ্রদ ওধধ বলি। আমরা অনেক সময়েই একপ্রকার চুলের বাসা দেখিতে 
পাই। চলিত কথায় উহাকে “টাকের বাসা” বলে। গোহাল ঘরে, পাক- 
শালে অথব! প্রাচীন পাক। পায়খানায় উহা! অ্নক পাওয়া যায়। এতঘ্যতীত 
এখানে সেখানে দেখা যায়। এঁবাসার ভিশ্বর একটা মৃত পোকা দেখা 
যায়। এবাসাটী সংগ্রহ করিয়া এক দিক চিড়িয়। ভিতরের পোকাট! 
ফেলিয়া দিয়া, এ ভিতর অংশে থুথু দিয়া র্লাধীর বেদনা স্থানে লাগাইয়া 
দিতে হয় এবং অনুমান ১৫২০ মিনিট কাল বসিয়া! থাকিতে হয়। উহা! 
লাগাইবার কিয়ৎকাল পরেই চুলকানী আরন্ত হয়, উহ! সহা করিয়া বসিয়। 
থাকিতে হয়। এ নির্দিষ্ট সময়ান্তে উহ! খুলিলে দেখা যায় যে, উক্ত স্থানে 
কতগুলি ক্ষুদ্র ক্ষুত্র ব্রণ হুইয়াছে এবং উহা দিয়া ঘামের ম্যায় জল বাহির 
হইয়। পড়িয়ছে। ইহাতে বেদন! কমিয়া যায় ও বাঘি বসিয়। যায়। 

স্ব--্এইবার পোড়া ঘা! এর ওষধ বল। 
, হ-হপোড়া ঘ। ও সাধারণ ঘার পৃথক ওষধ নির্বাচিত আছে। কার ণ 
ভাল স্থান অমিতে দাহ হয় বলিয়াই উহার জন্য ভিন্ন ওষধ দরকার । 

্-_পুড়িয় গেলে সাধারণতঃ ফোস্ক1! পড়ে ॥ কি রু্লিলে ফোন! গড়ে 
না তাহ! বল। 

হ--পুড়িবাগাত্র কেরোসিন তৈল দিলে শীঅই স্বাল! দূর হয় ও ফোক! 
বা ঘা হইতে পারে ন|। 

পু়িবামাত্র সর্ষপ তৈল মাখিয়া: আগুনে সেঁকিলে জাল! নিবারণ হয় ও 
ফোক! পড়ে না। 

পুডিবামাতর পাক! কলার বা মাওগুড়েব প্রলেপ দিলে অঞ্জন! পোড়া 
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স্থান চাউলের মধো প্রবিষ্ট করিয়া রাখিলে গ্বালা নিবারণ হুয়। 
" গুড়িবামাত্র গোল আলু বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে বা'ময়দা ঠাণ্ড। জলে 

গুপিয়! প্রলেপ দিলে শীঘ্র স্বাল। যন্ত্রণ! দুর হয় ও ফোল্ষা পড়ে না। 

সু স্বালা যন্ত্রণা দুরীকরণ ও ঘা শুকাইবার উপায় কি? 

চুণের জলমহ ভিল তৈল বা নারিকেল তৈল: ফেনাইয়! প্রলেপ দিলে 
কিন্বা ঘ্বৃতকুমারীর রস দিলে ব৷ কীচা ছুদ্ধের পটা করিলে শীঘ্র স্বাল। দূর হয় 
ও ক্রেমে ঘ! গুকাইয়া যায়। 

ঢেকিশাকের পাতার রস দিলে বা কেঁচোর সহিত তিল তৈল পাঁক 
করিয়া কিম্বা! শিমুল তুলা ও জলের বাঁলুকা একত্রে বাঁটিয়। দগ্ধ স্থানে প্রলেপ 
দিলে আরোগ্য হয়। 

মহারাষ্্রর মূল বাটিয়! বা পুবাঁতন গৃহের খড় (তৃণ) চূর্ণ করিয়া অথব! 
অশ্ব বৃক্ষের বন্ধল অন্তধূমে দগ্ধ করতঃ অগ্নিদগ্ধ ক্ষতে দিলে ক্ষত শুদ্ধ 
হয়। 

বেতের কাঁচ! পাতা পুড়িয়৷ উহার ছাই ক্ষত স্থানে দিলে ক্ষত সহজে 
সারিয়। যায়। 

ন্ব--গোড়া ঘা এর জন্য কেচুয়ার তৈলের কথাই গুন! যায় এবং প্রত্যক্ষ 
ফল দেখা যায় উহার নিয়ম কি? 

হ-স্প্রথমে তৈল কড়াতে বসাইয়! এ তৈল ভাজা হইলে উহাতে উহার 
এক চতুর্থাংশ ওজন কেচুয়! ছাড়িয়৷ দিতে হয়। ভাজা হইলে প্রদত্ত তৈলের 
চতুগ্ডগ জল উহাতে ছাড়িয়। দিতে হয় এবং যখন জল শেষ হুইয়া মাত্র তৈল 
অবশিষ থাকে তখন উহ! নামাইতে হয়। এই তৈল ক্ষত স্থানে মালিশ 
করিলে অতি দুঃসাধ্য ঘাও সহক্ষে শুকাইয়া যায়। 

দৃ--পোড়া ঘা এর জা!ল!নিবারক ঝাড়ার ২।১টা মন্ত্র বলিরে লন! ? 

হ-_-সে কথ স্থানান্তরে ৰলিবার কথা রহিল) আজ মনে আস্ছে না। 
তবে আর একটা গঁষধ এখানে বলিয়! “পোড়া ঘা” শেষ করিধ। 

শ্েতধুপ চূর্ণ ও খাটি সর্ষপ তৈল ব| গব্য ঘৃত একত্রে মিশাইয়! কার্পাস 
তুলাসহ ( পরিমাণমত ) মাখাইবেন এবং পরে' জলসহযোগে ছাতে রাখিয়া 
আ]ুস্তে খ ঢাপড়াইবেন। এরূপ করিতে ২ যখন ফুলিয়৷ বেশ পাদ মাখনের 


রং শাযু্েদবিকাশ।, [বৈশ্য ১৪২ 


চি িরিনি 

ভার হইবে. গন” একধার.কি বার কয়েক জল লইয়। ধুইতে খাকিবেন। 
 এগাপ-ফাঁযলে গঁধধটা বেশ সাদা হইয়া! পড়িবে । এই ওষধ তৈয়ার হইল; 
এখন এ তুলা ক্ষত গ্থানে লাগাইয়। দিবেন। অল্পদিনেই ষগ্ধ ঘা আরোগ্য 
হইবে। 

' স্বু্জানেক সময় কাঁটা বা কোন কিছু (শাল) দেছে ঢুকিয়া থাকে। 
মুখে শ্স্ত হুইয়। যায় কিন্তু কাট। বা অস্ত্রোপচার ভিন্ন খুলিবার উপায় থাকে 
না অথচ অনেক সময় এমন অবস্থাও হইয়া পড়ে যে'অনেক দূর দ1 কাটিলে 
উহা! গোলা অসম্ভব হইয়া পড়ে ) ॥ইহার কোনও লহ্জ উপায় আছে কি? 

হ....ক্ষাতগুখে বাতির তৈল দিলে উত্তস্থাদ পাঁকিয়া ধায় এবং কটা 
সহজেই খোলা যায়। 
রোগীকে অর্ধতোল! ঘবঙ্গার (সোয়া ) এক্ষ ছটাক উঞ্চজল সহ পান 
রাইক্! শৃগাল কোকিল ( বড় বদরী বৃক্ষের) খল পেষণ পূর্বক পিগুাকারে 
ক্ষত মুখে দিলে ব্রণমধ্যস্থ কণ্টকাদি সহজে বহির্গত হয়। এই প্রণালীতে 
বালী মূল বা গবাক্ষীর (মামালাড়ুব) মূল প্রয়োগ করিলে কণ্ট্কাদি 
বহিগতি হয়। 
খৈঙুঁর কাটার বড়বিষ এবং কথিত হয় যে উক্ত কাটা যদি রক্তের 
ংস্পর্ণ পায় তবে রক্তের সঙ্গে ২ উহ! উর্ধমুখে উঠিতে থাকে । কাজেই 
উদ ব্যাপারে বিশেষ সতর্ক হওয়া উচিত । 
ছুধ আকলের কয লবণ সহ যোগে ক্ষতমুখে দিলে কপটা--একদিনে না 
ক-৩-বা ৭ দিনে আপনিই ক্ষতমুখে বাহির হইয়া পড়িবে । প্রতিদিনই 
প্রান্তে বাদ্ধিতে হয় এবং প্রত্যেহই কাটা ক্ষতমুখে আসিল কি ন| 
সন্ধান করিতে হয়। এই গুঁষধ ব্যবহারে উল্লিখিত খেজুর কঁটাও বহির্গত 
হইতে দেখা গিগ্তাছে। ইহারই নাম কাটা খুলিবার “লবণ গড় । 
সু-্এইবার কি বলিতে চাও? 
হ-_আপনিই'বঙ্গুম না। 
সু-উপাত্শ ক্ষতের ওধধ বল। 
হ-+কখ্াট। বুঝিলাম না । 
দুই গাহাকে গর্ির ঘা বজৈ--টলিভ বথায় প্ধদরসের ব্যারাম”ন 


ভৃতীর়.ব্ধ, ১রসংখ্যা | পী চিকিগরীক! ২৩. 


'ছ-সকালপিস ও বি লাখবৈর বা অন্য কোন পাচ কাঠি দ্র দিগাইবেজ। 
পরে ময়লাযুক্ত ঘায়ে কদম পাতার নীচ পীঠে মাখিয়া ভিন দিনের জন 
বান্ধিনেন পৰে নিমপাঁতাসিদ্ধ জলে বুইয়া এ ওঁষধ তেনাতে মাথিয় ছুই দিন 
অন্তর খুলিলেই দেখিবেম যে উহা শুকাইয়া গিয়াছে । নালী থাকিলে 
প্রথমে মানক্ষচুর পবিষ্কত শিকড় রাত্রিকালে এ নালীতে ভরিয়া নিকটে 
বসিয়া থাকিবেন, শিকড় যতই ঘা ভরিয়া! বাহিব হইবে, ততই উহ! 
কীচিদ্বারা কাটিবেন পরে নালী ভবিলে এই ওষধ নিয়ম মত ব্যবহার 
করাইবেন। ৃ 

করয়ীছুল অল-দ্বার! পেষণ করতঃ প্রলেপ দিলে অসাধ্য উপদংশও ভাল, 
হয়। | 

হাতীশু'ড়! গাছের গিকর ও পাঁত। হুকায় জলে বাটিয়৷ প্রলেপ দিলে 
অথন! সাদা ধুনার গুড়া ও মাখন সম পরিমাণে মর্দিন করিয়৷ ঘাঁএ দিলে 
আরোগা হয়। 

মনসাসিজের শাস সাত খত, এক লাজুল ( অঞ্জলি) দোভাজা চিরাসহ্ছ. 
প্রাতে চিবাইয়া খাইলে তিন দিনে গর্মিদোষ ও তজ্জনিত শোথ দূর হইয়া ঘা 
শুকাইয়া যায়। স্থল বিশেষে ৭ সাত দিন লাগে। 

দাড়িম ছালের চূর্ণ বা জল সহ সুপারি ঘষ। অথবা মনুষ্যকপ।লাস্থি রী 
ক্ষত স্থানে মালিশ করিলে ভাল হয়। 

একটা লৌহপাত্রে থুথু ( ছেপ) দিয়! একটী জঙ্গীহরিতকী ঘিবেন। 
পরে কিয় পরিমাণে খদির (খয়ের ).দিয়! তাহাতে ঘষিবেন। যখন ঘন 
হইবে তখন তিনটী কাটানটিয়ার শিকড় ( ক্ষুদুরিয়া ডাট।, কাটাসংযুক্ত বন্ধ 
ডাটা বিশেষ ) ঘর্ষণ করিলে যে মলম হইবে উহ! ক্ষত স্থানে প্রয়োগ করিলে 
অল্পদিনেই নিশ্চয় কত শুদ্ধ হইবে। ওষধে যেন জল না লগে থুধুই জলে 
'কাজ.চালাইবে। 

স্থ--কুষ্ঠ রোগের ওষধ জান ? 'উহ ত প্রায় অসাধা রোগ। 

হ__কঠিন রোগ বটে কিন্তু তাই বলিয়া অসাধ্য নয়। উক্ত গ্গতের 
ওধধ “ঘা?তে বর্ণিত ওধধেও,আছে। আবার এখানেও একটি বলি। 

হরিতকী ও নিম্বপত্র সমভাগে চুর্ণ বাঁ মরিচ চূর্ণ ও আমলকী সমভাগে 


২৪ আমূর্বেদ-বিকাশ।  [বৈশাখ, ১৩২২ 


 দিজারয়া:মেবন করিলে একমাস ব1 দেড় মাসের মধ্যে সর্বপ্রকার কুষ্ঠ 
নিন্ফ/ই বিনষ্ট হইয়।! থাকে । 





ক্রমশঃ 
শ্রীগেপীনাথ দত্ত। 
রাজবাড়ী, ঢাক]! 





বাদ। 

ফিলিদ্বীপের সিবিলিয়ান মিঃ এ, সি, মুখে।পাধ্যায় আমাদিগকে লিখি- 
য়ীছেন, প্অষ্ট্রেলিয়াতে বহুসংখ্যক পঞ্জাবী চিকিসা ব্যবসায় করিতেছে। 
ইহারা চিকিতস।ব কিছুই জানে না, কেবল ওধষধ বিক্রয় কবে, অথচ শ্বেতা 
নবনাঞ্ঈীগণ প্রতি সপ্তাহে ৩০1৪৫২ টাকা তাহাদিগকে দর্শনী স্বরূপ প্রদান 
কবিয়া থাকে 1” মিঃ মুখাজী লিখিয়াছেন, ইহাদের দ্বার ভারতীয় চিকিৎস! 
গ্রণালীর কলঙ্ক হইবে । তারতবর্ষ হইতে শিক্ষিত কবিরাজগণ যদি অষ্ট্রেলিয়। 
গ্রমন করেন, তবে তীহাদের খুব উপাঞ্জন হইবে। ষীহারা অষ্ট্রেলিয়া 
যাইতে ইচ্ছুক তাহার! মিঃ মুখাড্জির সহিত পরামর্শ করুন। তাহ।র ঠিকান! 





এই ৪. এ, সি, মুখাঞজ্জি এ স্কোয়ার, 
[সিবেল সার্জন--ফিজি। 
“বঙ্গবাসী” অথবা-_কেয়ার অফ টম।স্‌ কুক্‌ এগু সন্স, ঝোম্বাই। 
«“আশংসা ৷ 
(প্রাপ্ত ) 


আযুর্বেধদবিদ।মুদবমধুবৈরত্যন্তচিস্তাফলৈঃ 
আয়ুম্বাস্থ্যচিকিৎ'সতে।ন্নতিকবৈঃ শুদ্্ৈঃ প্রবন্ধৈযুতিঃ | 
ধার্রীলনূধাংশুভূষণ ভিষগরাজেন সম্পাদিতঃ। 
পআয়ুর্বেধদ বিকাশ*এষ বিভ্াং হ্যায় সংজায়তাম্‌॥ 
ইত্যাশাস্তে ঝ'।কুড়ান্তগত বিষুপুর বাস্তব্য-_. 
ভভোলানাব দাশ গুণ্তঃ। 


্রাণোবা অস্তমূ 1৮ (ভরতি), 


নি ঢা 
পর ন্‌ টু ৪ 
ঃ 3৯০ 


৮ | 
রঃ চা [৫ ট ঞ 





( স্বাস্থ্য, দীর্ঘজীবন ও চিকিৎসা! ট রন প্‌) রা 
“আয়ুঃকাময়মানেন ধন্দীর্থ সুখসাঁধনমূ |: ফি ই. 
আযুর্ববেদোপদেশেষু বিধেয়; পরমাদরঃ ॥ বাজ পাতা 





সস সহ নঠ অলক, 





ওয় বর্ষ ্যঠ ও আধা $ ১৬৩২২ ২য় ওয় সংখ্য|। 


মি া000১0১0চতওারারারতাহারর3 রাহ এ ওরা হা: ৮ দাও তল ডে ওওওওিরিডিতাওি 


 আ্কেদীয় শল্যতন্ত্র ওপাশ্চাত্য সার্জারী । 
 (পূর্বানুবৃত্তি ) 
যন্ত্র ও শস্্। 
সেকালে শল্তান্্িক বৈষ্ঘগণ যে কল রি সিকদার 
উপকরণ ( [090-0700 1২) ব্যবহার করি তন হাগর সাধারণত টি তাগে 
বিভন্ত যথা | | ৫ ূ 
যন্ত্র ও শঙ্ রা এগ ও ণবং কী বিভ রা আয় বেটি শত 
দেখা ২ য়, ডা কতার। শা যত র দেগা বার না) | 
| যন্ত্র যু নি; নগ এই ধাতু হইতে যন শর উৎপন্ন । যন্্ দ্বারা 
ধারণ,। উৎপাটন, গা ণ গ্্থতি নানাবির কাবা হয় . দরনাগিও রস 
যোগেকরাহী। ১২. ৮. 














শর রে শী হি রা এই ধাতু হইতে শ খাকের | উতগনতি ৰ 
ছেদন, জৈন কারোর ছুরি" কাটি সুচা প্রন ব্যবহাত হয়, তাহাদিগিে 


শস্ত্র বলে।_ 


] ৯-৯স২ তি 
পীগতা 2 ৬ -৯-৯১ 


২৬ আয়ুবেবদ-বিকাশ | [ জ্যৈষ্*-আষাট়, ১৩২২ 


ইংরাজীতে বুঝাইভে গেলে শন্ত্র অর্থে (0560, 1086270906 এবং 
যন্ত্র অর্থে 071 ০80611)6 11১ 01771091)6১ _ এইরূপ বলিতে হয় । 
প্রাচীন যন্ত্র শস্ত্র সমুহের উৎকর্ষ । 

অনেকে মনে করেন যে শলাতন্ত্রোক্ত যন্ত্র শস্ত্র সমুহ অসভ্য বর্ববরোচিত 
কামারর যন্ত্রের মতছিল। তখন এমন পালিস্‌ বা রূপালি রং করা! 
(1১011511111 10 1৩101০] 101701110 ) হউত না। তাহাদের এই দারুণ ভ্রম 
দুর কারবার জঙ্য যন্ত্র শস্্ গুলি সেকালে কিরূপ হইত তাহার সামান্য একটু 
পরিচয় লিখি-তটি ৷ স্রশ্চত বলিতেছেন “তানি ( যগ্ত্াণি ) প্রাযশো লৌহানি- 
'ভবন্তি তত প্রতিরপকানি বা তদলাভে। তন নানাপ্রক।ারাণ।ং বালানাং 
মুগপক্ষিণ[ং মুখৈম্মুখানি যন্ত্রাণাং প্রায়শঃ সদ্রশানি, তস্মাতৎ সারূপাদাগমাছু- 
পাদেশ দ্যবপ্রদর্শনাদ্‌ যুক্তিতশ্চ কারয়েৎ। 

সমাহিতানি যন্ত্রাণি খরশ্রক্ষ মুখানি চ। 
স্ুদুটানি ক্ররূপাণি শু গ্রভাণি ৮» কাবয়েহ ॥৮ 
( ম্ঃ স্ত্রস্থান ৭ অঃ 

উহ!র মর্ধার্থ এই__ যন্ত্রগুলি সাধারণতঃ লৌহময় ( 4৯৮)6০ ) হওয়া 
আবশ্যক, শিতান্ত অভাব হইলে সেগুলি শৃঙ্গ, হস্তিদস্ত বা কা্ঠাদি নিম্মিভ 
হইলেও চন্িচে পারে। যন্ত্রগুলি সাধারণতঃ মুখাংশ নানাপ্রকার পশু 
ও পক্ষ।র মুখের সদৃশ হইয়া থাকে । এই সাদুশ্য ঠিক রাখিয়া শাস্ত্রানুসারে 
ও স্দক্ষ লোকদিগের উপদেশান্ুসারে এবং আদর্শ যন্ত্রাদিদর্শনে যন্ত্র সমুহ ' 
প্রস্ৃত করাইবে। ধারণাদির স্থবিধার জন্য যেযন্ত্র যেরূপ করলে হৃৰিধা 
হয়, সেই রূপেই সেই যন্ত্র নিশ্মাণ করাইবে। যন্ু সমুহের যোড় বা সঙ্গিস্থলে 
উত্তমরূপে সম্বন্ধ ( ডা61] ০1750) হওয়। আবশ্যক এবং যন্ত্র গুলি সুদৃঢ়, 
দুষ্ট, স্গ্রহ ( ধরিবার স্থৃবিধা যুক্ত ) এবং প্রয়োজনানুসারে কখনও খরমুখ 
( মুখের ভিতরে দাতকাটা 998:%890. ) এবং কখনও শ্রক্ষ বা চিকণ মুখ 
বিশিষ্ট হইবে।” শঙ্কর নির্মাণ প্রণালী সম্বন্ধে হুশ্রাত বলিয়াছেন---- 
তানি স্থগ্রহাণি স্থলোহানি স্থধারাণি স্বদমাহিত মুখাগ্রাণি অকরালানি বেতি শঙ্ 


সম্পণ” 








সক্রত ৮ম অই 


তৃতীয় বর্ষ ১ম ২য় সংখ্যা ] শল্য তন্ত্র। ২৭ 





. আর্থাৎ___“শস্ত্র সমূহ সৃগ্রহ ( [%3$ 60 7080016 ) উত্তম লৌহ নির্মিত 
(01501681019 8961 ) উত্তম ধার বিশিষ্ট (01 1):০7)০: ১1101])053 ) 
মুখাগ্রে স্থুসমাহিত (7১019৮]য 1018620. ঘট: 9. :90155075) এবং 
অকরাল অর্থাৎ যাহার'দাীত পড়িয়া যায় নাই এরূপ ( 010001১9797) 002০) 
হইবে। 

শন্স সমূহের ধার সম্বন্ধে নিম লিখিত উপদেশ প্রদত হইয়াছ-____ 
তত্র ধারা ভেদনানাং মাসূরী, লেখনানামদ্ধমাসূরী, ব্যধনানাং 
বিদ্রাবণানাধ কৈশিকী, ছেদনানামর্ধকৈশিকী বেতি।” অর্থাং__যে 
সকল শঙ্কর ডেদন কার্যে বাবহৃত হয় তাহাদের ধারা মসুর দালের পরিধির 
ম্যায় হঠাৎ মোটা হইতে সরু হইবে - এইরূপ শঙ্্ ব্রাহিমুখ (1109৮) ) 
( উদরাদি হইতে জল শিক্ষাশনের ধারাল স্থুল শলাকাকার শন্্ )। লেখন 
টাচিয়! দেওয়া কাধ্যের জন্য ব্যবহৃত শংস্কর ধারা অন্ধ মসুর অর্থাৎ পুর্বেবাক্ত 
স্থল ধারার অদ্ধেক পরিমিত, স্কুল হইতে সৃঙ্মন। এরূপ ধারের দৃষ্টান্ত 
প্রচলিত বাটালিতে দেখা যায়। বাধন বা সিরাবে? প্রভৃতি কার্যের জন্য 
কৈশিকা অর্থাৎ কেশ পরিমিত ধার! হইবে । ছেদন বা কাটিবার জন্য ছুরি 
প্রভৃতির ধারা অদ্ধীকেশ পরিমিত হইবে |” 
শস্্র সমুহের পায়না বা পান (1]621])9৮ ) সম্বন্ধে নিম্ন লিখিত রূপ 








উপদেশ দেখা যায়। 

“তেষাং পায়না ত্রিবিধা ক্ষারোদক তৈলেয-_ ত্র ক্ষারপার়িতং শবশল্যা- 
স্থিচ্ছদনেমু। উদকপায়িতং মাংসচ্ছেদনভেদন পা্টানযু। তৈল পায়িতং 
সিরাব্ধন স্নায়ু ছেদনেধু। তেষাং নাশানার্থং শ্রক্ষশিলা মাষবণ, ধারাণাং 
সংস্থাপনাথং শাল্সলী ফলকম্”-___ 

মর্থাৎ প্রয়োজনানুসারে শস্্র সমুহে তিন প্রকার পাস্বনা (পান) দেওয়। 
হইয়! থাকে ক্ষারের পান, তৈলের পান ও জলের পান। কঠিন লৌহ, 
তশ্ছি প্রভৃতি ছেদনের জন্য যে খানে কড়া ধা'রর আবশ্বক সে খানে ক্ষারের 
পান দিবে । মাংসাদির ছেদন ভেদনের জন্য জলের পান ব্যবহার্য । সির 
স্নায় প্রন্তুতি স্তুকোমল পদার্থের ছেদনাদির জন্য হৈলের পান দিবে । 
“পান দেওয়ার পর পুনরায় মাধব (বাগ'তট বলেন মাষবর্ণ ৰা» 








৮ তোতযোরদতবিকাশ ব্রতী ১ীঘাত "5৩২২ 


 ঈুারগ ) (জিবগাচিনাগ টিম মিবে। হা পাকে ।টলিত প্াধাথু-__ 
পৃতেসগিন* (ইংরাছিতে (03০) নলে'। দর্দাঙেষে শালী ধবকের উপর 
ধারা সংস্থাপন (902012- ] করিবে। 

বর্তমান সময়ে ধারা সংস্থ'পনের জন্য চণ্্ন ব্যবহৃত হয় । শালসলী ফলবের 
বিশেব স্থবিধ! কি তাহা পরীন্ষ! করিয়া দেখা আবশ্টক | 

"ষন্থু শস্ত্র সমুহের বিভাগ নানাবিধ চিত্র সহ আগাঁমী বারে ধণিত 
 হইবে। ( ক্রমশঃ ) 
শ্রীগণনাথ সেন 


দেশীয় পথ্য । 
( পূর্ববানুরৃতি 


বাত শ্লেগ্িক, সামিপাতিক স্ব শীতগ জল সর্বতোভাবে বর্জনীয় । 
এমন কি সান্লিপাতিক ভরে প্রবণ দাহ, তৃষণ কম্প মুচ্ছ৭ এবং রক্ত লোচনভা 
প্রভৃতি বাত পিন্তোল্বণের লক্ষণ বর্ধমান সহ্েও স্বেদ দেওয়ার বিধান 
দউহয়। যথ। ৃ 
সন্নিপাতে প্রকপন্তং প্রলপন্তং ন বুংহযেহ। 
ভৃষগ দাহাভিভূতেয ন দগ্ভাৎ শীতল্ং জতং ॥ 
বাতপিঞ্ডেলুনে চৈব হৃতং যোভ।ং পুবাতনম | 
অভ্যঙ্গাত শময়ত্যাশু সম্নিপ।৩ স্থদারণণম্‌ ॥ 
লানিপাঠিক জ্বর বোগী ভূষগ .দাহ বম্পাদি রা একান্ত অভিভূত 
হইলেও শীতণ জল পান কিংবা ছুগ্গানি কোন বৃহণ পানায় র'বহ।র করবেনা! 
বাযু পিন্ব' গ্রফুপিত হইবা ভুধগ দাহ নুচ্ছ1 প্রলাপ গ্রস্ভুতি উপমর্গ উপস্থিত 
করিতে পুবাঙন খত মাদিস করিবে । 
ষদাত হু শ্রুত 
মাহুনুঙ্গরসং কৃ ক্কাথশ্চ একী কৃত্য মধুনা মধ্রংকৃত্ দানরাশৌ মাসমেবং 


নিঃদ্দিপেৎ। মধুশুক্তনাম খ্য।তঃ 'শিরস্তাপ মোহ হিকা বমি নশকারী শিবে! 
লেপনে। 
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 জন্বীরস্য ফলরসং পিপ্ললীমূল সংযুতং | 
মধুভাণ্ডে বিনিক্ষিপ্য ধান্যরাশৌ নিধাপয়ে। 
মাসেন তজ্জাতরসং মধুশুক্তমুদ্াহৃতম্‌। 

জামীরের রস পিপুলমুলের কন্বসহ মধুভা্ডে একমাস কাল ধা 
রাশির মধ্যে রাখিয়া কাপড়ে ছাকিয়া লইলে মধুশুক্ত উৎপন্ন হইল। ইহা 
মাথায় লেপন করিলে শিরস্তাপ মোহ হক! প্রভৃতি উপসর্গ প্রশমিত হয়। 
এতদ্ব্যতীত চরকাদি গ্রন্থে নানাবিধ মুগ্রিযোগ লিখিত হইয়াছে এবং পিক্ত- 
গ্বরাধিকারে যে সকল প্রলেপ, উপনাহ লিখিত হইয়াছে, তাহ ব্যবহার করিলে 
সন্নিপাত জ্বরের তন্দ্রা মুচ্ছণ প্রলাপ রক্ত লোচনতা প্রস্ততি উপসর্গ প্রশমিত 
হয়। বিস্তার ভয়ে সেই সকল মুষ্টিযোগ লিখিত হইলনা | 

সন্নিপাত জ্বরে রোগী সংজ্ঞা হীন হইলেও ক্ষ নস্ত প্রয়োগ করনানন্তর 


সংজ্ঞা স্থাপন করিবে 
ভ্বরিত ব্যক্তির জল পানের কর্বা নির্ধারণ বিষর আমরা কেবল মাত্র 


কতিপয় পুরাকালের মীমাংসিত বাকা সযোগ করিয়। প্রবন্ধ করিতেছি ; কিন্তু 
ৰর্তমান যুগের কোন ২ মনশ্িবাক্তি বলেন যে, ইদানীং এদশঝাস.'র শারী- 
রিক মানসিক এত পরিবর্তন হইয়াছে যে এই সকল সর্ববতোভাবে প্র।চীন 
মীমাংসিত প্রথানুমরন আমাদের পক্ষে সমট।ন নহে। যুক্তি যুক্ত পথানুসন্ধান 
ভিন্ন এই সমস্যা মীমাংসা করার উপযান্তর নাই বলিয়া! দুই একটি কথা 
ৰলিতে বাধ্য হইলাম। কিন্তু আমার মত লোকের স্ুুল বুদ্ধিতে এই সকল 
গুরুর পিষ/য়র যুক্তি প্রদর্শন করিয়া পাঠকগণের তৃপ্তি সাধন করা সন্তব- 
পর নহে। 

জড় পদার্থের সাধারণ ধ্ষ্ম এই যে তাহা উঞ্ণতায় দ্রবারত ও প্রসারিত 
শৈ-ত্য কষ ও শৰচিত হয়। জড় ধর্মাথলন্বী মানব দেহের যে কোন 
অংশে অউগয় শৈত্য প্রয়োগ কার্বন, তৎসংলগ্ন চম্ম ও রোমকুপ সকল 
স্কচিত হইয়। শ্বেদাগম পথ রুন্ধ হয়, সুতরাং উপযুক্ত ঘণ্ম না হওয়া“ত রোগীর 
স্বর শান্তি হওয়ার এক প্রথান অন্তরায় উপস্থিত হয়, কারণ রোমকুপ 
জ্বারারপ্তক দোব নির্গমনের প্রশস্ত পথ। * 

দিউ'য়তঃ দীর্ঘকাল শীতল জলের পষ্টী ধারণ করিলে পট্রীসংলগ্ন ও তংন্সি- 


৩. আবূ্বেধদ-বিকাশ। [ জোষ্ঠ-আবাঢ, ১৩২২ 


হিত স্থানের 'খাত, পিত্ত ও শ্লেক্সবহ শ্রোত গুলি সক চিত ও পিছলে কথিত 
ঘনীডূত হয়। শঝ্বোতের সঙ্কোচন হেতু রবদেহচর বায়ুর সাধারণ গতির 
ব্যাঘাত হয় বলিয়া প্রথমতঃ বায়ু প্রকুপিত ও তশুপর পিত্ত. কফও প্রকুপিত 
হইয়া অচির কাল মধ্যেই ব্রিদোষ প্রকোপের নান! প্রকার উপদ্রব উপস্থিত 
করে। কেননা মার্গাববোধ বায়ু প্রকোপের গধান হেতু । মানবদেহে বায়ু, 
পিত্ত কফের কর্তৃত্ব বা প্রাধান্য এই বিষয়টি সকল সম্প্রদায়ের চিকিৎসকদের 
্বীকার্ধ্য না হইলে ও শৈত্য ক্রিয়ার আতিশয্যে রক্ত বাহিনী শিরা ধমনী 


সঙ্ক,চিতা ও রক্ত অপেক্ষাকৃত ঘনীভূত হইবে, এই বিষয় সকলেই স্বীকার 


করিবেন। 
রক্তবাহিনী ধমনী সষ্্'চিতা ও রক্ত ঘনীভূত হইলে ধমনীর ক্ষীণতা৷ ও 


স্পন্দন সংখ্যার হাস হওয়া অবশ্যন্তাবী কিন্তু রোগীর ভ্বরারম্তক দোষের লাঘৰ 
ও উপসর্গাদি তিরোহিত না হইতে নাড়ীর ক্ষীণতা ও স্পন্দন সংখ্য। কমিয়া 
যাওয়া সন্নিপাত বা ত্রিদোষজ বরাক্রান্ত, ব্যক্তির মঙ্গল জনক নহে। এই 
জগ্তই তরুণ হ্বরের রস-সামতার লাঘব না হইতে জ্রপ্ৰ ক্রিয়ার অনুষ্ঠান করা 


অসঙ্গত বলিয়! কথিত হইয়াছে । 
তৃতীয়তঃ -সহর কিংবা সমৃদ্ধ পল্লী নিবাসী অবস্থাপন্ন রোগীতে 


“আইসব্যাগ” নামক রবর নিণ্নিত থলিতে বরফ ব্যবহার হয় বলিয়া বরফের 
অপব্যবহার জনিত কোন উদ্বেগ সম্ভব হয়না কিন্তু পাড়াগায়ে কিংত। সহর- 
বাসী দরিদ্র পরিবারের মধ্যে সচরাচর আইসব্যাগ ভিন্নহ শীতণ জল বা 
বরফ ব্যবহার হইয়। থাকে । তাহাতে যতই সতর্কতা অবলম্বন করুণ ! কেন 
অধিকাংশ স্থলের রোগীর বালিশ হইতে আরন্ত করিয়া বিছানার দ'ংশ 
কতকট! সিক্ত হইয়। যায়। তখন দুর্ববল রোগীর ভবিষ্যৎ অমঙ্গল ই 
হউক কিংবা বিছানা পত্রের অসচ্ছলতা। নিবন্ধনই হউক রেগীকে দন এড 
করিয়া বিছানা পরিবর্তন না করাতে কোন কোন রোগীর প্রতিশ্বা াস, 
শিরোবেদন! কর্ণশুলাদি উপসর্গ উপস্থিত হইয়া থাকে। 
( ক্রমশঃ ) 
শ্রীবিপিন বিহারী সেন - এজ 





তৃতীয় বর্ষ, ২য় ৩য় সংখ্যা ] দেশীয় পথ্য । | ৩১ 


পঞ্ম ঠৈদ্যসন্মেলনের সভাপতির অভিভাষখ।, 
. সভাপতি -লেপ্টেনেপ্ট কর্ণেল কাহোয়৷ রনছোড়দাস 
কীরন্তিকর আই, এম, এস, এফ, এল, এস, জে, পি, 

| ( বোম্বাই ) মহোদয় বিরচিত। 
স্থন-_ মথুর]। (২০ ডিসেম্বর ১৯১৩) 

মহাশয়গণ,, 

আপনারা আমাকে আপনাদেরই একজন মনে করিয়া বন্ধুভাবে এই 
সভার সভাপতি নির্ববাচন করিয়া ষে অসীম' সম্মান প্রদান করিলেন, এজন্য 
আমি আপনাদিগকে হৃদয়ের ধন্যবাদ জান।ইতেছি। আপনাদের 
এই বিরাট বৈগ্সম্মেলনে মাদৃশ ব্যক্তির নির্ববাচন এক আশ্চধ্য বাপার। 
আমার মনে হয় ষে অপনারা কোন সুত্রে জানিতে পারয়াছেন 
যে, বনস্পতি শাস্ত্র এবং নিঘণ্ট, যাহা! আয়ুর্বেব্দেরই এক প্রধান অঙ্গ - এসকল 
শাস্ত্রে আমার সমবিক অনুরাগ আছে। বস্কতঃ আধ্যসন্তান হইয়া এবং 
ভারতবর্ষে জন্মগ্রহণ ও ভারতের জল বায়ুতে পরিপুষ্টতা লাভ করিয়াছি, 
এজন্যই ভ।রতীয় চিকিওসাবিষ্ভার প্রতি আমার সম্পূর্ণ সহানুভূতি রহিয়াছে। 
এই চিকিতসা! মানুষকে দুষ্ট রোগের আক্রমণ হইতে রক্ষা করিয়া থাকে। 
এই ভারতবর্মই আয়ুর্বেদ বিষ্ভার জন্মভূমি। ইনিই আবার গণনাতাত শতাব্দী 
হইতে মায়ুবেদীর সাহিত্যিকঘণের ধাত্ীপ্বরূপা হইয়া রহিয়াছেন। বর্ধমান 
ছোট খাট সাহিত্যিক দেখিয়াই মনে হয় যে, প্রাচীন সাহিত্যের কিরূপ গৌরব 
জনক আসন ছিলি । এই যে উন্নতির যুগ পড়িয়াণ্ছ, এক্ষণে আমাদের কর্তব্য 
কাল ধর্ম্মানুসারে নিজন্ব বিষ্ঠা ও কলার যথোপযুক্তরূপে প্রচার ও সংবদ্ধন 
করিয়। যাহাতে লাভবান হইতে পারি তাহার চেষ্টা করা । তাহা না হয়তো 
পায়ের উপর পা রাখিয়া চোখ বন্ধ করিয়া! চুপ হইয়! বসিয়া থাকিতে হয় 
কিং কিংবা কান বন্ধ করিয়৷ বলিতে হয় হয়, আমাদের পুরাণ প পবিত্র আয়ুরবেধাদে ₹ যা? 


শপ শশা পপ পপি শশী 


&  বোম্বাইর প্রসিদ্ধ ডাক্তার কীন্তিকর মহোদয়ের ইংরেজী ভাষায় লিখিত 
অভিভাষণ এলাহাবাদ আয়ুবেবর্দ মহামগ্ডলের গ্রীধান কার্যালয় হইতে হিন্দী- 
ভাষায় অনুদিত হইয়া প্রকাশিত হইয়াছে, আমরা বাঙ্গালী পাঠকের জন্য 
উহার বঙ্গানুবাদ প্রকাশ করিলাম । সম্পাদক 








৩২ আত্্বেবেদ-বিকাশ৮ [ ক্যোঠ- আবাঢ়, ১৩২২ 





কিছু লিখ! আছে উহাই আমাদের মণি কাঞ্চন। . লু ইহাও ঠিক যে উচিত 
রীতি অনুসারে রক্ষা করিতে ন! পারিলে কালক্রমে উহারাও প্রভাহীন হইয়া 
পড়িতে পারে। আমাদের মন্দিরে ভক্তিভাবে পৃজিত স্বর্ণ, রৌপা, তত্র». 
পিস্তলাদি নির্মিত যে সকল শ্রদ্ধেয় দেবদেবী প্রতিম। বর্ধমান আছেন, যদি 
তাহাদেরও বরাবর পরিচ্ছন্ন রাখার ব্যবস্থা না থাকে তাহ! হইলে সেই সকল দেব, 
মুর্তিতেও মরিচা ধরিতে পারে শুধু এই নিয়মেই আমাদের পুজ্য এবং প্রাচীন, 
আয়ুবের্বদ বিচ্ভার তুলনা করা অগ্যায় নহে। 

আমাদের সহযোগিবিষ্ভা রসায়নশান্ত্র (01)677150 ) বিছ্বাৎশাস্তর 
( 7:16061101য ) সুন্মন কীটানুশান্ত্র (1389060019পয ) বনম্পতিশান্ত 
(730/275 ) প্রস্তুতি অনুসন্ধান করিলেই প্রতীতি হয় যে, অবর্ণাচীন ডাক্তারী 
শাস্ত্রের ভিত্তি উহাতেই স্থাপিত । 

বৈষ্যক চিকিৎস! শান্ে আশ্চর্য বৈহ্্যুতিক প্রয়োগ । 

যাহাকে রণ্টজেন রেজ (1২০8191) 1২৮৯) কথে। ইহার 
আবিষ্কার ১৮৯৫ খুষ্টান্দে উইলিয়ম কামরেড রণ্টজন নামক এক 
ব্যক্তি কররাছেন। ইহাকে এক্স রে (১0-3৭) বলিয়া থাকে। 
ইহার উপযোগ - ভগ্নাস্থি, দেহ প্রবেক্ট গোলাগুসী প্রভৃতি ও গলমব্যস্থ 
তাদৃশ্য মত্স্য কণ্টকাদি নিশ্চয় করিবার জন্যই বি.শধ ভাবে কার্যাকরী হইয়া 
থাকে। উক্ত বেহ্যুতিক কিরণজালের চিকিগুসা চর্দাসন্বন্গীয় রোগের 
উপর বিঃশষ ক্রিরা প্রদর্শন করে । বিশেষত্ধ এই, যে (রোগ দীঘকাল যাব 
উৎপন্ন হইয়াছে, সে স্থলেই ইহা সমধিক উপযোগী । এই.কিরণ ছারা অন্যান্য 
দুষ্ট রোগও প্রশমিত হইতে প|র। উদাহরণ হ্থরপ বণ যায়, রস বাহিনী 
নাড়ীতে কোন গ্রন্থি হইলে উহা গ্লাহ! এবং “খাইর[ইড” নামক গ্রান্থ বৃদ্ধি পাইলে 


এহ কিরণ প্রয়োগে উত্তম ফল পাওয়া যার । ভগন্দারর বিশিষ ২ অবস্থায় 
ইহার প্রয়োগ দোধ শান্তি হইতে দেখা গিয়াংছ। ' উদ্তরোগের মধ্যেই 
যাহাকে রোডেণ্ট ক্যান্সার ( 1২90071% 08161 এক বিশেষ ভগন্দর ) কহে 
অন্যান্য এমন অনেক প্রাণ নাশরু ক্ষত আছে যাহাতে এই চিকিৎসা সম্যক 
উপযোগী সন্দেহ নাই। অধিকাংশ স্থলে রোগ সম্পূর্ণ আরোগ্য হইয়া থাকে। 
যদি কোন রোগ দেহ মধ্যে গাঁ ভাবে নিবদ্ধ না হয়, তবে নিশ্চয় এই প্রক্রিয়া 

দ্বারা রোগ আরোগ্য হইবে! উক্ত কিরণ প্রয়োগে বিহ্যুতের মন্দ প্র্ভাবও, 


তৃতীয় বর্ষ, ২য় ৩য় সংখ্যা] তেজ ও পিত্ত। ৩৩ 


সময় সময় লক্ষিত না হয় এমন নহে। (নু. 1 ও. 20 00, ওটা 
01829 28. (889 88, 11. 41600) যেহেতু বহুকাল এই 
কিরণ প্রয়োগের ফলে ইহার মন্দ ফলও অনুমিত হইয়াছে । বিচার করিয়া 
দেখিলে কোন কোন রোগে ইহার আশ্চর্য্য ফল যে দেখা যায় না, এমন নহে। 
দেখা যায় এক চর্ম সম্বন্ধীয় বিশেষ ২ রোগে ইহার ক্রিয়া! বর্তিয়। থাকে। 
আজকাল পরীক্ষ। দ্বারা জানা গিয়াছে যে যুটরস ( 069৮৭ ) মযগ্য ফোড়। 
হইলে ইহার প্রয়োগে উপকার হইয়া থাকে। এই আবিষ্কার সম্বন্ধে 
মনোযোগ দেওয়া কর্তব্য । (ক্রমশঃ ) 





তেজ ও পিত্ত । 


ভৌতিক জ্ঞান পঞ্চধা বিভক্ত, ক্ষিতি অপ$ তেজ মনু ব্যোম এই 
পাঁচটি স্থুলভূত। শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ এই পাঁচটি উহাদের গুণ। 
আমরা! ক্ষুদ্র জীব, নিরন্তর এ পঞ্চগুণের সহিত সংযুক্ত ৷ গন্ধগুণ গন্ধগুণাত্মক 
নাসিকা, রসগুণ রসান্মক রসনা, রুপগুণ নেত্র, স্পর্শ ৭ স্পর্শান্্ক বক্‌ও শব্দ গুণ 
শব্দাত্মক শ্রবণেক্দ্িয় গ্রহণ করে । কেহ কেহ বলেন যে, আকাশ বা! ব্যোম কিছুই 
নহে, শূন্য কিন্তু এই অভি মত সঙ্গত নহে; আমাদিগের জ্ঞানেন্দ্রিয় যখন মোটে 
পাঁচটি এবং সেই পঞ্চ জ্ঞানেক্দ্রিয় রা যখন আমাদিগের জগত্জ্ঞান পর্যন্ত 
হইতেছে, তখন ব্যোম ব1| আকাশ না! থাকিলে, শব্দ ও শবেন্দ্িয়ের অভাব হয়। 
আমাদিগের দেহ ক্ুদ্রবরক্ষাণ্ড, বৃহৎ ত্রন্মাণ্ডের ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অণুপরমাণু দ্বারা 
আমাদিগের দেহাবয়বগঠিত। বহির্জগতের সহিত দেহের এইরূপ সাধন্ম্য না 
থাকিলে, জগদ্জ্ঞন আমাদিগের পক্ষে সম্ভবপর হইতনা। যেমন চক্ষুর 
সমধধ্মী সূর্য্য না থাকিলে দর্শন জ্ঞানের অভাব হইত, তত্রপ মনের হ্যায় 
বহির্জগতে একটা কিছু ন থাকিলে, আমাদিগের মানসিক ব্যাপা় অচল হইত । 
তবে বহির্জগতের সেই ২ ক্ষুদ্র পদার্থ দেহরূপ ক্ষুদ্র ত্রন্ধাণ্ডে রূপান্তরিত 
অবস্থায় আছে। চন্ষুতে সুর্যের তেঞ্জ অবস্থান করে, কিন্তু সূর্যের তেজে ও 
চক্ষুর তেজে আকারগত পার্থক্য থাকিলেও এক্রিয়ার পার্থক্য নাই। পূর্বেই 
বলিয়াছি, অগ্নি পৃথক্‌ পদার্থ নহে সূর্য্যের ঘনীভূত তাপ, উহ! শরারে পিন্ডের 
অন্তর্গত থাকিয়। শারীরিক ক্রিয়া *নির্বাহ 'করে। চরকে দেখিতে 
পাই-__ 


৩৪. আ'য়ুর্ব্বদ-বিকাশ। ০ 
টি রা 


অগ্রিরেব শরীরে পি্তান্তর্গতং কুপতকুপিতঃ শুভাশুভানি করোতি। 
তদ্‌ যথা__“পক্তিমপন্তিং দর্শনমদর্শননং ম গা প্রকৃতির 
শৌধ্যং তয়ং ক্রোধং হ্বং মোহং প্রসাদমিত্যেবমাদীনি চাপরাণি দৃন্ছাদীনীতি 
অর্থাৎ অগ্নিই শরীরস্থ পিস্তে অধিষ্ঠিত থাকিয়া কুপিত হইলে অশুভ এবং 
কুপিত না হইলে শুভফল প্রদান করে। তাহা এই যথা! -পরিপাক, অপাক, 
দর্শন, অদর্শন শার।রিক তাপের মাত্রার সমতা ও বিষমতা, প্রকৃতি, বর্ণ অবর্ণ, 
শৌর্য, অশৌধ্য, ভয়, অভর, ক্রোধ, আক্রোধ, হর্ষ, অহ্ষ, মোহ, ও অপ্রপাদ 
ইত্যাদি এবং এইরূপ অপরাপর আরও অনেক লক্ষণ আছে। আমি পূর্বেই 
প্রমাণ প্রয়োগ করিয়া দেখাইয়াছি যে, আর বা দীপালোক পাধিব নহে, সূর্য্যের 
ঘনীভূত উত্তাপ । কিন্তু এ ঘনীভূত তাপ বা স্থুল অগ্নি আমাদিগের দেহে 
থাকিতে পারে না, তজ্জন্ত দ্রবাক্মক পিন্তে উহ্থার মু তেজ শরীরে অবস্থ'ন 
করে। ইহাই অগ্নির রূপান্তরিত অবস্থা । একই সুয্যের তেজ এইরূপে 
বিভিন্ন আকারে আমদের দেহে অবস্থান করে। ' বহির্জগতে সূর্ধ্য যেমন 
স্বীয় আদান গুণ ছ।রা পৃথিবীর, প্রাণিজগতের ও উদ্ভিজ্জঞগতের রস শোষণ 
করেন এবং সেই প্লস শোষণেরফলে পৃথিবী, গ্রাণিজগৎ ও উদ্ভিদ জগৎ লঘু 
ও কোমল হয়, তত্রুপ শরীরের পিস্তদ্বার! ভুক্ত দ্রব্যের পরিপাক ক্রিয়া 
সম্পন্ন হয় অর্থাৎ ভুক্ত দ্রব্য লঘুও (কোমল হইয়৷ রসরক্তাদিরূপে পরিণত 
হয়। আবার যেমন সূর্যাদের প্রকৃতিস্থ না! থাকিলে, এ সকল বস্তুর রস- 
শোষণ ক্রিয়ার ব্যাঘাত ঘটে, তত্রপ পিক্ত প্রকৃতিস্থ না৷ থ।কিলে ভূক্তদ্রব্য পরি- 
পাকের ব্যাঘাত ঘটে। অথবা! অগ্নি স্ব-ভাবে অবস্থান করিলে, যেমন ডাল 
ভাত তরকারী প্রভৃতি স্থসিদ্ধ হয়, তঙ্জপ পিন্ত প্রকৃতিস্থ থাকিলে ভুক্ত 
ব্য স্থপরি পক হয়। ইহাই পাক। আবার যেমন নিস্তেজ অগ্নিতে ডাল 
ভাত ন্ুৃসিদ্ধ হয় না, তন্্রপ পিন্ত নিস্তেজ হইলে, ভুক্তদ্রব্য শুচারুরূপে 
পরিপৰু হয় না, ইহাই অপাক। র 
অগি পিপ্ডে অধিষ্ঠিত। পিত্ত দিংবিধ, নীলও পীত, পীতবর্ণ পিস চক্ুর্ঘয়ে 
অধিষ্ঠিত, রাত্রিকালে অগ্নি বা দীপালোকের সাহায্যে চক্ষুদ্ণার! রূপ দর্শন হয় ॥ 
চক্ষুতে এ পিত্ত আছে বলিয়াইচক্ষু রূপ দর্শনে সমর্থ । যেমন আযম ঝা দীপালোক 
লতেজ থাকিলে, উদ্ভ্বল আলে।কে বস্তুজাত উত্তমরূপে দৃষ্টি গে/চর হয়, তহ্প্য 


তীয় বর্ষ, ২য় ওয় সংখ্যা ] তেজ ও পিস্ত। [৩৫ 





নেত্রগত আলোচক পিন্ত সতেজ থাকিলে দর্শন ক্রিয়া উত্তমরূপে নিব্বাহ'হয়। 
আবার: যেমন অগ্নি বা দীপালোক নিস্তেজ হইলে বন্থুজাত উত্তমরূপে 
আলোকিত হয় না,.তব্রুপ আলোচক পিন্ত নিস্তেজ হইলে দর্শনের ও ব্যাধাত 
ঘটে। এস্থলে প্রশ্ন হইতে পারে, অগ্নিই যদি পিত্তে অধিষ্ঠিত থাকে, তবে 
রাত্রিকালেই ততসাহাষ্য রূপ দর্শন সন্তবপর হইতে পারে, কিন্তু দিনে কিরূপে 
দর্শন ক্রিয়া নির্বাহ হয় ?. পূর্বেবেই বলিয়াছি সুর্যের আলোক ও অগি'র আলোক 
ভিন্ন পদার্থ নহে, তজ্জন্যই চক্ষু দারা দিনেও দর্শন হয়, রাত্রিকালেও দর্শন 
হয়, স্থৃতরাং বুঝিতে হইবে যে, চক্ষুতে সূর্ধ্যালোক ও অগ্নির আলোক এই উভয় 
আলোকের শক্তিই বি্ভমান, পরম্থু ইহাতে প্রতিপন্ন হইতেছে যে, তাপ 
ও অগ্নির আলোক একই পদার্থ এবং অগ্নি পার্থিব পদার্থ নহে, তৈজল। অগ্নির 
আলোকের মুলে ঘনীভূত উত্তাপ, ঘনীভূত উন্ভাপের ঘূলে তাপ এবং তাপের 
মুলে তেজ নিহিত, তেজ সূষ্য মণ্ডলের শক্তি বিশেষ। স্ৃতরাং সূর্য্যালোক 
অগির আলাকও চক্ষুর সতেজ অবস্থায় উত্তম দর্শন হয় এবং উহারা নিস্তেজ 
হইলে দর্শনের ও ব্যাঘাত ঘটে। এইরূপ সূর্যযতেজ বা অগি পিত্তে অধিষ্টিত 
আছে বলিয়াই শারীরিক উক্ষার সমতা ও বিষমতা! ঘটে। কারণ উদ্মা তাপ। 
এই উদ্মা পিত্তে বিভ্যমান, “উক্সা পিস্তাদূতে নাস্তি” পিন্ত ব্যতীত উদ্মা নাই । 
পিত্ত প্রকৃতিস্থ থাকিলে শারীরিক তাপের সমতা রক্ষিত হয় ও শরীর স্মুস্থ 
থাকে, কিন্তু পিস্ত প্রকুপিত হইলে তাপের হাস বৃদ্ধি ঘটে। যেমন স্তর, 
জ্বরে শারীরিক উদ্মা বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়, তজ্জন্য থাম্মীমিটার বগলে দিলে 
পারদ এ যন্ত্রের উদ্ছে উঠিয়া যায়, আবার কোন কোন জ্বরে ত্বর বিচ্ছেদের 
সঙ্গে সঙ্গে পারদ ৯৬৯৭ ডিগ্রীতে নামিয়া যায়। ৯০ ডিগ্রীর উপরে তাপ 
উঠা ও নীচে তাপ নামিয়া যাওয়া উভয়ই প্রকৃতির বিকৃত ভাব। পিশ্ত 
প্রকৃতিস্থ থাকিলে এরূপ হয়না । পারদের এই নামা উঠাকে তাপের হাস 
বৃদ্ধি বলাষায়। বর্ণ তেজের অন্তর্গত বলিয়া তৈজস পূর্ব্বেই বল! হইয়াছে, 
আদিবর্ণ চতুধিবধ, শুরু, কৃষ্ণ, নীল ও পীত। যেমন সূর্য্যের তেজ চক্ষুতে 
নিহিত, তন্রপ এ চতুধিবধ বর্ণও চক্ষুতে নিহিত। পিত্ত প্রকৃতিস্থ থাকিলে 
বর্ণও প্রকৃতিস্থ থাকে, অন্যথ। বর্ণ বিপর্য্যয় ঘটে। এইরূপ শুরত্ব, অভয়, 
অক্রোধ, হর্ষ, অমোহ ও প্রসাদ পিস্ত অবিকৃতির ফল এবং অশৌর্ঘ্য, ভয়, 


৩৬ আযুর্বেবদ-বিকাশ। [ জ্যৈষ্ঠ-আাঢ়, ১৩২২ 


চাহে গো 
ক্রোধ, অহ্য, মোহও পিত্বের অপ্রসন্নতা পিত্ত বিকৃতির ফল। পিত্ত দ্বিবিধ,. 
নীল ও পীতবর্ণ। 
পিত্বমুষর দ্রবং পীতং নীলং সত্বগুণোত্তরম্‌। 
সরং কটু লঘু স্িগ্ণং তীক্ষমস্তপাকতঃ ॥ 
পীতান্সিরামঃ নীলং সামম্‌। 
পিত্তের স্বরূপ বলা যাইতেছে, 
পিত্ব__উষ্ণ, দ্রব, পীত ও নীলবর্ণ, '্র্থা্ নিরাম পিত্ত পীতবর্ণ, সাম পিস্ত 
নীলবর্ণ। উভয় পিত্তই সন্বগুণাত্মক, 'স্বারক, কটুরস, লঘু, নিগ্ধ, তীক্ষ এবং 
অল্প বিপাক। 
একং পিত্তং বাতবন্নামস্থানকম্খ্রভেদৈঃ পঞ্চাবিধম্‌। 
তেষাং পিস্তানাং নামান্যাহ ॥ 
পাচকং রঞ্জকথাাপি সাধকালোচকে তথা । 
ভ্রাজকঞ্চেতি পিত্তস্য নামানি স্থান ভেদত) ॥ 
এক পিত্ত বায়ুর ম্যায় নাম, স্থান ও, কর্ম্নুভেদে পঞ্চপ্রকারে বিভক্ত 
যথ। -পাচক, রঞ্ক, সাধক, আলোচক ও ভ্রাজক। 
অগ্যাশয়ে যকত্নীহো! হৃদয়ে লোচনদয়ে। 
ত্বচি সর্বব শরারেষু পিন্তং নিবসতি ক্রমাৎ ॥ 
পাচকাঁদি পিত্তের স্থান বলা যাইতেছে। 
অগ্যাশয়ে, _যরৃৎ ও ল্লীহাতে, হৃদয়ে, নেত্রদ্বয়ে ও সববশিরীরস্থ চর্ম, 
এই সকল স্থানে যথাক্রমে পাচক, রপ্ক, সাধক আলোচক এবং ভ্রাজক পিত্ত 
অবস্থিতি করে, অর্থাৎ পাচক পিত্ত অগ্যাশয়ে, রপ্তীক পিত্ত যকৃৎ ও শ্লীহাতে, 


সাধক হৃদয়ে, আলোচক নেত্রদ্‌য়ে ও ভ্রাজকপিত্ত সবব্ধিরীরস্থ চর্ম্মে অবস্থিতি 
করে। 


পাচকং পচ্যতে তুত্তং শেষাগি, বল বর্ধনমূ্‌। 
রস মুত্র পুরীষাণি বিরেচয়তি নিত্যশঃ ॥ 
পাচক পিত্ত ভুক্ত দ্রব্যের পরিপাক করে এবং অপরাপর অগির ( ভূতাগির 
ও ধাত্বগি.র) বলবৃদ্ধি করে এবং রস, মুত্র ও মলকে পৃথক করিয়া থাকে । 
রঞ্জকং নাম যত পির্ভং তদ্রসং শোণিতং নয়ে। 
ষে পিত্ত দ্বারা আহারজাত রস রঞ্জিত বা রক্তাকারে পরিণত হয়, 
তাহার নাম রঞ্জক পিন্ত। 


তৃতীয় বর্ষ, ২য় ৩য় সংখ্যা ] তেজ ও পিন্ত। ৬৭. 








'যন্ত্ু সাধকসংজ্ঞং ততকুর্ধ্যাদ বুদ্ধিং ধৃতিং স্মৃতিম্‌। 
ধুতিং' মেধাং। 
যে পিন্ত দ্বারা, বুদ্ধি, মেধাও স্থৃতি জন্মে, তাহাকে সাধক পিত্ত বলা যায়। 
যদ(লোচকসংক্গং তঙ্গপ গ্রহণকারণম্‌। 
যে পিন্তের দারা রূপ দর্শন কার্য সম্পন্ন হয়, তাহার নাম আলোচক পিন্ত। 
ঞঃ ভ্রাজকং কান্তিকারী স্যাল্লেপাভ্যঙ্গাদি পাচকম্‌। 
ভ্রাজক পিন্ত শরীরের শোভা সম্পাদক এবং প্রলেপ ও অভ্যঙ্গ দ্রব্যের 
পরিপাক কারক । * 
নীলও গীত দ্বিবিধ পিন্তই উষ্ণ, দ্রব, সন্ববহুল, সারক ও লঘু । তেজের 
লক্ষণে দেখিতে পাই “্যদ্রুষ্ণং তন্ভেজঃ” সৃতরাং পিন্ত যে উঞ্ণ তাহাতে সন্দেহ 
নাই। দ্রব শব্ষে তরল। অপ তরল, উষ্ণতেজ লঘু পদার্থ স্থৃতরাং গুরু 
তরল অপের আবরণ ও আকর্ষণ ব্যতীত এ তেজ একস্থানে থাকিতে পারে ন| 
তজ্ভগ্য উহা অপের আবরণে আবৃত থাকে । চক্ষতর কৃষ্ণ অংশের মধ্যস্থ 
রেখার ন্যায় গীতবর্ণ পদার্থ টুকু পিন্ত। এঁ পিন্ত আবার শ্ৈথ্মিক পরদা দ্বারা 
আবৃত। ইহাতে স্পৰ্উই বোধ হইতেছে যে, চন্দ্র মণ্ডলের উদ্দধে সূষ্য মণ্ডল 
অবস্থিত এবং অপের আপ্যায়নী শক্তির প্রভাবে সূর্যোর গ্রথর তাপের সমতা! 
রক্ষিত হয়। যেমন তৈল ও বণ্তির নিম্নাকণে দীপালোক নিয়মিত হয়, 
তক্রপ চন্দ্রমগুলের নিম্নাকর্ষণে সূর্যযমগ্ডল নিয়মিত হয়। জ্যোতিষ শাস্ত্রে 
ইহার প্রমণ পাওয়া যায়। “ছাদকো! ভাক্ষরস্থেন্দু রধস্থা ঘনবন্তুবেত।” 
অর্থাৎ অথস্থ মেঘের স্থায় চন্দ্র সুর্যের আচ্ছাদক। পিস্ত স্ব বহুল, সন্বগুণ 
লবু ও প্রক্কাশক, পিত্তও সুধ্যালোক বা! অগ্নির ম্যায় লঘু ও প্রকাশক, সুতরাং 
লবুতাবশতঃ দেহের উদ্ধগামীও হয় এবং অপের সহিত সংযুক্ত বলিয়া গুরুতা- 
বশতঃ অধোগামীও হয়। দেহের উদ্ে হৃৎপিণ্ডে যে পিন অবস্থান করে, 
তাহাকে সাধক পিন্ত বলে। বুদ্ধি, মেধা, স্মৃতি, শৌধ্য প্রস্ততি এ পির 
ক্রিয়া । যকৃতে যে পিত্ত থাকে, তাহাই রঞক-পিত্ত, এ পিন্ত দ্বারা ভুক্ত 
দ্রব্যের রস রঞ্জিত হইয়া রক্তে পরিণত হয়। .অগ্ল্যাশয়ে বে পিন থাকে, 
তাহা পাচক পিন্তদ্ৰার! ভুক্ত দ্রব্য পরিপাক হয়। সর্্বশরারস্থ দ্বকে থে গিন্ত 
থাকে, তাহাই জাজক পিন, উহ! শরারের শোভা, বর্ণ ও লাবদা সম্পাদক 


৩৮ আযুর্বেবদ-বিকাশ।  জ্যৈষ্*-আষাঢ, ১৩২২ 


এবং তঙ্গে মর্দিত তৈলাদির পরিপাচক। চক্ষে যে পিস্ত ভাবস্থান করে, 
তাহা আলোচক, উহা! ছ্বারা রপ দর্শন হয়। পিন্ত প্রকৃতিস্থ গাকিলে, শরীর 
নুস্থ থক, বিকৃত হইলে, শর।র ভহ্ঙ্ছ হর। এ পঞ্চ স্থান পিন্েের প্রধান 
স্থান, এ পঞ্চস্থলে থাকিয়া পিন্ত সমস্ত শারীরিক কাধ্য নির্বাহ করে। 
সুস্থ শরীরে হরিদ্র বর্ণের মল নির্গত হয়। ইহাই পীতবর্ণ পিন্ত। আমাশয়ে 
নীল বর্ণের যে পিন্ত মলের সহিত নিঃস্যত হয়, তাহাই অপক্ক বা নীলবর্ণ 
সাম পিন্ত। এই পিন্ডে বহি্গতের সূষ্যতেজ অবস্থিত । 
শ্রীতমৃতলাল গুপ্ত কবিভুষণ। 
১৭নং কাশীদন্ত প্রীট, নিমতলা, কলিকাভী। 





চি 


পল্লী-চিকিৎমক। 
অষ্টম অধ্য।র | 
(পূর্ববান্ুরা ও ) 
গা, ফাটার ওষধ কি? 
হ- বটের আঠা বা আমের আঠা লাগাইলে ভাল হয় । 
সাদা ধুনার গুঁড়া ও ঘৃত সমভাগে পাথরে মাড়িয়া রৌন্রে সূষ্যপর করিয়! 
পা-কাটায়. দিয় অক্মেতাপ দিলে শীঘই ভাল হইবে। হাত ফাটিতল বা চণ্র 
উঠ্ঠিতে থাকিলেও এই ওঁষধ দিলে ভাল হয়। 
নেকড়ার সলিতা৷ করিয়! সর্দপ ভৈলে ভিজাইয়! বাতির আগুণ ধরাইয়। 


উহ! দ্বার৷ ফাটান্বনে আব:ত দিতে থাকিলে সহজেই ফাটাস্থটনের ঘা 
শুকাইয়। যায়। 


ন্--কুনখ বা কুনীর উষধ কি? 

হ-_ সচরাচর নখে মাটি প্রবেশ করিয়াই কুনী জন্মায়, কাজেই 
যাহাতে নখ পরিষ্কার থাকে তাহা করিবেন। ন্ানকালে নখমূলে সর্ধপতৈল 
দিতে হয়, তাহা হইলে আর কুনী হওয়ার সম্তাবন। থাকে না। 


পাপরি খয়ের ও পানের বোটা একত্র বাটিয়৷ কুনীতে লাগাইলে নিশ্চয় 
আরোগ্য হয়। | 








চু রি 
তু 


তৃতীয় বর্ষ, ২য় ৩য় সংখ্যা ] পল্লা-চিকিতসক । ৯৯৯সহকাতা ৩০ দে 


অগ্নরাজিতা ফুলের পাতার রস অথবা তার্পিন তৈল দিলেও সারে । 

ডালিম পাতা, খয়ের ও সামান্য পরনাণ কলিঢুণ লাগাইয়া তিন দিন পরে, 
খুলিতে হয়। জল লাগাইবেন নাঁ। জল না ল'গান অসম্ভব হইলে স্নানক্কালে 
' ক্ষতস্থান পরিক্ষ।র করিরা ধুইবেন এবং স্ানান্তে পুনঃ উক্ত ওমধ বান্গিবেন। 
তিন দিনে আরোগ্য । যে কুনীই হউক না কেন এ ওউষধে যাইবেই যাইবে। 
চুণ এর পরিমাণ খয়েরের অর্দেকের বেণী না হয়। 

স্ব-কানের পাতায় এক প্রকার ঘ। হর ও উহা! হইতে বড়ই ক্লেদ চির 
হইতে থাকে এবং কানের ঢারি পাশ থা হইয়া যায় ও বিবম চুলকায়, ইহ! 
ছেলেপিলের অধিক হইতে দেখা যায়। উহ্থার কি উষধ ? 

হ__চলিত কথায় আমরা উহাুক “কান পেচকি” ব'ল, তাই ত? 

হৃ_হা। 

হ--পান চিবাইয়া ( মসন্গা সংঘুক্ঞ ) উহার রস ক্ষতন্থানে দিলে উহা সারে 

আমগাছের শুকুনো ডালে কানের মত এক প্রকার জিনিব দেখা বা _ 
উহাকে স্থম বিশেষে “আমের কান” ধলে। উহা পোড়াইরা, এ ছাই 
ক্ষতস্থানে দিলে ভাল হ়। 

মাতুল বদি খাওয়া দাওয়ার পর শর ৮মন করিয়া কুল্লকৃত জল ভা। গিনেয়ের 
কর্ণক্ষতে দের তবেও দেপিরাছি উতা সারে । 

স্থ- অরুংধিক! রে!গের উঘদ বল ? 

হ__ কথা ঝুঝিল!ম না। | 

 স্থ_-উহা! এক পপ্রক।র শিরোগহ এন মস্তকস্থ ব্রণ সকল পাকিয়া বুধ 

বিদীর্ণ হইয়| যায় ও ব্রেদ নিঃশ্যত হইতে গাকে। 

এখানেত দেখি মেজেন্ট রং দ্বারা মাথ৷ রং করিয়া দেয়। ২।১ স্থলে ষে 
ফল দেখা না যায় এমন নয়, তবে স.স্য'ষ জনক ফল বড় ইহাতে পাওয়া 


যায় না। 
অবিকৃত রস গন্ধ ও বর্ণযুক্ত 'কুড়ক।ষ্ট খণ্ড খণ্ড করিয়া মৃৎপাত্রে 


স্ব সম্তাপে ভাজিবেন, কৃষ্ণবর্ণ হইলে চূর্ণ করতঃ তিলতৈল সহ মিশাইয়। 
ব্রণ স্থানে প্রলেপ দিবেন। গ্রাদন্ত প্রলপ শশুকাইলে উহ! গরম জলে 
ধুইয়৷ ফেলিবেন এবং পুনঃ নৃতন গ্রালেপ দ্রিবেন; দিবংস ৩1৪ বার প্রযোজা 
8৫ দিনে নিঃশেষে আরোগ্য হয়। 


৪০" আুর্ব্বেদ-বিকাশ।  [ জ্যৈষ্*-আষাঢ, ১৩২২ 





স্ু-বর্যাকালে পায়ের আঙ্গুলের ফাকে এক প্রকার ঘা হয় 'উহার ওঁষধ্‌ 
বল। 

হ-- হা, উহাকে আমরা প্যাকায় খাওয়া বা প্যাকায় ধরা বলি। ভিজে 
তৈল প্রয়োগ করিলে উক্ত ক্ষত সারে। 
আদা সহ-পুুরিয়া ডাটার মূল বাটিয়া উক্ত ক্ষতে দিলেও আরোগ্য হয়। 

স্ব- বর্ধাকালে,_ গৃহস্থবর্গের প্রায় নকল সময়েই পায়ের তলায় ছিদ্র 
হইয়া যায়, যদি কোনও শঙ্তত্রব্যে পাড়া দেওয়া যায় তবে বে! লাগে উহা 
দূর করিবার কিছু আছে কি? 

হ- তালগাছের শুকনা গোড়ায় ঘষিয়া ২ প1 ধুইলে উক্ত রোগ প্রশমিত 
হয় ৬ বেদনা কমিয়া যায়। আমরা ইহাকে “সত প্যাকা” বলি। 

তিক্ত পটল ( তিত পটল ) আনিয়! উক্ত ফল পদতলে ফেলিয়। পাড়াইলে 
উহার রস পায়ে শুধিতে থাকে, ইহা দ্বার! উক্ত রোগ দূর হয়। 

আজ এই পর্য্যন্ত এখন তবে আসি। 

হ্ু-- আচ্ছা, ভূলোনা যেন। ( ক্রমশঃ ) 


শ্রীগোপীনাথ দত্ত। 
( রাজাবাড়ী ঢাক!) 


(8০৮০ সারারাত 


_ উপেক্ষিত লতা গুল্াদি। 
৩। ্ব্ণলী ও গাধল্যা (পিয়াল কাটা )। 


 স্বথুলী চরকাদি আফ্ুর্বেদীয় গ্রন্থে উল্লেখ দেখ! যায় না, কেবল রাজ 
নির্ঘ্ট,তে স্বর্ণলীর নাম ও ও৭ দেখিতে পাওয়া যায়। ্ণূলীক্ষুপ বিশেষ 
'হেম ুষ্পী, বর পুষ্পীও অধ্বজ। এই “তিনটি স্চুলীর নামান্তর এবং কটু 
তিজ্ঞ কষায় ও ব্রণাপহ। স্বর্ণব পুষ্প বিশিষ্ট অধবজক্ষুপ অনেক দেখিতে, 
পাওয়া যায়। পুর্ববাচাধ্যপকে স্বর্ণ লী ব্যবহার করিতে দেখা যাঁয় না সুতরাং 
কোন্টা যে স্বণুলী তাহা 'নির্দারণ কর! সহজ সাধ্য নহে। অব্যবহৃত দ্রব্যের 
এণাগুণ ব্যবহার না করিলে জানা যায় না। প্রীয়শঃ সর্বত্র দেখিতে পাওয়া. 


“তৃতীয় বর্ষ, ২য়ু ওয় সংখ্যা] উপেক্ষিত লতা গুল্মাদি। ৪১০ 
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যায়। শ্রীতের প্রারস্তে পথের সন্নিকটে পতিতভূমিতে ফলপাকাস্ত এক প্রকার 
ক্ষুপ জন্মিয়া থাকে, উহ! উচ্চে ছুই হস্ত পারামত, পত্র অর্ধহস্ত পরিমিত দীর্ঘ, 
বুস্ত হইতে অগ্র পর্য্যন্ত উভয় পার্থে ঈমৎ বিভক্ত এবং তীক্ষ কণ্টকময়। 
পত্র মধ্যস্থ শিরার পার্থ ঈষৎ শ্বেত ; অবশিষ্টাংশ হরিত্বর্ণ। কাণ্ড বৃত্ত 
(গোল) প্রায়শঃ অন্ুষ্ঠবত স্ুল, শ্বেতা; অগ্রভাগ শাখা বিশিষ্ট, পুষ্প 
ফান্নুন মাসের প্রথম হইতে প্রস্ফুটিত হইতে থাকে । পুষ্পদল ছয়টা 
ফলকে বেষ্টন করিয়া থাকে। পুষ্পের বর্ণ হেম অর্থাৎ স্বর্ণ বর্ণের ন্যায় 
( পীতাত ) ফল গোস্তন সদৃশ কণ্টকময়। চৈত্র মাস হইতে ফল পরিপক 
হইতে থাকে, বীজ সর্ধপাকৃতি কৃষ্ণবর্ণ। পর হইলে ফলের উ্ধ দেশ চারি 
ভাগে বিভক্ত হওয়ায় বীজ পতিত হয়। বীজে তৈল আছে, তৈলে গন্ধকের 
ঈষৎ গন্ধ পাওয়া যায়। আমাদের দেশ বণিত ক্ষুপকে গীধিল্য। বা শিয়াল 
কাট। বলিয়া থাকে । রক্ত পরিষ্ষারক জন্য লোকে ইহার কাগু দ্বার! ব্যপ্তন 
পাক করিয়। খাইয়া থাকে । গাঁধিল্যার কাণ্ড কাটিলে হরিগ্রাভ ক্ষীর নির্গত 
হয়। এই ক্ষীরে পাঁচড়ার ক্ষত শুক হয়। বীজতৈলেও ক্ষত শুষ্ হয়। 
স্বণূলী অধ্বজ অর্থাৎ পথসমীপজ, গীঁধিল্যাও পথ সমীপজ। স্বণ্ণলী-_ 
হেমপুস্পী অর্থাৎ স্বর্ণ বর্ণপুষ্প বিশিষ্টা। গাধিল্য!র পুষ্পও তৎসদৃশ বর্ণ 
বিশিষ্ট । 

্ব্মুলীর গুণের মধ্যে কষায় ও ব্রণাপহ গীধিল্যাতে বর্তমান আছে,ব্যবহারে 
দেখিতে পাওয়া যাইতেছে । 

স্ৃতরাং রাজনির্ঘন্টুতে স্বণু'লীর বর্ণন! এবং গুণ যেরূপ উল্লিখিত হইয়াছে, 
গাধিল্যার উৎপত্তিস্থান, পুষ্প ও গুণ ততসদূশ | স্ৃতরাং গাধিল্যাই স্বর্ণুলী 
এরূপ বল! অসঙ্গত নহে, গ্রন্থ লিখিত নাম এবং ভাষ।নামে অনেক স্থলে যথেষ্ট 
পার্থক্য দেখা যায়। অতএব স্বণু'লীর ভীষ! নাম গাবিল্যা বা শিয়াল কীটা! 
হওয়া অসম্ভব নহে। 
| কবিরাজ শ্্ীকুমুদ্রনাথ সেন 

ব্যাকরণতীথ বৈভ্রত্ব। 

নাটোর । 


৪২. .... আয়ুরবেবদ-বিকাশ।  ৈ্ট-আযাঢ়, ১৩২২ 





আহরণ | 
ডে ০)%(০ ০ 
চায়ের দোষ গুণ-- 


এদেশে চা সেবীর সংখ্যা দিন দিনই বৃদ্ধি পাইতেছে। চা, চুরুট, কাফি, 
কোকেইন প্রভৃতি কতগুলি ডব্য এদেশীয় অ.নকেরই এখন নিত্য ব্যবহার্ধ্য 
সামগ্রী.হইয়া দড়াইয়াছে। মানুঘ ইহাদের অবথা অন্য।স করে কেন,এবিষয়ে 
ইতপুর্বে আমরা আহার সমগ্যা প্রবন্ধে গ্রা্ন উখাপন করিরা ছিলাম । দ্রব্যের 
 দোষগুণ যাহাই থাকুক না কেন অনক পিণিবই অভ্যাসের ফলে সান হইয়া 
দাড়ায় অর্থাৎ দোষগুণ সহজে বুঝিবার আর উপায় থাকে না। 
প্রাচীন কালে এদেশে চায়ের ব্যবহার ছিল বলিয়া প্রমাণ পাওয়া! যায় না। 
যখন এদেশে চ৷ লন্ধপ্রসর হইয়া! পড়িল, তখন আয়ুর্ব্ব্দকারও ইহার গুণ 
লিপিবদ্ধ করিয়া রাখিলেন। যেমন £-- 
শ্লেক্মারি গিরিভিচ্ছ।মপর্যতন্দরী স্তিয়ামুভে । 
শ্লেয়ারিপত্রং কফহতড স্মেদনং বলবদ্ধনম্‌। 
প্রতিশ্থায় হরং প্রোক্তং জ্রত্্ং কালদীপনম্‌। 
কাস সংহরণং বহ্নি দীপনং জাড্য নাশনম্‌ । 
ফাল্টোহম্য সিতয়া যুক্তঃ সেব্যো৷ নৈরুজ্যমিচ্ছতা ॥ 
চায়ের নাম- শ্লেক্সারি, গিরিভিও শ্যামপর্ণী ও অন্তু । 
 শ্খণ বা আময়িক প্রয়োগ__ইহার পত্র কফ, ঘন্মকারক, বলবর্ধক, 
প্রতিশ্টায় নিবারক ভ্বরত্স, কামোদ্দীপক, কাস নিবারক, অগ্মিদীপক ও শরীরের 
জড়তানাশক | ইহার ফান্ট শর্করা সহ সেবনীয়। ইহাতে কিন্তু কোন 
দোষের উল্লেখ নাই, কিন্তু দেখা য়ায় ইহা যেমন কাস নাশক তেমনি সময় ২ 
কাসজনকও হইয়া থাকে-। * অবশ্য এই গুণ বিচার: ওধধরূপে এবং রোগের 
প্রতি,পরস্ত নিত্য সেবীর পক্ষে নহে। এখন কথ! হইতেছে নিত্যসেবীদের নিয়া, 
আজ আমর! প্ব্যবসা ও বাণিজ্য” নামক মাসিকপত্র হইতে এমন্বন্ধে সুচিন্তিত 
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ও সারগর্ভ একটি গ্রাবন্ধ উদ্ধৃত করিলাম। আমরা এ বিষয়ে সময়ান্তরে 
আরও আলোচন! করিব ইচ্ছা, রহিল 1 | 
... "সকলেই জানেন চা একপ্রকার গাছের পাতা'। আমরা যেরূপ নিমপাতা 
খাই, সে।ণামুখীর প।তা জলে ভিজাইয়া৷ জোলাপ লই, পাট পাতা বা নাল্‌তে 
গত ভিজাইয়! অজীর্ণ ও ক্ষুধামন্দ রোগে পান করি, ঠিক সেইরূপ শরীরের 
বিশেষ অবস্থায় চা গরম জলে ভিজাইয়া পান করিয়া থাকি। বাজারে 
সচরাচর দুইপ্রকার চ1 দেখিতে পান্তয়া যায়। প্রথম কৃষ্ণ চা দ্বিতীয় হরিৎ 
চা। পূর্বেব লোকের সংস্কার ছিল যে কৃষ্ণ চা, ও হরি ঢা ভিন্ন ভিন্ন জাতীয় 
বৃক্ষ হইতে উৎপন্ন হয়, কিস্ত্ব ইহা প্রকৃতপক্ষে ভিন ভিন্ন বুক্ষ হইত উৎপন্ন 
হইলেও একইগ্রকার বৃক্ষ হইতে উৎপন্ন হইতে পাঁরে। প্ত্রশুক্ষ করিবার 
প্রক্রিয়ার বৈধম্যানুসারে হরিৎ ও কৃষ্ণ চায়ের বর্ণ বিভিন্নতা ঘট । 1 পাতা- 
গুলি বৃক্ষ হইতে সংগ্রহ করিবার এক কি ছুই ঘণ্টা পরে শীঘ্ব শীঘ্র অগ্নির তাপে 
শুষ্ক করিলে উহার বর্ণ হরিৎ হয়। আর পাতা গাছ হইতে ছি*ড়িয়া৷ রাশীকৃত 
করিয়া ১০।১২ ঘণ্টা রাখিলে এ সময়ে পাঁতাগডলির মধ্যে পরিবর্তন বা পচন 
আরম্ভ হয়, তারপর অগ্নির তাপে শু করিলে কৃষ্ণ চা প্রস্তুত হয়। হরি ও 
কৃ্ণ চা 'একই প্রকার বৃক্ষ হইতে প্রস্থৃত হইলেও পত্র সঞ্চয়ের কাল ও প্রস্তুত 
করিবার প্রক্রয়ার তারতম্য বশতঃ হরি চায়ের ক্রিয়া কৃঘঃ হইতে গ্রবল। . 
চা পাতার প্রধান তিনটা বিষয় বিশেষ আলোচনার বিষয়। ১ম .এক 

প্রকার কষায় ব্য £_ এই দ্রব্য থাকাতেই চা তিক্ত কষায় 'বোধ হয় আর 
কাপড়, দিয়া ছ "কিলে দাগধরে। এই স্ুব্য চা পাতায় সাধারণতঃ ১০ হইতে 
১৮ অংশ. আছে।.' ২য় একপ্রকার বায়ী. তৈল বা আতর £--এই দ্রব্যে. 
থাকাতেই সণ পাওয়া যায়। এই জুব্য চা মধ্যে অতি অল্প আছে।. চা-. 
অনেকক্ষণ: জলে ফুটাইলে এই তৈল উড়িয়া গিয়া চার গ্ধাস্থাদ- নট হয়।. 
ইহার পরিমাণ দুই ভাগের.এক .হইতে তিন ভাগের এক অংশমাত্র। ওয়.এক 
প্রকার ক্ষার গুণবিশিউ দানাশীল ব্য ইহাকে চা- বীর্য বা চা-সার বলে! 
ভিন্ন ভিন্ন জাতীয় চা. পত্রে এই দ্রব্যের পরিমাণের * আনেক ইতর বিশেষ দেখ! 
'যায়। শতকর৷ ছুই ভাগের এক হইতে ৩ অংশ সচরাচর দেখিতে পাওয়া 
যায়।* কিন্তু কখন কখন ছয় অংশ পর্য্যন্ত দেখা গিয়াছে। 


8৪ আযুর্বেধদ-বিকাশ। . [জ্যৈষ্ঠ-আষাঢ, ১৩২২ 
সুন্গমরূপে দেখিলে চা মধ্যে নিঙ্মলিখিত দ্রব্য পাওয়া যাঁয়। 


কৃষ্ণচা হরি চা কৃষ্ণ চা হরিৎচা; 
চাঁ সার ৪৬ *৪৩ রজন ৩'৬৪ ২২২ 
বায়ী তৈল "৬০ ৭৯ সারদ্রবা ২১৩৬ ২২৮০ 
কষায় গ্রব্যা ১২:৮৮ ১৭৮০ বর্ণজ পদার্থ ১৯১৯ ২৩৬৯ 
হরিৎ্বর্ণ পদার্থ ১৮৪ ২২২ অগুলাল ২৮০ ৩ 
রগ ৭২৮. ৮৬৬  কাষ্ঠি বাঁউজ্ডিদ সূত্র ২৮৩২ ১৭*০৮ 
মোম ৩ ৮ খনিজ দ্রব্য (ভক্ম) ৪২৪ ৬৫৬ 


আমাদের দেশীয় চ! আটপ্রকার পাওয়া যায়। কোন কোন পণ্ডিতের 
মতে সাধারণ চায়ের ১০০ ভাগের চা সার ২-৩ ভাগ, ছানা ১৫, গঁদ ১৮, চিনি, 
৩, কষায় দ্রব্য ৩৬, শ্বেতসার ২৫ ও বায়ী তৈল ৭৫, মেদ ৪, কান্ঠ ২০, খনিজ 
ব্য ৫ অংশ আছে। চায়ের মধ্যে যে সকল দ্রব্য আছে উহার মধ্যে চা সারই 
প্রধান। এ চা সারের গুণ পাইবার জন্য চা পাতা গরম জলে ভিজাইয়! পান, 
করা হয়। বাঁয়ী তৈল চা পাতাকে স্থম্বাদ ও সুগন্ধ করে, আর কষায় দ্রব্য 
উহাকে সঙ্কোচন গুণ প্রদান করে। সচরাচর চা যেমন অল্প সময় গরম জলে, 
ভিজাইয়৷ পানীয় প্রস্কৃত করা হয় তাহাতে চার অন্যান্য প্রব্যগুলির অধিকাংশ 
জলে দ্রব না হইয়া চা পাতাতেই থাকিয়া যায়। আর অতি সামান্যরূপ দ্রঝ 
হইলেও তাহার পরিমাণ এত অল্প যে আমাদের বিশেষ কোন কাজে লাগে না ॥ 
চা পাতার উপর ফুটন্ত গরম জল ঢালিয় দিয়া! কিছুক্ষণ রাখিলেই পান করিবাক্র, 
উপযোগী চার জন প্রস্তত হয়। চার পাতা জলের সহিত ফুটাইলে বায়ী তৈল 
উড়িয়া গিয়া এ জল বিশ্বাদ ও সুগন্ধহীন হয় । চার আদিম “উপাসক চীনের 
বলিয়া থাকে “প্রত্রবণ বা খরত্োতের জল উত্তম, নদীর জল মধ্যম, কূপ জল, 
অধম।৮» অর্থাৎ যে জলে লবণের অংশ অত্যন্ত অল্প এবং যাহার প্রবাহ চঞ্চল, 
তর্থাৎ যাহাতে অধিক বায়ু মিশ্রিত থাকে তাহাই উৎকৃষ্ট । কচি পাতা হইতে, 
প্রস্তুত চা অনেকক্ষণ গরম জলে ভিজাইলে তাহ! হইতে চা সার অনেক পাওয়া 
যায়। চা সার অনেক বাহির হইলেও কষায় দ্রব্য অধিক বাহির হইতে পাকে 
না। জাপান দেশে চা পাতা চূর্ণ করিয়া জলের সহিত পান করিয়া থাকে» 
চীনের! কেবলমাত্র চার জল পান করিয়। থাকে, অর্থ ইহার সহিত অন্য কোন. 
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দ্রব্য মিশায় না । রুধিয়ার লেক লেবুর রসের সহিত চা পান করে। জঙ্্মণ 
দেশে রম, সিরাপ ও দারুচিনি প্রস্তুতির সহিত সিশাইয়া পান করে; ইংলগু 
দেশে দুগ্ধ কিন্ব৷ হ্রধের সর চিনির সহিত মিশাইয়া পান করে। ছুগ্ধ ও সর 
চার কষায় আম্বাদ কম করে আর চিনি উহাকে ্ুমিউ করে। আমরাও দুগ্ধ 
ও চিনির সহিত মিশ।ইয়া চা পান ক.রয্না থাকি। কি পরিমাণে এক ব্যক্তির 
জন্য ব্যবহার করা উচিত তাহা নির্ধারণ করা কঠিন। স্থায়ুপ্রণান ধাতুবিশিহট 
তি দুর্বল ব্যক্তি অতি অল্প পরিমাণ চ পান করিলে হাত পা! সর্বাঙগ কীপিতে 
থাকে, বুক ধড়ফড় করিয়া কীপিতে থাকে ও মাথা ঘুরায়। কচি পাতার টা 
ও হরি চার ক্রিয়া! প্রবল আর মাটী, চাষ ও পাতা গস্তের প্রক্রিয়া ও চার 
ত্বাতি অনুসারে চা সারের পরিমাণের কমবেশ হইয়া থাকে। এ ছ'ড়া চা 
পাতা স্থবাসিত ও সুরঞ্জিত করিতে ও গ্রতারণার জন্য চার সহিত বিবিধ প্রবা 
মিলান হইয়া থাকে । সচরাচর এক চা চামচপুর্ণ পংতাকে এক্ডম বা ত্রিশ 
কুচ বা পাঁচ আনা শজন মনে করিয়া এক ব্যক্তির একবারের জঙ্য ব্যবহ'র 
করা যাইতে পারে। কিন্তু ইতিপূর্বে উল্লেখিত কয়েকটা অবস্থা চা! পায়িদিগের 
ব্মরণ করিয়া চার পরিমাণ নির্ভর করা কর্তব্য | আমরা এক্ষণে চার দোষ 
ওু-ণর বিষয় আলোচন। করিতেছি । 

১। শ্রান্তিহারক £- শারারিক ও মানিক শ্রমে শরীর অবসন্ন ও ব্লাস্ত 
হইলে পরিমিত মাত্রায় দেহ ও মন উত্তেজিত হয়। চার এই গুণ, সকল 
পণ্ডিত একবাক্যে ঈকার করেন 1 চায়ের এই শ্রান্তিহরা ক্রি: 1 নুর! প্রভৃতির 
হ্যায় উত্তেজন। দ্বার সম্পাদিত হয় না। 

২। নিদ্রা-নিবারক। চায়ের নিদ্রা-নিব'রক ক্রিয়া নিশ্চিত অর্থাৎ 
ব্ক্তিরিশেষে এই ক্রিয়'র সাম্য ইতরবিশেষ হইলেও কদাঁচ ব্যর্থ হয় না। 
কোন কোন পণ্ডিতের মতে ঢা শ্বংসযন্্রকে উত্তুজিত রিয়া দেহ হইতে অধিক 
পরিমাণ অঙ্গারায় বংম্প নিগতি করে। শ্বাসয়ন্ত্রের উন্ভেজনা ও দেহ হইতে অপিক 
অঙ্গ।রাষ্ বান্মা বহির্গসন এই চুইটী -নিঞ্জার প্রতিকূল । এইজন্য চা নিষ্রা- 
হারক ॥: যাহ! হউক উক্ত মত কতদূর সত্য বলতে পারি না। চার অন্যান্য 
ক্রির। থাকিলেও নিদ্রা নিবারণের জন্য চা যে মুস্তি্ষ স্নাযুমণ্ডলের উপর বিশেষ 
প্রকার ক্রিয়া প্রকাশ করে.তাহা একরকম সাহস করিয়া বলা যাইতে পারে।' 


৪৬: ... আমুর্বেবদ-বিকাশ। . [ জ্যেষ্টআবাঢ়, ১৩২২. 





ঘর্নকাীরক £-_শরীর অত্যন্ত উফণ হইয়াছে, গ্রীষ্মের যাতনা দুঃসহ, 
পিপাসার প্রাণ ওষ্ঠাগত, এমন সময় এক ব1টা গরম চাঁ পান করিবামাত্র শত- 
ধারায় তরল, ঘন্ম বাহির হইতে থাকে আর অবিরাম গতিতে রাশী রাণী অনুশ্য 
বাষ্প চন্্পথে বাহির হইয়া দেহের তাপ হরণ করিতে থাকে । তাহাতে 
অল্লকণ মধ্যেই তাগিত দেহ শীতল হর। নীরস মুখ সজল হয়। অনেকে 
বলিয়া থাকেন গরম চার উন্ত।প ও চার সহিত মিলিত জল এই দুইটাতে ঘর্মম 
বৃদ্ধি হর কিন্তু উক্ত দুই কারণ ব্যতীত চার ঘন্ম করণ ৭ থাকার প্রমাণ 
পাওয়া যায়। 
জড়তা-নিবারক্ক । উপযুক্ত মাত্রায় চা পান করলে শর'র ও মনের 
জড়তা দুর হইয়া দেহ মন উত্তেজিত সরল ও প্রকুল্ল হয়। 
৫1 পোবক। চাপোষক কিনা সে বির তিনপ্রকার মত আছে। 
“প্রথম শ্রেণীস্থ পণ্ডিতেরা বলেন যে, চা নিজে পোষক। এজপ্য তীহাদের মতে 
সর্বসাধারণের নিয়মিতরূপে চ৷ পান করা কর্ব্য। ২য় শ্রেণীস্থ পণ্ডিতেরা 
বলেন চার নিজের পোষক গুণ নাই, তবে চা! দেহের স্বাভাবিক ক্ষয় ও শ্রম 
জনিত অতিরিক্ত ক্ষয় কম করিয়া অসাক্ষাৎভাবে দেহ পোষণ করে। তাহা- 
দের মতে অতিশ্রম, অনুপযুক্ত খাগ্য জন্য দেহ নষ্ট হইবার সম্ভাবনা হইলে চা 
প॥নে তাহা নিবারণ কর! যায়। এইজন্য তীহা'র! দরিদ্র অর্দাশন ও অনুপযুক্ত 
আহারপ্রাপ্ত আমিত শ্রমীদিগের চা পান করা একান্ত কর্তব্য, এরূপ উপদেশ 
দিয়। থাকেন। ওয়-শ্রেণীস্থ পণ্ডিতের! বলেন যে, চার যে কেবল পোষক 
গুগ নাই এবং দেহের ক্ষয় নিবারণ করিতে সক্ষম এমত নহে, প্রত্যুত ইহা! দেহ 
ক্ষয় করিয়া থাকে । এই শ্রণীস্থ পণ্ডিতগণের মধো ডাক্তার স্মিথ বহুবিধ 
পরীক্ষার দ্বার! প্রমাণ করিয়াছেন যে উপযুক্ত মাত্রায় চা পান করিলে শ্বাসযন্ত 
উত্তেজিত হইয়! অঙ্াালবাম্প শ্বাসপথে নিত হইয়! থাকে, এজস্য চা! অধিক 
পরিমাণ অঙ্গারযুক্ত খাগ্ভকে দেহে নিয়োজিত করিয়া থাকে অর ঘর্মাদি অধিক 
হইয়া চা দেহের তাপ হরণ করে। চা দেহের অঙ্গারের অংশ পরিপূর্ণ ও তাপ 
উৎপাদন করিতে লক্ষম নহে। এবং সুস্থ দেহে ক্ষুধা বৃদ্ধি করিবারও শক্তি 
ধারণ করে না। এই শ্রেনস্থ' পণ্ডিতগ্রণের মতে যে সকল ব্যক্তি প্রচুর খান্ 
অথব। দেহে প্র,য়াজনের অতিরিক্ত খান গ্রহণ করেন, চা তাহাদের পক্ষে 
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হিতকর।. শ্বাসযপ্ত্র উন্তেজিত করিয়া! দেহের অঙ্গার অংশ ক্ষয়' এবং ঘর্্ম[াদি 
দ্বার দেহ শীতল করিয়। অতিরিক্ত খাছ দেহে প্রযুক্ত করে। এভিন্ন পুর্ণ 
আহারের পর চা পান করিলে থাগ্ঘপ্রব্য শীঘ শীঘ দেহে নিয়ো'জত হয়। দরিদ্র 
অপার ও আপুর্ণভোজী এবং অনাহারী ব্যক্তির পক্ষে চা অনুপযুক্ত ও আনিউ- 
কর। শরীস্ত গ্ররোজন ও অবস্থা বিশেষে চার অপকার হইতে দেখ! বায়। 
চাঁ শুন্যোদরে পান করিলে পাকস্থলি দুর্বল হয়। যে সকল ব্যক্তির ঘর্দ 
পাতল! ব1 সহজে ঘন্ম হয় ও চন্দন উদ্ভেজন। অবস্থাঞ্াপ্ত এবং যে সকল ব্যক্তি 
টি আহার করে ও টে তাহাদের জন্য চা অশিষ্কর । শীত কালে ও 


নহে বরং অনি করিয়া 1 থাকে । 

চার পুঠিক।রিতা বিবংয় উপরে যে তিনপ্রকার মত উল্লেখ করা গেল তাহা 
পাঠ করিলে পরস্পর বিপর।ত মত দেখ! ঘায়। চিকিসকগণের মধ্যে কেহ 
কেহ স্বপক্ষে মত দিয়! থাকেন। চে প্রকৃতরূপে কি ক্রিয়া প্রকাশ করে 
এবং কোন অভীষ্ট সিদ্ধির জন্য চা পান করিলে তাহার সাক্ষাৎ ক্রিরাই ব৷ 
কি এ সমুদয় অগ্ভাপি সুন্মনরূপে ও অভ্রান্তরূপে অবগত হইতে পারা যায় নাই 
বলিয়া এইপ্রকার মত বৈবম্য হইবার সম্ভাবনা । যাহা হউক এক্ষণে আমরা 
চা বিষয়ে আমাদের অভিমত প্রকাশ করিতেছি । চা নিজে পুষ্টিকর কিনা 
এ বিজয়ে বিবেচনা করিতে হইলে আমরা! মুহুর্তের জন্য একবার চিন্তা করিয়া 
দেখিব খাগ্ভ কি? যাহাতে দেহ পোষণ হয় তাহাকেই খা বলা যায়। অর্থাৎ 
যেসকল দ্রব্যে আমাদের দেহ গঠিত এই সকল দ্রব্য যাহাতে আছে সেই সমুদায় 
্রব্কে আমরা মোটামুটাভাবে খান্ভ বলি। কিন্ত সুঙ্ষমরূপে বিবেচনা! করিলে 
দেখিব যে আমাদের দেহে যে যে দ্রবা আছে তাহার সমুদায় বা কতক অংশ 
যে সকল দ্রব্যে পাওয়া যায় ও তাহা যদি আমাদের পাকযন্ত্রের সাহায্যে 
অনায়সে আমাদের দেহ পে।ষণের ভাশার রক্তের সহিত মিলিত হয় তবে 
তাহাই আমাদের খান্ভ। আমর! উক্ত সর্ববধাদী সম্মত যুক্তির উপর নির্ভর 
করিয়। চা মধ্যে অনুসন্ধান করিলে দেখিতে পাই চা মধ্যে শতকর! ৩ অংশ্‌ 
চাসার আছে। এবং এ টা সারে শতকর' ২৮৮৩ ভাগ মাত্র নাইটোজেন 
'বা প্রকৃত্বলকারক দ্রব্য আছে। এই পরিমাণ নাইট্রোজেন পুিকর খাছরূপে 





পর আয়বেবদশবকাপন; 1 গোগ্ক-শাবাও, ১৬২২ 


টীগনায মঙ্ৌগ্য।* চা থে বিশেষ বিশেধ অবস্থার সাক্ষাৎ ভাবেই হউক আর 
গ€ঙাবৈই হুউক দেহ পৌষণের সাহায্য করে এবিষয়ে আমাদের 'ঈন্দেহ 
থাফিলেও তাহার প্রশংসা! অনেক লোকের মুখে শুন। যায়। চার পোষক 
৭ বিষয়ে মত বৈষম্য থাকিলেও চার অন্য যে কয়টা গুণ উল্লেখ কর! হইয়াছে 
তাহা একপ্রকার নিশ্চিতরূপে প্রমাণিত হইয়।ছে। 

সম্পূর্ণ সুস্থ দেহে চা নিয়মিতরূপে' পান করা! উচিত কিন! অর্থাৎ চা খাণ্ভ 
ব| পানীয়ের শ্রেণীভুক্ত হইতে পারে কিনা তাহা! দেখা যাউক। পূর্ণভোজী 
ইংরেজগণ চাকে যত্তই উপাদেয় ও পোষক পানীয় বলুন না কেন, জঠর জ্বালায় 
ব্যথিত ম্য।লেরিয়র উৎপীড়ুনে ব্যতিব্যস্ত, দারিদ্রতা রাক্ষসের কবলস্থ বাঙ্গালীর 
নিত ব্যবহার জন্য চা কতদুর উপযোগী আমরা একবার চিন্ত। করিয়! দেখি। 
যথানিয়মে উপযুক্ত পরিম।ণ চা প্রত্যহ পান করিলে বিশেষ কোন লাভ আছে 
কিনা বিবেচনা করিতে হইলে চার গুণগুনি একঘার চিন্ত। করিতে হয়। শ্রান্তি 
হরণ জগ্য বাঙ্গালী চা পান করিতে চাহিলে বল্তজয এই যে ২১০ ব্যক্তি ভিন্ন 
বাঙ্গালী জাতি অ।জিও শ্রাম ও সমংয়র মূল্য বুঝেন নাই । মু'ট ও মভভুব 
লোকও আজকাল সংসর্গ দোষে শ্রম কমাইয়া৷ সৌখীন হইতেছে । যেসকল 
নিতান্ত দরিদ্র ব্যক্তি পেটের জ্বালায় বাধ্য হইয়া শ্রম করে তাহার! তামাকের 
ধুম পানে শ্রান্তি দুর করিয়]! থাকে । এস্থলে উলেখকরা কর্তব্য, যে পরিমিত 
মাত্রায় সেবন করিল তাম।ক বিলক্ষণ শ্রান্তি হরণ করে অথচ চ'র মত নিচ? 
নিবারণ করে না। 

অ.জকাল দেশের যেরূপ অবস্থা তাহাতে এই শ্রোীম্থ লোককে চা খাইতে, 
পরামর্শ দিলে তাহার! স্থনপথ ও জলপথে গমনাগমন করিবে । অর্থাৎ টা.. 
তামাক উভয়ই সেবন কর.ব। এরপ স্থলে এ শ্রৌস্থ লোকের মধ্যে চা, 
পান প্রচলিত কারবার প্রয়োজন দেখা যায় না। গুড়ুকের প্রিয় শিপু 
বঙ্গকুলতিলক, বঙ্গকুস্তকর্ণ, ত'কিয়া__উপাসকসম্পূ,দা-য়র জন্য চার ত প্রয়ো- 
জনই হইতৈ পারে না। এরূপ স্থলে মহাত্মীরা অনুকরণ প্রবৃ্তি চরিতার্থ ৰ 
করিবার জা কেন যে নিদ্রাময় জীবনে নিদ্রার ব্যাঘাত উৎপন্ন. করেন তাহা 

নর কষ্র বুদ্ধি বুঝিতে পারে না।, এটি কি নন্দনকানন দীর্ঘকাল পৰি 
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»তৃতীয় বর্ষ, ২য় ৩র সংখ্যা] চায়ের দোষ গুণ। ০০৪৯ 





সম্প্রদায় ও শ্রেনীবিশেষের কথা ছাড়িরা৷ সাধারণ ভাবে দেখিতে গেলে 
আমর! দেখি যে, প্রকৃতি আমাদের বশাবর্ধ্য অনুসারে শাম করিবার শক্তি 
দিয্ছে। যেমন বাম্পীয যন্ত্রগুলি বাষ্পের চাপে নষ্ট হইবার উপত্রম হইলে 
তাহার “সেফ ভাল্ব” নামক কপাট ঘুলিয়া দিয়া বিপদ নিবারন বরে, মেইরূপ 
আমাদের দেহও অত্যাচারে নষ্ট হইতে না পারে, এইজন্য অনেক প্রকার 
রক'রও উপায় রহিয়াছে । তাহার ভিন্তর প্রধান স্ুনিদ্রা। ,ঢা পান করিল 
সেই নিদ্রায় বাঘাত ঘটে। নিদ্রায় ব্যাথাত ঘটিলে জান্থ্যের পন্ষ হানি হয়। 
তা] ছাড়া ডাক্তার স্মিথের কথা যদি সত্য হয় তাহা হইলে আমরা বাঙ্গালী 
দুর্বল জাতি, আমাদের সহজেই ঘর হয়, আমরা পতিত দেশের লোক স্তরাং 
অগার অপুর্ণ তো, অঞ্জি উলঙ্গ, আম দের জণ্ত চার খি'া নাই । ইহা জামা- 
দের পক্ষে অনিষ্টকর। 
চার নিদ্রানিবারক ক্রিয়ার জম্য সুস্থ দেহেই ইহ!র আদর করা চলে না। 
পিপাসা নিবারণ ও শরীর শীতল করিবার জন্য আমাদের চা পানের 
প্রয়োজন দেখিতেছ না। ঘোল, দি, তেঁতুল, লেবু ইত্যাদির সরব এবং 
ডাঁবর জল অ।মাদের দেশের জঙ্য প্রকৃত উপযোগী । ৃ 
কেহ কেহ ব্য থাকেন চ1 ম্যালেরিয়া নষ্ট করিয়া থাকে, কিন্তু ইহার 
ভ্রান্ত প্রমাণাভাব। ইংরাজের কথা ছাড়িয়া! দিন, আমাদের দেশের এখন, 
যে সকল ব্যক্তি নিয়মিত চা পান করেন, তাহারা পর্য্যাপ্তরূপ বস্ত্র বাবহার. 
করেন, চব্য, চত্য লে, পেয়, আক ভক্ষণ করেন, প্রত্যহ ফিপ্টার. করা জল 
পান করেন, দ্বিতল গৃহে পালঙ্কে শয়ন করেন, মানসিক চিন্তা থাকিলেও, 
ুশ্চি্তা নাই, বরং আশা, উংদাহ তাহাদিগকে স্থখ ও আনন্দে মোহিত করিয়া 
রাখে। এপ্রকার ব্যক্তির দেহে ম্যালেরিয়ার প্রভাব কম হওয়! চার্‌ গুণে 
কি অন্য কোন গুণে তাহা আমাদের ক্ষুদ্র বুদ্ধির আগোচর। ন।রাণ চাহা,, 
হরে জেলে, ভুবন মজুরের মত লোক অন্ধাশনে, অন্ধ উলঙ্গ অবস্থায় একদিকে, 
দীর্ঘকাল কঠোর পরিশ্রম অপরদিকে দারি্রতা, নৈরাশ্ট প্রস্থুতির. সহিত 
সাক্ষাত্ভাবে মন্লযুদ্ধ করিয়। (দুধ ও চিনি ব্যতীত) শুধু চার অনুগ্রহে, 
ম্যালেরিয়া হস্ত হইতে কথঞ্চিৎ অব্যাহতি পাইয়াছে' এপ্রন্কার অন্ততঃ একশত 


বাঙ্গালীর অবস্থা যদি কেহ দেখাইতে পারেন তাহা হইলে চার ম্যালেরিয়া 
* নিবারকণ গুণ অসঙ্কে।চভাবে কীর্ভন করিব। 


৫০. ্‌ আয়ূ্বেবদ-বিকাশ।  [ জৈষ্ঠআষাঢ়, ১৩২২ 





. রাসায়নিক বিজ্ঞান প্রমাণ করিয়। দিতেছে যে চা খান্ভের উপযোগী নহে। 
তবে পোষক কিন] সে বিষয়ে সন্দেহ করিরা জনেকে চা পান করিতে ইচ্ছা 
প্রকাশ করিতে পারেন, কিন্তু ডাক্ত।র স্মিথের পরীক্ষিত বিবয় যদি সত্য হয় 
তাহা হইলে চাও দেহক্ষয় করিয়া থাকে; স্ুুতরাং চা বিপরীত ক্রয়! করে। 
আর একটা কথ! এই যে চাল, ভাল, ম[ছ, হৃদ্ধ ইভাদি যেগুলি আমাদের 
পুষ্টিকর খাগ্, এগুলির পরিমাণের ইতরবিশেষ হইলে কিংবা ব্যক্তি বিশেষে 
কোন বিষ ক্রিয়া" প্রকাশ করে না, কিন্কু ঢা এবিঘয়ে সম্পূর্ণ কলঙ্কিত। 
আমাদের এই প্রবন্ধ পাঠ করির! হয়ত অনেকে মনে করিবেন, যে চার স্বষ্ি 


হইয়া! শত শত বাঙ্গাশীকে দুরারোগ্য উমেদার। রোগ হইত মুক্ত করিয়াছে. 


ও করতেছে, যেচা আসামের জঙ্গলে মাটিতে সোনা ফলাইতেছে, যে] 
তীর্থ'ক্ষত্রে দারিদ্রতা পাপ বিমোচনের জন্য শত শত বাঙ্গালী নরন।রা আত্মীয় 
স্বজন, ন্বর্গাধিক আদরণীয় জন্মভূমি ও প্রাণাধিক প্রিয়তম সগ্ধপ্রসূত ও দুগ্ধ- 
পোষ্য পুত্র কন্যা পরিত্যাগ করিয়া উর্দশ্বাসে ধাবিত হইতোছ, যে চা-ক্ষেত্র 
দেশের লোক বৃদ্ধির কতকটা৷ সমতা রক্ষা করিতেছে, যে চা ইহার মাতৃভূমি 
ও আদিম উপাসক চীনের গৌরব বৃদ্ধি না করিয়া এই দুংসময়ে স্বর্ণডূমি 
ভারতের গৌরব বৃদ্ধির জন্য পূর্ণাঙ্গ ও স্থগুণ ধারণ করিতেছে, যে চার জগ 
ভারতের জগণুবিখ্যাত নাম জগতের সর্ববস্থানে বিঘোঁষিত হইতেছে, যে চাকর, 
দূত, পাণ্ড। ও বেহারারূপে তীর্থ যাত্রী ও পিত্রালয় গমন প্রয়াসী কুলবধূকে 
পর্য্যন্ত ছলন। দ্বারা নির্বাসিত করিয়াছে, এপ্রকার চা বাঙ্গালীর কোন কাজে 
আসিবে না, বাঙ্গালী কেবল চিনির বলদের ন্যায় দেখিয়াই সন্তু থাকিবে, 
এ কিরূপ যুক্তি এ কিরূপ বিধান ? 
পাঠকগণ*নিরাশ হইবেন না। চা আমাদেরও কাজে দিনা কোন্‌ 
কে।ন্‌ অবস্থায় চা পান করিলে আমাদের কাজে লাগিবে তাহার আলোচনা 
করিতেছি । 
সম্পূর্ণ সুস্থ দেহে চা দরদ পক্ষে আবশ্যক। চা অনিষ্টকারী হইলেও 
কয়েকটি বিশেষ অবস্থায় ইহা বিশেষ উপকার করিয়া'থাকে । 
- প্রথম অত্যন্ত সন্দি* করিয়াছে, শরীরে অত্যন্ত বেদনা ও জড়তা বোধ 
হইয়াছে, হাত, পা মাথা গ] কামড়াইতেছে, নাক বুজিয়া আছে, এক. বাটা 


_ তৃতীয় ২য় ৩য় সংখ্যা] চায়ের দোষ গুণ। €৫১ 





গরম চা পান করিয়! একটি মোটা চাদর গায়ে দিলে শত ধারায় ঘা নির্গত 
হইয়া শীস্রই সন্দির অসহ যন্ত্রণা বিলক্ষণ লাঘব বা একেবারে দূর হইবে। 

দ্বিতীয় £__যে সকল লোক সামান্য কারণে বিরক্ত হয়, স্বভাব থিট খিটে, 
অধিক গোলমাল কি কোন প্রকার শব্দ সা করিতে পারে না অধিক কাজ 
করিলে হাত পা! কাপে, মাথা ঘুরায়, এ প্রকার ধাতুর লোককে ন্সায়ুপ্রধান 


ধাতু বিশিষ্ট লোক বলে। এ প্রকার বাক্তির সনায়বীয় শীরঃপীড়ায় চা গান 
উপকার দরেখাইয়। থাকে । 


তৃতীয় £- যে সকল ব্যক্তি অভ্যস্ত রূপে অধিক স্তবরাপান করে, তাহাদের 
এক প্রকার ধাতু হইয়া যায়; কোন প্রকার কাজ কর্ম করিতে গা হাত 
কীপে, মেজাজ খিট খিটে হয়, পান ইচ্ছা প্রবল হয়, ক্ষুধা মন্দ হয়, এ সকল 
ব্যক্তির পক্ষে এ অবস্থায় চা বিশেষ উপকারী । 

চতুর্থ £__মহিফেন, মঞচিয়া প্রন্ুতি নিদ্রাকারী বিষ দারা দেহ বিষাক্ত 
হইলে চা৷ নিদ্রা নিবারক ও কষায় দ্রব্য দ্বার! বিষ নষ্ট করিয়া উপকার করে। 


ইহাতে কমায় দ্রব্য আছে বলিয়! এপ্টিমনি প্রন্ৃতি ধাতু দ্বারা বিষাক্ত হইলে 
ইহ! বিনষ্ট করে । 
পঞ্চম £_ শ্বাস কাস অর্থাৎ হাপানি কাসের প্রবলাবস্থায় এক বাটা গাঢ 


চা পান করিলে, কোন কোন ব্যস্তির শ্বাস কষ্ট অতি শীঘ্র নিবারণ হয়। 

ষষ্ট ৫ কোন কারণে যদি উপযুক্ত আহার না৷ জুটে ও নাধ্য হইয়া অতি- 
রিক্ত শ্রম করিতে হয় তদবস্থায় চা পান করিলে অন্ততঃ শ্রমকষ্ট ও জঠর 
যন্ত্রণা লাঘব হয়। 

সপ্তম ঃ_ দৈব দুবিবপ।কে ও বাধ্য হইয়া রাত্রি জাগরণ করিতে হইলে চা 
নিদ্রা নিবারণ কারিয়া অনিদ্রা-জনিত ক্লেশ নিবারণ করে। 

অষ্টম $-_ অনেকক্ষণ পর্যন্ত কঠোর মানসিক শ্রম করিতে হইলে চা পানে 
ভানেকক্ষণ পর্যন্ত বুদ্ধি সতেজ ও স্থির থাকে, এবং শ্রমজনিত ক্লেশ লাঘব হয়। 

নবম ঃ- কোন পীড়া ব্যতীত শরীরের কি মনের জড়তা ও সামান্য অস্থুখ 
বোধ হইলে চা পানে মন প্রফুল্ল ও দেহ সুস্থ হয়। 

দশম $_ কুইনাইনের তিক্ত আস্বাদ জন্য উহ! সেবন করা অনেকের পক্ষে 


কষ্টকর, চ। জলের সহিত মিশ।ইয়৷ সেবন করিলে কুইন।ইনের আস্বাদ বিলক্ষণ 
কম হয় ও চ1 যোগে ইহার ক্রিয়া প্রবল হয়। 


সর স্যার পিছ 2৮ বোনরিাারেক্ হর” সাও 8৫... স: ও১  হা/পরোরার-ওএযাশরা! স্যার ্থস্রর” 
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'৫২ আয়ুর্ধেবদ-বিকাশ।  [ জ্যৈষ্ঠ-আবাঢ়, ১৩২২ 





আমরা ষষ্ঠ, সপ্তম ও অউটম চিহ্নিত প্রস্তাবে চা পানের যে উপকারিতা 
বলিলাম তাহা বিধির বিপ।কে অথবা নিতান্ত দায়ে পড়িয়াই জানিতে হইবে। . 


এইবার আমর! চার কয়েকটা দোষের কথ উল্লেখ করিব। 


চা-সার একটীর্বিধি। অবিক পান করিলে বিবের ন্যায় কর্্য করে। 
অত্যন্ত দুর্বল ও রুগ্ন দেহে চা অহিতকারা। অজীর্ণ রেগে চা অপকারী। 
শুগ্যোদরে শুদ্ধ চ পান করা কোন মতে কর্তব্য নহে, তাহাতে পাকস্থলী 
পীড়িত ও দুর্ববল হয়। প্রত্যহ নিয়মিতরূপে চ পান করা বাঙ্গালীদের পক্ষে 
বর্তমান অবস্থায় উচিত কিন! তাহা ভবিষ্যতে মীমাংসার বিষয়। বিষ্ভালয়ের 
অল্পবয়স্ক ছাত্রগণের অধিক রাত্রি জাগরণ করিয়া অত্যবিক মানসিক শ্রম জন্য 
চা পন কোন প্রকারে অনুমোদনটর নহে, তাহাতে অনিদ্রা, অতি শ্রম ও 
অপ্রাপ্ত বয়সে চা পান এই ত্রিবিব দোষ তাহাদিগকে আশ্রয় করে। চা 
স্থবাসিত ও সুরঞ্জিত করিবার জন্য কখন বখন উহাতে প্রন্পীয়।ন ব্লু, নীল, 
জিনসন, পাথর চূর্ণ, লৌহ, প্লান্থগো, খড়ি, চীনামামাটী, বালু, হরিদ্রা, শ্বেতসার, 
খদদির, গঁদ, নানাপ্রকার বুক্ষ ও ঘাসের পাতা ইত্যাদি মিশ্রিত করা হুইয়1 
থকে। 


তৃতীয় বর্ষ, ২য় ওয় সংখ্যা ] বৈতক গ্রচ্থ বিবরণী । ৫৩ 


বৈদ্যক গ্রন্থ বিবরণী. 


০)%:1০-___ 
( পূর্বব প্রকাশিতের পর ) 
২১। যৌগতরঙ্গিণী। 

যোগতরঙ্গিনী, বৈদ্য ত্রিমল্প ভু প্রণীত। ত্রিমল্লের পিত'র নাম বক্সার; 
পিতামহ শিঙ্গন ভট্ট; পুক্র রসপ্রদীপ প্রণেতা শঙ্কর ভটট। ত্রিমল্প, প্রৈলঙ্গ 
দেশীয় ব্রাহ্মণ ছিলেন। ইহার কৃত অগ্যান্ত বৈষ্ঠক গ্রন্থ, ঘথা__-দবা গুগ 
শত গ্লোকী,গ্বৃহদ যোগতরঙ্গিণ, বৃন্তমাণিক্য মাল! ও বৈষ্ঠচন্দ্রোদয় । অনঙ্থ'র 
মঞ্তরী নামক অলঙ্কার গ্রন্থ ত্রিমর কর্তৃক কাশীতে অবাস্থতি কালে বিরচিত হয় । 

যোগতরঙ্গিণীতে অ/কল্যে ৭৭টি তরঙ্গ বা পরিচ্ছেৰ আ-ছ। ইহাতে রস 
ও ধাতুঘটিত এবং কাথ, কন্ক, চুর, তৈল ও স্বৃতীদির ব্যবহারও আছে । 

এই গ্রন্থের বিনয় নির্দেশ এইরূপ £-পরিভাযা। যুক্তাবুক্ত বিচার । 
নেহ-রসপাক। পঞ্চক্ম, ম্বেদ, বমন, বিরেচন, বস্তিবিধি, নস্থা, ধুমপান, 
রক্ত শ্রতি, নাড়ী, জিহ্বা, মুত্র,মল, দৃক্‌ পরাক্ষা ; ধাতু শোধন, স্বরস।দি বিধান । 
তৎপ:র মাধবকরের নিদানোক্ত “ভ্বরোহতি সার” ইত্যাদি সুঠর নিন 
অনুসারে জ্বর হইতে বিধাধিকার পর্য্যন্ত সকল রোগের লক্ষণ ও চিকিৎস| বণিঠ 
হইয়াছে। অতঃপর ব'জীকরণাবিকার ৷ ড় খতুবর্ণনাতে গ্রন্থের পরিসমাণ্তি 
হইয়াছে | | 

এই গ্রন্থে বক্ষ্যমান গ্রন্থ ও গ্রন্থকারগণের নম উল্লিখিত হইয়াছে। 
অশ্থিনীকুমারি সংহিতা, আরোগ্য, দর্পণ, কৃষাত্রেয়, কলিকা (চিকিংস! কলিকা?), 
খোরক্ষমত, চরকাচা্ধ্য, চর্পটী, চিন্তায়ণি. .(রসেন্্ চিন্তামণি ? ), চক্রুদ, 
চিকিৎসা! কলির, চিকিৎুস! দীপ, ত্র শটাচায্য, নারায়ণ, প্রয়োগ পারিজাক, 
বৃহত্াত্রেয় বৃননহারীত্‌, বৌদ্ধ ( বৈস্.?) মত, 'বৌদ্ধ ( নৈষ্য 1) সর্র্বধ, ভদ্র 
নক, ভালুরি গর, ভৈরব তত্র, মদন পাল, মতিকুমার, যোগ রত্বণী, 
যোগ্শত, যোগ প্রদীপ, রসরব প্রদীপ, রুদ্রচন্্, রত প্রদীপ, রসেন্দ্র চন্তামণি, 
রুগবিনিশ্চা, রসরত্ব, রস প্রদীপ, রাজমার্ত, রসরত্বাবলী, বষ্ভালঙ্কার, বৃন্দ, 
বরসি্ারাললাক, বসম্তরাজ, বৈষ্বাদর্শ,বাগ তট, শানবধির, সারসংগ্রহ ও স্ুশ্রুত। 











৫৪ ায়র্বেব-বিকাশ। [ জ্যৈষ্ঠ-আযাঢ়, ১৩২২ 


রিমন, স্বগ্রন্থের উপান্তে এই দুইটা প্লোক বলিয়! গিয়।ছেন-ঃ_ 
“আতুরম্ত পিতা বৈষ্ঠঃ সবস্থচিনতস্য বান্ধব | 
ততঃ স্বস্থহরে জাতে ন পিতা ন চ বান্ধবঃ ॥% 
“কর্কশ; কশালঃ স্তব্ধ; স্বগমী হ্বয়মাগতঃ | 
পঞ্চ বৈষ্ভা ন পুজ্যন্তে ধ্বন্তরিসমা অপ ॥৮ 
কবিরাজ-_শ্রীমথুরানাথ মজুমদার কাব্যতীর্থ কাব্যচিন্তামণি | 
২নং বালাখান৷ গ্রীট, কলিকাতা । 








2০. 0. ০১০৯ 
আয়ুর্বেদ বিদ্যাপীঠ-পরীক্ষা। * 
বর্তমান বর্ষের পরীক্ষার্থীদের বিশেষ জ্ঞাতব্য | 
পরীক্ষা! সময়__ 

এবতসরের নিখিল ভারতবর্বায় আয়ু্দ বিষ্ভাপীঠের আয়ুর্েদা চার্ধ্য, 
আয়ুবর্বদ বিশারদ এবং প্রাকৃত বৈদ্য পরীক্ষা আগামী ১১, ১২, ১৩, অগ্রহায়ণ 

(ইং ২৭, ২৮, ২৯ নবেম্বর ) শনিবার, রবিবার ও সোমবার গৃহীত হইবে। 

পরীক্ষা স্থান__ 

এবতসর প্রাকৃত বেগ্ঠ পরীক্ষা ও আয়ুর্ব্ধেদ বিশারদ পরাক্ষার জন্য প্রয়াগ 
বাকীপুর, কলিকাতা, টাকা, মাদ্রাজ, পুন! বোম্বাই, আহঙ্গদাবাদ, আজমের, 
লাহোর, দিল্লী, লক্ষ্েঠ এবং জববলপুর কেন্দ্র স্থিরীকৃত হইয়াছে । যদি ভাঙ্র 
মাসের শেষ তারিখের মধ্যে অন্য কোন স্থ।ন হইতে কেন্দ্র করার চন্য প্রার্থন 
আসে, তাহ! হইলে বিষ্তাপীঠের সমিতি এবিষয়ে কর্তব্য স্থির করিয়া জ্ঞাপন 
করিবেন। আযুর্বেব্দাচাধ্য পরীক্ষার জন্য কেবল প্রয়াগ, কলিকাতা এবং 

মাগ্রাজ কেন্দ্র স্থাপিত হইল । . -. ৮ 

ূ পরীক্ষ। ক্রম. “ 

১১ই অগ্রহায়ণ শনিবার প্রথম দিন ১০ ঘটিকা হইতে ১ ঘটিকা পর্যন্ত 
নিদান এবং রোগ পরীক্ষা, ২ট! হইতে €টা! পর্যস্ত স্বাস্থ্য বিজ্ঞান এবং সূত্রস্থান 
বিষয়ক পরীক্ষা হইবে। দ্বিতীয় দিন (রবিবার ) ১০টা, হইতে ১টা পর্য্ত 
চিকিৎস! ও রসায়ন, পরে ২টাঁ হইতে ৫টা পর্যন্ত নিঘণ্ট, বিষয়ক পরাক্ষা। 
হইবে। তৃতীয় দিন সোমেঝার সকালবেলা ৭টা হইতে ১০টা তক মৌখিক 
পরীক্ষা গৃহীত হইবে, যাহাতে রোগী প্রদর্শন পুর্ববক রোগ নিশ্চয় করণ ও 
চিকিৎসা বিধি নির্ধারণ এবং বিবিধ ওমধি প্রত্যক্ষ, পুবর্বক ভেষজ পরিচয়, এই 


তৃতীয় বর্ষ, ২য় ওয় সংখ্যা] সন্দিগ্ধ দ্রব্যের সূচী । -৫৫' 





কয়টি বিবয় থাকিবে । অতঃপর বেনা ২ট। হইতে ৫টা পর্য্যন্ত শারীর ব্ষিয়ক 
পরীক্ষা লওয়া হইবে। | 
পদক পরীক্ষা _ 

এই সকল পরীক্ষা ভিন্ন আয়ুর্ধ্বেদ বিশারদ ও আয়ুর্বেদাচাধ্য পরীক্ষার্থী 
ইচ্ছ। করিলে স্বতন্ত্র পদক পরীক্ষা দিংতও সক্ষম হইবেন। ইহার পাঠ্যক্রম 
বাহিরের ভিন্ন ২ বিষয় নিয়া অথচ যাহার সঙ্গে আয়ুর্ববদের কোন না কোন 
সম্বন্ধ রহিয়।ছে, যেমন অশান্ত, জ্যোতিব, যোগ ও সাংখ্য প্রভৃতি । নিদদর্গের 
এক সমিতি দ্বারা এই পরীন্মী লওয়া হইবে। 

|] বিষয় ও প্রশ্নপত্র 

নিদান, স্বাস্থ্য বিজ্ঞান, চিকিতসা, রসবিষ্ভা, নিঘণ্ট, ও শারীর বিজ্ঞান 
বিষয়ে মুদ্রিত প্রশ্নপত্র প্রদত্ত হইবে। মৌখিক পরীক্ষা কেন্দ্রের ব্যবস্থাপক 
পরীক্ষাস্থনে অথব। কোন ওবধালয়ে গ্রহণ করিবার বন্দোবস্ত করিবেন। 
অন্যান তিন জন ভায়ুর্ব্ব্দিক পণ্ডিত দ্বারা মৌখিক পরীক্ষা গৃহীত হইবে। 
রোগী প্রদর্শন পুর্র্বক পৃথক ২ রোগ নিশ্চয়, চিকিতসা ও পথ্যাপথ্য নির্ধারণ 
বিষয়ে পশ্ন করা যাইবে। এই প্রকার €টি বা ৬টি ওমধি দ্রব্য প্রত্যক্ষে 
ভেষজ পরিচয় পরীক্ষা লওয়া হইবে। পদকপরীক্ষা কেবল মৌখিক হইবে । 
পদক পরীক্ষার পরাক্ষার্থী শতকর! অন্ন ৫০ নম্বর পাইলেই উত্তীর্ণ বলিয়া 
গণ্য হইবে। | 

বিশেষ দ্রফব্য কোন বিষয়ে সন্দেহ উপস্থিত হইলে মন্ত্রীকে লিখিবেন & 
নিয়মাবলী পুস্তিক1 নিন্ন ঠিকানায় বিনা! মূল্যে প্রাপ্ত হইবেন। 

শ্রীজগন্নাথ প্রসাদ শুরু 
মনত্রী- আয়ুবেবদি মহামগ্ডল ও আয়ুবেরবদি বিষ্ঞ।পীঠ | 
প্রয়াগ ( এলাহাবাদ ) 


বৈদ্য মহোদয় গণের নিকট 
নিবেদন। 


(প্রাণ) 
শ্রীযুক্ত আয়ুবের্বদ-বিকাশ সম্পাদক মহোদয়েযু। 
-মহেদয়। আমার নিবেদন এই যে আয়ুবের্বদীয় যে সকল ওষধ চিকিত- 
সার্থ ব্যবহৃত হয় তন্মধ্যে বহুতর দ্রব্যই সন্দেহ সঙ্ক,ল, অর্থাৎ অনেক দ্রব্যের 
অবস্থা এইরূপ যে, আয়ুবেরবদান্ত একই নামে ভিন্ন ২ দেশে ভিন্ন ২ দ্রব্য 
ব্যবহৃস্ত হইয়৷ থাকে । “যেমন-- বৃন্ধদারু, জীবন্তী, রা স্সা প্রভৃতি । এই সমুদয় 


৫ আয়ুরবেবদ-বিকাশ | [ জ্যৈষ্ঠ-আষাট়, ১৩২২ 





তুব্যের নির্ণয় হওয়। একান্ত অ।বশ্যক। এই সকল শাস্ত্রোক্ত ভ্রব্যের সান্দহ 
নিরাক।রণের লিখিত নিম্নলিখিত উপায় অবলম্বন কয়! যাইতেছে । 

প্রথমতঃ ভারতবর্ষের ভিন্ন ২ গ্রান্তের বৈষ্থগণের নিকট প্রার্থনা যে, 
তাহারা যে ২ ওষধ সন্দিগ্ধ বলিয়া! [ববেচনা করেন সে সকল ডব্যের এক 
সুচী তৈয়ার করিয়া প্রেরণ করেন। এই ভাবে ভারতবর্ষের সমুদয় প্রান্তীয় 
সন্দিগ্ধ ওষধের সূচী পাওয়া গেলে সে সমুদয়ের সহয়তার এক বিরাট সম্পূর্ণ 
সন্দিগ্ধ সূচী প্রস্তুত কর! যাইবে । বিশেষতঃ সেই সুচা এবং তথসহ বনস্পতি 
প্রন্থভির নমুনা কিরূপে হৈয়ার করা আবশ্টক তাহ।র সম্পূর্ণ বিধি মুদ্রণ 
পুরর্বক ভারতব্যাঁয় সমুদয় বৈদ্য মহোদয়গণের নিকট প্রেরণ করা হইবে এবং 
প্রংর্থনা করা হইবে, তাহারা সেই নামে যে সকল দ্রব্য ব্যবহার করেন 
ত'হার নমুনা প্রেরণ করেন। এই ভাবে নমুন। সংগৃহীত হইলে পর আয়ুবেবদ 
মহামগ্ডলের সম্মতি অনুসারে এইরূপ এক কমিটি নিদ্ধ1রণ কর! হইবে যাহাতে 
ভুইজন বনস্পত শাস্ক্রবেত্ত! ( বোট।নিষ ), দুইজন বৈদ্য এবং পাণ্ত্য চিকিৎসা- 
শাস্ব ও আয়ু-বর্দ উভয় শাস্ত্রে পারনখাঁ এমন এক বাক্তি নিকর্বচিত হইবেন । 
উল্ত কমিটি সেই ২ নমুল। দ্বারা শাঙ্কোন্ত না"ম ব্যবচার যোগ্য ডরব্য নির্ণয 
করিয়া চাহ সবব সম্মত হওয!র নামন্ত বৈঠস-্মননে উপস্থাপিত করিষেন। 

উক্ত কার্ধ্য-সন্দিগ্ধ দ্রাবোর সম্পূর্ণ সূচী প্রস্তুত এবং হাহা বৈগ্যগণেব 
নিকট প্রেরণ করতঃ তাহাদেরই সহায়তায় কমিটি নিবর্ধাচনার্থ দ্রব্যের মমুনা 

গ্রহ প্রভৃতি কার্যের ভার নিখিল ভারশুব্শীয় বৈদ্ধসাম্মলনে কলিকাত'র 
ষষ্ঠ অধিবেশনের ৯ম প্রস্তাবের অনুযায়ী আমার প্রতি অপিত হইয়াছে । অতএব 
কা্ধ্যারস্তে প্রার্থনা আপনি যে ২ ওষধ সন্দিগ্দ বিতবচণা করেন উহ:র এক 
সূচী প্রস্তুত করিয়া শীঘ্র কৃপা করিয়া আম।র নিকট প্রের। করি বন। 
তাহা হইলে সন্ধরই এক সম্পূর্ণ সূচী গুস্তুত করিয়া নমুনা! প্রেবগার্থ ভবৎ- 
সমীপে প্রেরণ করিব। সম্পূর্ণ ভরসা আছ এই সহছুদ্দেশ্য সাধনার্থ সমুদয় 
বৈপ্ভ মহোদয় উক্ত কারধ্যকে নিঙ্গ পরম কর্তব্য জ্ঞান করেয়। এই কাধে 
সবর্বপ্রকারে আমকে সহায়ত করিংবন। 
ভবদীয় 
বৈষ্ভ যাদবরজী। ভ্রিকমভী। আচার্য্য । 
৩৭২ বরব'জার গ্রীট, ফোট' বোম্বাই। 


র 


“প্রানোবা অস্থতমূ 1৮ শ্রঞেতিঃ) 








২, 


( স্বাস্থ্য, দীর্ঘজীবন ও চিকিৎসা বিষয়ক মাসিক পত্র ) 
"আয়ুঃকাময়মানেন ধশ্ধার্থ থগসাধনমূ। 
আযুর্বেবেদোপাদেশেষু বিধেয়ঃ পরমাদরঃ ॥ বাগ্‌ভট। 





আধন্বেরদীয পরবনধ। 


৫। আযুর্ধবেদোক্ত শল্য চিকিৎসা । 


2 
শল্য চিকিতস! আযুর্বেব্দের একটি প্রধান অঙ্গ সন্দেহ নই । এক সময়ে 
ইহার যে যথেষ্ট উন্নতি ও প্রসার হইয়াছিল তাহার স্ুস্প্$ট ইতিহাস প্রমাণ 
বিমান রহিয়াছে । এই চিকিৎসার জন টা বের্বদ শান্ত ও ভারতবাপী মহা 
গৌরবান্বিত। কিন্তু দুঃখের বিষয় বহুকাল হইতেই এ বি্ভাটি লুপ্ত ইহযা 
রহিয়াছে | আয়ুবের্দে কিতা ক আছে ইহা আ.নকেই জানেন না, সহসা 
. কেহ শ্রুবগ করিলে. বিস্ময়া বিস্ট হইয়া থাকেন। ইহা যে জায়ুবের্বদিয় চিকিতস!র 
অঙ্গ নহে তাহা বলিলেও বোধ হয় দোষ হয় না। যখন আমরা দেখিততছি 
অধুনাতন এমন কি বহুদিন পৃরের্বও প্রাচ্য চিকিৎসক সম্প্রদায় ইহ! অবহেহা 
করিয়া! আসিয়াছেন, ইহ! যে চিকিতদাক্ষেত্রে অতি প্রয়োজনীয় ভাহাও কেহ 
মনে. করেন বলিয়া অনুমিত হয় না।' এই অনাদর'অসন্তাবের প্রতি উদাসীনত! 
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কেন? বস্ততঃই কি ইহা চিকিৎসা! ক্ষেত্রে প্রয়োজনে আসে না ? ইহাকে 
বাদ দিয়! কি চিকিৎসাশাস্ত্রে সম্পূর্ণ হইতে পারে এবং তাহা বিশ্বাসযোগ্য কথা 
এরপ প্রশ্ন স্বতঃই এখন হৃদয়ে জাগিতেছে। শল্য চিকিৎসা কোন্সময়ে সমধিক 
প্রচলিত ছিল, কখন হইতে কি কারণে ইহার অবনতি আরম্ত হইয়াছে; তাহার 
কারণ নির্ণয় অবশ্য কর্তব্য। যে কারণে এক সময় শস্্রবিষ্ার প্রসার ঘটিয়াছিল 
সে হেতুর কি প্রয়োজনীয়তা এখন নাই? পাশ্চাত্য অন্ত্রচিকিৎসা এদেশে প্রব- 
স্তিত হইলে এই চিকিৎসার, অভাব অনেকটা দুরীভূত হইয়াছে সতা, কিন্তু পা- 
শ্চাত্য চিকিৎসার প্রবর্তনই আরুবের্বদোক্ত শল্য চিকিৎসা লোপের অবুশ্ঠ কারণ 
নহে, ইহা সকলেই শ্বীকার করিবেন। পাশ্চাত্য চিকিৎসার অস্ষু্টালোকও যখন : 
এদেশে পতিত হয় নাই তাহারও বহু পৃবের্ব এই বিষ্তাটির লোপ হইয়া গিয়।ছে 
দেখা যায়। আয়ুবেবদীয় চিকিৎসকগণের মধ্যে বহু ২ খ্যাতনামা ধুরন্ধর 
ব্যক্তি জন্ম গ্রহণ করিয়াছেন, তাহারা! আয়ুবের্ধদের অন্যান্য বিভাগের যথেষ্ট 
উন্নতি ও করিয়া! গিয়াছেন, কেবদ শল্যতন্ত্রের প্রতি তাহাদের উদাস দৃষ্টি ছিল 
কেন? তবে কি বলিতে হইবে চিকিৎসা ক্ষেত্রে উহার উপযোগিতা সামান্যই, 
অথবা ন'ই ? প্রাণীর দুঃখ নিবারণ করাই চিকিৎসার মুল উদ্দেশ্ট। যয্তর- 
শন্্রাদিকে বাদ দিয়! কি এই উন্ধেশ্ঠটি সিদ্ধ হইতে পারে? যদি পারে তবে 
অমন নৃশংস ব্যাপারকে বাদ দিতে পারিলে খুবই ভাল হয়, তাহা! সকলেই 
আনন্দের সহিত অনুমান করিবে । আয়ুবের্ব দীয় চিকিৎসা শান্ত্র.কি. এতটা 
উন্নতি লাভ করিয়াছে যে অন্ত্রচিকিৎসা উঠিয়া যাইবে, উহার প্রয়ে।জনীয়ত। 
নাই। যে,বিষ্তা প্রাচীন কালে চিকিৎসার অগ্ততম প্রধান অঙ্গ ছিল, তাহার 
জআান্র আবশ্যক! দুরীকৃত হইল ? ভগবান্‌ এমন দিন কি আমদের জন 
জানয়ন করিবেন ? | 

শল্য, চিকিৎদা-_আবন্ধ শল্য আহরণ, শরীরের কোন স্থানে টৈর সাগন্ . 
ও ব্যাটি বশাৎ শল্যাদি আবদ্ধ হইলে তাহার উদ্ধার কঞ্সেই শ্প্রয়োগের 
আবশ্যক হত্র। প্রাকৃতিক নিচুমে, ভেষজ প্রয়োগে মন্্-তগ্ত্র“কৌশলে অনেক 
শল্য সহ'জ বহিম্ম্থে আনীত হয়, ইগ ঠিক কিন্তু এমন বন্ধ শল্য আবন্ধ 
হইয়া পড়ে যে, তখন উহা শী্ব শত্্প্রয়ো,গ আহরণ না! করিলে রোগী অচিরেই 
ৃতযুগরসে পতিত হা, পরস্তশস্তর প্রয়োগের ফলে সাময়িক দারুণ ছুঃখ ভোগ 
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_ঘটিলেও প্রাণ রক্ষ। হই থাকে। আঙ্গ তোমার মন্ত্র ৪ধধির তু শর 
কথা আমি জানি, (বশ্ব সংসার জানে, বেশ, কিন্তু তোমার মন্ত্র তোম।র ভেবজ 
তোমার বাহাছুরী কত স্থানে পরাস্ত তাহার গণন। কি তুম একবার করিয়া! 
থাক ? তুমিও তোমার দল বলিবে, মন্্রীবধি না করিতে পারে এমন কাজ নাই 
কিন্তু উহা তোম।র মহাঁভ্রম। যদি তাহাই হইত তবে শল্য চিকিৎসার নামও 
কেহ শুনিত না, তবে পাশ্চাত্যগণ তোম।র দ্বারেই নিয়ত মাথা খুড়িত । অস্ত্রের 
জগ্চ আর এত রাশি ২ অর্থ বায় ক!রঘ। বিষ্ঠালয় ও চিকিংসালয় স্থ'পন করি- 
তেন না। শন্্র বিগ্ভার গ্রয়োজনীয়ভা পূর্বেও ছিল, এখনও আছে এবং 
থাকিবে। ইহা বেদ-প্রনাণ্য, অস্ত্র বিষ্ঠঠর উন্নতির জন্য আমা'দর উঠিয়া পড়া 
লাগিতে হইবে । আর উদ্দাসনগাবে কাটাইলে চলিবে না । 
শন বিভা লুপ হওলার বহবিৰ কারণই বিহ্মান রথিয়াচছ, ভরমা করি 
সম্মেলনের শুভ্তানুষ্ঠানে সকলেই তাহার বিশৰ আলোচনা করি.বন | আমরাও 
যগাবসর এত প্রসংঙ্গ পুনঃ ছু'চার কগা বলিতে প্রয়াস পাইব। .সংক্ষেপে 
আজ দু'একটি কথা মাত্র বলিয়। রাখিব । শস্ত্বিষ্ার অবনতির প্রধান কারণ 
হৃদয়ের দৌর্ববল্য ও বৃথা অবসাদ, মনে টি না পুর্্ধ পুরুষদের গালি দিতেছি, 
তাহারা অতি করুণ হৃদয় ছিলেন তাহা সম্ঠ, দেই অপরিহাধ্য করুণ পরবশ 
হইয়াই এহেন কঠোর কাধ্য হইতে তাহারা বিরত রহিয়া!ছলেন তাহাও সতা 
মানি এবং এবন্থিধ অনুঙ্্বিক্ষার বশবন্তা হইয়! তাহারা শন্্স চিকিৎস'র বন 
অভাব পুরণ ক'ল্প অসাধারণ শুডুত গুণশালী অসংখ্য ওষধ সমূহ আবিষ্কার. ও 
প্রচার করিয়! চিকিতসাশান্ত্রকে গৌরবাহ্বিত ও প্রজাসঘুহের পরম আনীর্ধাদ 
ভাঁজন হইয়া রহিয়াছেন ইহাও ধ্রুব সত্য । কিন্তু আবার আমরা যখন ভা: বৰ 
চক্ষুর সমক্ষে দেখিতে গাই, কত শত শত শোভন দেহ জীব নানাবি! কারণে 
শল্যাহত হইয়া একমাত্র আহরণ কর্তার অভাবে সম্ভ মানবলীলা পরিহার 
করিততেছেখ: ঈদণ আর্তগণের ত্রাণ করা কি পুণ্য নহে” ইহাতে কি কারুণা 
প্রকাশ পায় না? আজ তুমি প্রবীণ আয়ুর্বেদ বিশারদ মহ!মহোপাধ্যায় 
চিকিংদক, আজ তোগারই পার্শে পতিত ওই *শলাহত বাক্তির, আর্তনাদ 
তোমাকে মোহাতিভূত করিয়া! দুর পলাগন করিতে, ঝধ্য করিতেছে, তোমার 
এমন সাহপ ন.ই, এমন যন্ত্র? নাই, এমন কমল নাই যদ্থার তুমি ওই আর্দের 
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ঢুঃখ নিবারণ করিয়। ধন্য হইতে প!র। তুমি পার দুই বিন্দু চোখের জল 
ফেলিতে, তুমি গার ডাক্তারের বাড়ী দৌড়িতে, 'তুমি পার হাসপাঙালে পাঠাই- 
ব'র ব্যবস্থা করিতে, এইত তোমার কর্তব্য । আজ যদি হাসপাতাল না থাকিত, 
যেখানে সেখানে ডাক্তার না থাকিত, তবে কি উপায় হইত; তাহ! আর কি 
বলিয়। দিতে হইবে ? আজ যদি তোমার যন্ত্র শন্ত্রও তদুপযোগী বল বুদ্ধি, 
থাকিত তবে কি করিতে ভাবিয়া দেখ। এমন অনেক স্থলে আনেক ঘটনা, 
ঘটিয়। থাকে যে রোগীকে হাসপাতালে পৌছাইতে বা ডাক্তার ডাকিতে ডারি- 
তেই প্রাণ পাখী উড়িয়া যায়। সর্ববন্রই যে চিকিৎসা স্থৃফল প্রসবিনা হইবে এমন 
ভাবাও উচিত নহে। এই যে অগণিত আয়ুর্কেদীয় চিকিৎসক সর্ববত্র বিরাজিত 
রহিয়াছেন ইহাদের শতকরা! . একজনও যদি শল্যতন্ত্রে পন্ডিত হইতেন তবু 
ংসারের কত উপকার হইত ! যা” ছিল না তা? আমরাত করিতে পারিই না 
কিন্তু বা আছে সে বিষয়েও আমরা একান্ত উদাসীন! দেহের একটি অঙ্গ 
(বিকল হুইলে অন্য অঙ্গ সবল হয় ইহ! ঠিক তাই বলিয়া কি বিকলাঙ্গ কেহ 
কামনা করে? কখনই নহে। তেমন যদিও শল্য বিদ্যা লুপ্ত হইয়া উন্মে ২ 
শুঁষধ চিকিতস। প্রবর্তিত হইয়াছে, সে জগ্ত কি আমরা শল্য বিষ্ভাকে পরিত্যাগ 
করি.ত পারি আমরা যেন অ;র দুর্বলতার উপর ছূর্ববধলতার দারুণ বে:কা; 
না চাপাই, কর্তব্যে কঠোর হওয়াই মনুষ্ুত, সিদ্ধির পথ । এই কর্তব্য পালনের 
জন্য কঠোর ভাবেই আমাদের অনুপ্রাণিত হইতে হইবে। ক্ষদিক অবসাদ, 
অংস্কার পরিত্যাগ করিয়া স্থায়ী অনাবিল স্থখের জাশ্রয় গ্রহণ করিতে হইবে। 
আমরা শল্য চিকিস! উদ্ধার করিয়া যদি একটি মাত্রও রোগীর প্রাণ বিনিময়ে 
পাইতে পারি তাহাও আনাদের শ্লাবনীয়। প্রাণীর প্রাণ রকার তুল্য জগত 
| আর কি পুণ্য আছ ? গ্রাণই জগ. তর সার, প্রাণই পবিত্র, প্রাণই রঙ্ণীয়। 
যে কোন উপায়ে যে কৌন অনুষ্ঠানে আমাদের প্রাণের দেবা আর্তের সেবা! 
করি ইঈবে। ইহাই চিকিৎসকের গুরণ্তর দারিতব ও কর্বব্যে। 





তৃতীয় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা ] পল্লী-চিকিতদক । ৬১ 
পললী-চিকিংসক। 


-_ :০)৯%(০727 
নবম পরিচ্ছেদ । 
( পুর্ববানুবৃত্তি ) 
হ-_আজ কোন্‌ বিষয়ে জানিতে চাহেন ? 
স্ব_মাজ চণ্মরোগ সম্বন্ধে কিছু বলিয়া যাঁও। 
হ-_আ।চ্ছা, এই প্রথমে বিখাউজ (বিকজ) সম্বন্ধে বলিয়া যাই। বিখাউজ- 
কে স্থল বিশেষে “কাউর ঘা” ও বল! হয়। 
শঠির প্রলেপ দিলে বিখাউজ আরোগ্য হয়। 
কুমীরা লতার প।তার উপর পিঠ বা কদন্ব পাঁতাব উপর পিঠ ঘাষে দিয়া 
বাধিলে বিশেষ উপকার দর্শে। 
এক ভাগ আল্কাতরা ও দুই ভাগ গর্ভভন তৈল মিশাইযা! প্রালেপ দিলে 
অথবা! বাসী (পাস্থা) ভাত পাকা কলা সহ মর্দনান্তে পটী কবিলে সম্বরই 
আরোগ্য হয়। 
চিতল মতস্তের আইশ (চোক্‌চ1) পোঁড়াইয়। কিম্বা সোহাগার থৈ ও মেটে 
সিন্দুর চালমুগরার তৈল সহ মিণাইয়া প্রলেপ দিলে আরোগ্য হয়। 
কলমী লতাব মাগ! ও আদা একত্রে বাটিয়া গরম করিয়া ঘয়ে দিলে 
সারে। 
কাচ! হরিদ্রা ও শিমপ।তা বাটা'।রা প্রলেপ দিলে সর্দ্প্রকার চর্মরোগ 





দুর হয়। 
হা (ফেদা) মাছর নড়। ভুঁবী জলজ শান্বণী (আমল) পাতার সহিত 
মর্দন করতঃ পটী, করলে গোবা বাহির হইয়া ছা শুকাইযহা বর়। তিনহ] 
সাত দিনে নিশ্চয় আ.রাগ্য। ডাটা পাতা লও আন্ত গাল চু হয। 
হ-_এইবংর দাদ, পাপত। রে,গ সম কু বনি। 


উঙগিস্ছি 


স্ব-_অনচছা, বনা। ও? গ,পড়ীভে যাকে ধরে আর হড়কউ। কি 
চুলকান।, আর কি তত্র অয জ।না। 

তার দ।71, তুমি যে উঘ'ই বেন বশিবে না, জমি, কিন্তু দেখেছি__ওষধ 
বঢ় বিশঘ একটা ফন ফলো লা) তব আমি যা ঠিক করেছি তাই অগে শোন। 


৬২ আায়রব্ধর রক । [ স্বর ১৭৯: 


হ-_কি বলিতে চা'ন বলুন। 

স্ব রোগন্থ টা বেশ করিয়া পরিষ্কার রাখা আর তথায় সর্মপ তৈল ভাল 
করিয়া দেওয়া । 

হ-_এখন আমার কথাটা শুনুন । 

মাটিয়া সিন্দুর, সোহাগার খৈ, নারিকেল তৈল, তেলাকুচর পাতার রদ 
এই কয় দ্রব্য একত্র মিশাইয়| প্রত্যহ তিন বেল। মালিশ করিলে পাপড়ী 
আরোগ্য হয়। 

স্নানের পূর্বে তৈল লইয়! মাথায় দিবার আগে পাপড়ী স্থানে তৈল দিয়া 
পরে তাল,তে তৈল 7.ল পাপড়ী আরোগ্য হয়! 

স্ব__কিছুই যেবিশ্বাস করিব না। বলি।যাও। তত্ব এখানে একটা 
প্রত্যক্ষদৃষ্ট ফলের কথা ন! বলিয়া পারিলাম না । 

জনৈক উকিলের পুপ্রের মাথায় ঘা হইয়া! ভয়ঙ্কর অবস্থায় দীড়াইয়াছে। 
উ.কলের নিবাস কলিকাতা । শনিবার তারিখ অতি প্রত্ুষে একটী কচুপান্ডে 
করিয়া বান্ধা পুকুরের জল সহ জনৈক ব্যক্তির নিকট উপনীত হইলে পর তিনি 
উক্ত জলে একটু তুলসী মাটা দিয়া উক্ত উকিল বাবুকে খাওয়াইয়া দিলেন। 
উকিল বাবুকে বলিলেন যে আপনি বাটা যাইয়া আপনার পুত্রকে তিনবার 
আলিঙ্গন দিবেন, তারপর তিনদিন পর্য্স্ত আর ছুইবেন না। উকিল বাবু 
তাহাই করিলেন। আশ্চর্য্যের বিষয় এই যে, ইহাতেই উত্ত ছেলেটার রোগ 
মুক্ত হইতে দেখিয়াছ। 

""হ-_সবই সেই ভগবানের লীলাখেলা । আমরা! বুঝি না, তাই আশ্চর্থা বাঃ 

হততম্ব হই। 

এখন ছুলি সম্থন্ধে কিছু বলি। ছুলির. পর নাম্‌ 'ছোষ্ঠ!। 

স্-_ যেরূপ তোমার অভিপ্রায়। 

হ-সাদ! চন্দন ঘস! ব! তৎসহ.সোহাগার খৈ মিশাইয়া সপ্তাহকাল মালিশ 
করিলে ছেদ আরোগ্য হয়। 

সোহাগার থৈ, কপূরি ও দ্বৃত দ্বারা অগ্নিতাপে মলম প্রস্তুত করিয়া 
রোগস্থানে মালিশ করিলে সহজে আরোগ্য হয়। 

দুর্গা পুজার দর্পণ স্নানের জন লইয়া! রোগস্থানে দিলে মর আরোগ্য হয়। 


তৃজীয পর্ঘ সংখ্যা] পল্লী চিকিত্যা। ৬৩ 





প্রস্তর পাত্রে পাতিলেবুর রসে হরিতাল ষিয়া সরি করয়া' ছুলি 
চুলকাইয়। দিলে তিন দিনে আরোগ্য হয়। 

কৃষ্ণ অপরাজিতা ফুলের পাতার রস কিকিত, সৈঙ্ধব লবণ সহ..'মিশাউয়া 
দিলে নিশ্চয়ই ভাল হয়। 

শ্বেত চন্দন ঘষিয়া উহার সহিত কিছু দারমুজ মিশাইয়া জল সহযোগে 
'ুলিয়া একদিন মাত্র ছোদে দিতে হয়। 

গাড়, সংক্রান্ত (আশ্বিন মাসের ৮ নংক্রান্ত) দিন অথবা শনি কি মঙ্গলবারে 
প্রাতে একটা হল,দ ফুল এক শ্বাসে তুলিয়া আনিয়া তদ্দারা রোগীর গায়ে 
কয়েক বার জোড়ে আঘাৎ দিলেও অনেক সময় রোগ আরোগ্য হইতে দেখ! 
যায়। 

হু এইবার “ঘামাচি'র একটী ওষধ বলি। 
গুলঞ্চের রস শরীরে মাখাইলে উল্ত রোগ সারে। 

নু গুলঞ্চ লতা হইতে যে সকল লম্বা! শিকড়ের হ্যায় লতা বাহির হয় 
তাহার বাকল কেলিয়! যদি উক্ত লতা৷ গলায় রাখা যায় তাহা হইলেও নাকি 
উক্ত রোগ সারে । শনি কি মঙ্গলবার উহ] সংগ্রহ করিয়া অনেককেই ব্যবহার 
করিতে দেখ। যায়। 

হ-- হা, ৬1 বটে । 

হ্ু_ আজকাল পাঁচড়া.রোগ্ে বু লৌকে অত্যন্ত কউ'ভোগ করে তাই 
বি পাঁচড়া সম্বন্ধে কিছু ওষধ বল.।. 

_তিল উত্তমরূপে বাটিয়া পাঁচড়ার মুখে প্রলেপ দিলে অল্প দিনই 


আরোন হয়। 
কচি'বাসকপাতা ও হলুদ একত্রে গোমুত্রে বাটিয়া ক্ষতে- প্রলেপ দিলে চা 


বাঁসকের-পাত! ও ফল চিনির সহিত মর্দন করিয়! লেপ দিলে অথবা | খুলুড়ীর 
পত্রঘাটিয়-প্রলেপ দিলে পীচড়। বিনষ্ট হয় । 
মাখন ও গন্ধক মিশাইয়া প্রলেপ দিলে-অথযা ছয় ভাগ নারিকেল তৈল ও 
একভাগ গন্ধক চূর্ণ একত্রে মা্দন করিয়া মলম প্ীত্তত করিয়া ক্ষত স্থানে দিলে 
কিনা স্বৃত সহ মুদ্রাশখ ঘর্ষণ করিয়া তথ্যারা প্রলেপ দিলৈ পাঁচড়া বিন হয়: 
পাঁচড়াতে তৃ"তিয়া চূর্ণ দিলে অথবা নারি কুলের খোল৷ ( আইচ্যা, আচি ) 
€পোড়াইয়! তৈল বাহির করিযা উহ। দি-লও গাঁচড়া সারে কিন্তু গুধধটা একটু 
স্বালাকারক। 


৬৪ আয়ুেধদ-বিকাশ। 1 শ্রাবণ ১৩২২ 


 চাল্মুগুর৷ তৈল ভথবা উল্ত তৈল খাঁটা দর্ষপ তৈলে পাক করিয়! সেই 
তৈল ঝ৷ ঢালকুমড়া! খাঁটা সরিষা তৈলে পাক করিয়া ধায়ে দিলে লায়ে। 

: কুইনাইন ও নারিকেল তৈল একত্রে মিশাইয়া পীচড়ায় দিলে আরোগ্য 
হয়। 

গাজা ও সর্মপ তৈল একত্রে জ্বাল দিয়া অথবা গন্ধক, তিল বা নারিকেল 
তৈল ও নিম পাতার রস একত্রে জ্বাল দি এই তৈল পাঁচড়াতে দিলে রেগ 
সারে। 

নিম পাতা ও কাচা হরিদ্র। বাটীয়া' তন্দারা গাত্রমর্দন করিয়৷ কিয়ৎকাল 
পরে নিম পাতা সিদ্ধ উঞ্ণ জল দ্বারা গাত্র ধৌত করিলে পাঁচড়াদি চর্মরোগ 
ভাল হয়৷ 

চালমুগর!র তৈল ও হরিদ্রা একত্রে বাটিয়! ৩৪ দিন গাত্রে মর্দন করিলে 
চুনকনা সারিযা যায়। 

প্রীগোগীনাথ দন্ত শিক্ষক | 
রাজাবাড়ী, ঢাক । 


জীব যন্ত্রে আযুর্ব্বেদের বিশেষত্ব । : 


( দি ৃ 





জগত. এযাবত যত প্রকার চিকিৎসা! শান প্রসিদ্ধ লা করিয়া আম- 
ভেছে; আয়ুেবদ তাহার অন্য তম. হইলেও অন? ্য ল্বপ্রতিখ শান: অপগেছা 


ূ সার বিশ্ত এলিও প্যান! হো] ামগুপ্যািক নামক ছিকিওসা শান 
মধ্যে যে পার্থক্য.তাহা রোগনিরুপণ প্রণালী বা শরীর? ত য্ত্রাদ্ও তাহার রে য়া 
ইয়া মহ রোগের শিদ্দামাদিতত্ব এলিওপ্যাথিক শাস্ত্রে ডাঃ অ.্যার 
মহোদ) কর্তৃক শেপ ভাবে নিবদ্ধ হইগ্াছ গ্েমিগপ্যাগিক শাস্ত্রে ডঃ লড়ি 
কও গেই ভত্তারি তথানিবন্ধ।, তাই নিউ? শক,  হোলিওগ্যাধিক উ উ্তয় 
শ.স্ত্রের শিক্ষার পরপর পয গরৃচার লিখিত রে!গতদ্বা?ি পাঠে 
কু্টিত হন না। | ' | 


তৃতীয় বর্ষ ৪র্থ সংখ্যা জীব যন্ত্রে আমুর্ব্বেদের বিশেষ । ৬৫. 


এই পারের বিরোধ কেবল পদার্থ সমুহেররোগারোগ্য কারিনী শক্তির 
প্রকার ভেদের উপর প্রতিষ্ঠিত। যথা এলিওপাধিক শাস্ত্র বলিতেছেন যে_ 
কলৌগোত্পাদক কারণ ঝা রোগ'বরোখী পদার্থ প্র-য়াগই রোগ আরোগ্কর 
উপায়। তাই তাহার! স্বাভাবিক অবস্থ/য় যে দ্রব্য গ্রয়ে'গে শরির উত্তে- 
জিত হইতে দেখেন; প্রকৃতি দত্ত চির সংস্কার জনুসারে সেই দ্রবাকে অবসর 
অবস্থায় প্রতিকূল মনে করিয়! তদবস্থায প্রয়োগকরিয়া থাকেন ; এবং ফলও 
প্রাপ্ত হন। হোমিওপ্যাথ কিন্তু তাহা বলেন না) তিনি বজেন কোন 
ও দ্রব্য প্রভাবে শর'রে বে সমস্ত লক্ষণ প্রকাশ পায়; এ লক্ষণ সমঠি যর 
মিথ্যাচারাদি অন্য কারণে দেখা দেয়, তাহা হইলে তল্লক্ষণোতপাদক দ্রব্য 
প্রয়োগে, তাহা প্রশান্ত হইবে; ইহা মনে করিয়া তাহারই প্রয়োগ নৈপুণ্যে 
ব্যাধি আরোগ্য করিয়া থাকেন ! 

এস্থলে এখন এক বিষম সমস্যা উপস্থিত £____ 

উপায় বিরোধি, ফল এক। বিরুদ্ধ উপায় দ্বারা একরূপ ফলোতপন্তি 
সর্ববথা অসন্ভব। বৃক্ষ হইতে আম পারিণার জন্য টিল উৎস ক্ষিপ্ত হইলে যে 
ফল অবক্ষিপ্ত হইলেও সেই কলের অ।শাকারীকে আমাদের সাধারণ সংস্া- 
রামুষায়ী উন্মাদ গ্রস্ত বলিতেও বোধহর কু্িত হষ্টবন ? কিন্তু যদি আমরা 
কখনও প্রত্যক্ষ করি যে, উতক্ষিণ্ত লোষ্ট্রের ম্যায় অবঙ্ষিপ্ত লোষ্ট্রের ও আত্ম 
পাতনের ক্ষমতা আছে, তখন আমরা বিন্মত ভাবে উহার কা রণানু সন্ধানে 
ব্রতী হইয়া! স্থির সিদ্ধান্ত প্রচারের পূর্বব পধ্যস্ত নান! গ্রকার মতামত 
প্রকাশ করিতে থাকি। 

যতই না কেন আমর! ইহার কারণতন্ব অনুসন্ধান করি, সাক্ষাৎ সমন্থে 
বৃক্ষ হইতে অভ্পতনের কারণ বৌটা হইতে তাহার বিভাগ ; ইহা যে প্রকার 
কৃত নিশ্চিত, রোগারোগ্যরূপ ফলোত্পঞ্ঠির প্রতি ও যেটি সাক্ষাৎ হেতু তৎ 


সাধনের জন্য এলিও হে!মিওপ্যাথ সমস্তকেই জমান কর্তৃ সম্পন্ন হইতে: 
হইব! 


বৃস্তসংলগ্ন আত্মকে, বৃস্ত ষে প্রকার মাধ্যাকর্ষণের শাশ্বতিক প্রভাবের 
গ্রাস হইতে রক্ষা করিবার শক্তি পরিচাল্না বরত 'তহ'র সহিত ঘ.খজয়ী 
হইয়া অস্ররগ্ষা ব্যাপার সাধন করিতেছে । তাহাকে ভূপাতিত করিতে হইলে 


,৬৬ াযুর্ধববেদ-বিকাশ। [ শ্রাবণ ১৩২২ 


ষে প্রকারেই হউ্টক বৃন্তনিষ্ঠ মাধ্যাকর্মণৰি.রাধি শক্তিকে অভিভূত হইতেই 
হইবে। কেহ কোটা দিয়া কেই ঝাকাইয়া, কেহ লোগ্ীনক্ষেপে, কেহ কালের 
হাতে ছাড়িয় দিয়া অশ্রের পাতন কার্ধ। সমাধান করির। থাকেন । 

কিন্তু এই পাঙন কাধ্য সা।নেযে ব্যক্তি যত প্রকার উপায় অবলম্বন 
করুক না কেন তাহার উদ্দেশ্য সিদ্ধর প্রি বুণ্ডের রক্ষণ শন্তির অভাবই 
সাক্ষাৎ হেতু উল্ত বৃন্তশিষ্ট গ্রহণ শক্তি যখন একমাত্র আর মংস্থিতির সাক্ষাৎ 





গা 


হেতু তখন তণিশ্চযত মাত্র তত পতনের স।কাৎ কারণ । 

রোগ সম্বন্ধে ও এই বিশ্বব্যাপি প্রাকৃতিক নিয়ম এইমপ ধথা_মা।লেরিয়া- 
বিবু্উ কোন মক ভোনাওক খংশন করিন ধংশ কানন ভাএর লুলাঞ্র ভাগ 
হইতে ম্য লে'রয়া ব৪ তোম।র রক্তে প্ররবেউ হয যথ,গসপে কম্প, জ্বর, 
দৃহ, গ্লাহা বৃদ্ধি প্রতি আপন গ্রশ্াব প্রকাশ কগিল। 

এস্থলে এদিওপ্যাথ মহেমযণণ মনে করেন, মশক ওণিত মারিয়া 
বজের বংশ রন্ত মধ্য বুদ্ধি পাইয়া যখন এই মমস্ত লক্ষণ উৎপন্ন হইয়াছে 
ভখন যদি এরূপ একটা ওষপ গ্রা়াগ করিতে পারি যাহা কীটকুল নাশে সমর্থ 
তাহা হইলেই তত্কৃত কম্পাি রূপ জীবন প্রতিবূল লক্ষণের উপশম হইবে। 
কারণ তাহারা খেখিতে পান ম্যালোরিয়া জীবাণুর সংখ্যা ও এভাবের ত রতম্যের 
উপর রোগ লক্ষণের তারত্রম্য নির্ভর করে। তাই তাহার তিরোধানই 
রোগরোগ্যকর যু'ক্তসিন্ধ প্রশস্ততম উপায়, ইহাই মনে করিয়া ভাহার। 
ম্যালেরিয়া নাশক কুইনাইন ব্যবহার করয়! থাকেন ১ ফলও প্রাপ্ত হন। 

হোমিওপ্যাথ কিন্তু তাহ! জন্বীকার করতঃ বম্পদাহাদ আনযনকারক ব্য 
সৃন্মম মাত্রায় ব্যবহার করিয়া, সমবৈধাশিক 99191910971 নিয়মানুসারে 
এলিওপ্যাথিকের সেই কুইনাইন সাধ্য ব্য'ধিই আরোগ্য করিয়া থাঁকে। 

যে ভাবেই যে কোন বিজ্ঞান যে কোনও রোগ আরোগ্য করুক না কেন; 
যাহ! রোগ স্থিতির হেতু সকল বিজ্ঞানকেই তাহার বিরোধি হইতে হইবে। 
নতুবা সে রোগের আরোগ্যের আশা নাই। 

সহত্র চেষ্টায় ও কেহ জল স্পর্শ ন! করিয়া তাহাতে অবগাহন করিতে 
পারে নো। 

রেকূপ.কাধ্য যে কারণের সহিত দূ সংবন্ধ। ভাহ।র উ-চ্ছ? 


তৃতীয় বর্ষ, ৪র্থ সংখ্যা]. জব যকতর আমূ্বেদের বিশ্ব । ৬৭ 


০০ 


যখন কৌন ও প্রক/রেই রোগ আরোগ্যের সম্ভাবিন! নাই, তখন এলিওপ্যাথই 
বন আর হোমিওপ্যথিই বল, উ5য়কেই যখন একই উদ্শ্য সিদ্ধ করিতে 
হইবে, তখন উহাদের মধ্যে যে প্র্েদ তাঙা উদ্দেষ্ট নিষ্ঠ নহে ; উহা জরব্যগত 
প্রয়োগ প্রণালী নিষ্ঠ। কথাটা আর ও একটু স্পট করিয়া বি | 

কার্ষা মূত্ররই কারণ আছে, ইহা এলিওপ্যাথ হোমেওপাগ কেহই 
তাঈ'কার ক'রতে গা,রন না, অতএব রো'গর প্রতি যাহা! কারণ, হয় ভাতার 
উদ্চ্ছর, অগবা অন্ন আন বাতীত শান্তির আমা নাই। মুদি কোনও 








রূপ উপায় থাকে, ভাহা হ রা উহার কারণই হইতে পারেলা। মন 
কর তোমার শরির আবনন হইল বলিয়া নাজ লশতাদি লক্ষণ প্রাচাশ গানে, 


তুমি এলিওপ্যাথ, অইএব উন্েজক দ্রবাগরতীগে অবমনভা দূর করান হুর 
তল্মুনক নাড়ক্ষণতাদি দোষ ওনান দুরড়ত হইল । হোগিগুপাগ ও তাহা 
দূর করি-ঘন জবা দুর করিয়া, কারণ অবননতাই এখানে শাড়কন্ডানি। 
সাক্ষাৎ হেতু । কিন্যু দে অবননতা দুর ক'রবে ভিন্ন উপায়ে, অবনাদক উন 

ভাবার এরূপ হওয়া চাই, যাহা গ্রয়ে।গে তথাবির অবস্থা উপস্থত ইইতে গার 
নতুবা উষব ঠিক হইল না। 

জ'বযন্তে, বিরুদ্ধ গুণ পদার্থ দ্বারা মগান উদ্দেশ সিন্ধ হয় কি প্রাকারে, আমি 
ইহার আভ।|স প্রদান করিয়াই আগ্ভকার মত এবান্ধের উপসংহ!র করিব । জানতি 
ক্রগ্য প্রাকৃতিক নিরমের অধীনত পাশ ছিন্ন করিয়া, এ জগতের কোনও বস্তু 
দ্বারাই কোন উদ্দদশ্য সিদ্ধ হইতে পারে না। মনে কর তোমার জ্ঞান বিদ্রানা- 
কর মস্তিক অবশ্রান্ত পরশ্রন করিঘ্া এমন একটী যন্ত্র নির্মাণ করিল, যাহাতে 
দম দিবা মাত্র ঘুরিতে লাগিল, ফিরিতে লাগিল, তোমাকে আমাক সেলাম 
করিতে লাগিল । দেখি? কলে বিস্মিত হইলাম, কিন্তু ক্রমশঃ অনুসন্ধানে 
বুঝিতে পারিলাম যে উহ! আর কিছুই নহে, যাহ। সতহত আমাদিগ্র চচ্গুর 
সম্মুখ প্রকৃতি দেবীর অঙ্গুনী সঙ্কেতে সম্পাদিত হইতেছে, যাহা দেখিতে ২ 
আর আমাদিগের চিন্ত আকর্মণ করিতে পারে না, এইবূপ ইতঃস্ততোবাতবিকষুদ্ধ 
কাগজ খণ্ড যে নিয়মের অদীন হইয়! ঘুরন্েছে ফিরেছে উর্ধে উঠঠিকোছ 
নিন্সে নামিতেছে, নৈগ্ছানিকের অসাধারন মুস্তিদ্ষ প্রত য যন্্-কাতিও গেই 
নিয়.মর বশবন্তাঁ হইয়। হথাবিধ ব্যাপার সাধন বরিংজছ। 


৬৮. আমুবেবদ-বিকাশ। শ্রাবণ ১৩২২. 





 বিশ্বগগতে যে কর়টী শাখতিক নিয়ম আছে, যদি তাহার বিশৃঙ্খলার সম্তা- 
বন! থাকিতত;--যদ্দি পৃথিবী বল.ক আকর্ষণ করিয়। নিজের কোলে আঁনিত, 
কথন বা খেয়াল করিয়া উপরে ঠেসিরা দিত, তাহা হইলে "ডাক্তার, কবিরাজ, 
বৈদ্'নিক, দার্শনিক সকলকেই হাল ছাড়িয়া দিয়া. বসিয়া থাকিতে হুইত। 
ক্কোন বৈ্ানিকই কোনবধপ কনকজ| লইয়া কিছুই ধারণা করিতে পারিত না 1. 
তাগ্যক্রমে তাহা না হইয়া প্রাকৃতিক নিয়ম অলক্ষ্যরূপে দীড়াইয়া আছে ;-_ 
তাই আজ বিজ্ঞান, দর্শন, রগায়ন প্রন্ৃতির নাম ভামাদের শ্রুতিপথের পথিক 
রূপে বিদ্তণান | নতুবা উহ্থাদের নাম মাত্র শ্রত হইত কিনা দন্দেহ। কেহ 
আবণ কর্ণা বা বক্তা থাকিত কিনা সে বিষয়ও সন্দেহ। 

যাছার দৃষ্টিশক্তি যতদুর প্রগরা, তিনি প্রকৃতি দেবীর নিকট হইতে ততদুর 

শি! লাভ করতঃ, নানাপ্রকার যন্ত্রাদি-কাম্যমাধনে!পান প্রণয়ন করিয়া 
ভাত'রঈ আপক্ষ আদেশ প্রতিপালন করহ্ু জগত ন!নাপ্রকার হিতাঁহিত 
সাধনে সমর্থ হয়। এই দৃষ্টিশক্তির তারতম্য আন্ুসারেই জীব উতরুষ্টানুগকৃট 
বিশদণ 'ভাগী হইয়া থণকে। প্রোক্ত শক্তি আব'র য'হ'র যতই প্রথরা কিন্বা 
লীণা হটক, উঠ! সহজ সংস্কারকে অতিক্রম ক'রতে পারে না। ধা কারও 
নিকট হইতে শিক্ষা করিত হয় মা, প্রন্কৃতি আপনিই লব মত লে মন্ত্র শিক্ষ। 
দিয়া থাকেন, তাহার সাধনম্বরূপ আহার নিরাঁদি গ্রবুিই সহজ ₹ংস্কর নামে 
অভিহিত। উহা আগর নিদ্রাদ্দি নু ভাগে বিভক্ত হইলেও স'ধারণতঃ হিন 
শ্রেণীতে বিভক্ত-_উপা দেয় গ্রহণেচ্ছা, হ্ফত্যাগেচ্ছা, এসং তনাবশ্যক বস্তুতে, 
উাপক্ষা। | 

 সন্ঘপ্রসৃত শিশু, ন.ভিণাতী কর্তন মাত্র মাতৃরক্ত না পাই] যে ৭গুঁনা” 
« না” করিয়া খাগ্ি;ভাব জান:ইগা দো এবং মাতৃস্তগ্ত মুখপ্রকিপ্ত হইবামাত্র 
চুষিতে থাকে, এই উপাদেয় গ্রহণেচ্ছাভিব্য্থ £ সবর প্র'য়াগ, চুষণপ্রণ!লী, উভাই, 
উপাদেয় গ্রহণে স্থা-বিনয়-সিদ্ধি-সাধনেপায়। কি:শা তাহার মধা ক্রন্দন: 
অভিব্যগ্রক এবং আঠুষণ সাধট'বলিয়! পরিগণিত হইল উহার প্রত্যেকেই 
উপাদের গ্রহণান্তর্দত। -.কারণ মুখ্য উদ্দেশ্য সিদ্ধির এবুল সাধনীর বিযলপ 
€ত্যেকেই উশাংদা। 


'তৃতীয় বর্ষ ৪র্ধ সংখ্যা] উপেক্ষিত লতা! গুল্যাদি। ৬৯ 


এইরূপ যদি উক্ত শিশুর হাতে চিমটা কাটা যায়, তাহা হইলে গে তাহার 
হাত গুটাইয়া লইবার চেষ্টা করিবে ও চিৎকার করিয়। মনোবেদন! জানাবে । 
ইহা! হইল তাহার স্বতঃসিদ্ধ হেয় বর্জনের চেষ্টা । 

এক. ভাবে দেখিতে গেলে হেয় বর্জন ইচ্ছার সহিত উপাদেয় গ্রহণে- 
চছার কোন প্রতেদ নাই। মনে কর বালক যখন চিমটা খাইতেছে তখন 
তাহা'র মনে, চিম্টা যখন না খাইত সেই সময়ের অবস্থা, বর্তমান অবস্থাপেক্ষী 
উপাদেয়। বালকও সেই অবস্থ! পাইলে যখন ক্রন্দনাদি হইতে নিবৃত্ত হয় তখন 
চিম্টী রূপ হেয় বজ্জরন চেষ্টাই চিম্টীর পূর্বববর্তারূপ উপাদেয়তর অবস্থা 
প্রাপ্তির ইচ্ছাও প্রচেষ্টা । মশকদংশন করিতেছে এস্থলে মশক হেয় বলি! 
মারিলাম ; মারিলাম কিন্তু উপাদেয়ের আশায়। পঙ্গান্তরে উপাদেয় গ্রহণ- 
কেও হেয় বর্জনের অন্তর্গত করিতে পার! যায়, । সেযাহাই হউক আমর! 


সহজ সংস্কারক হেয় বজ্জনাদি তিন ভাগেই বিভক্ত করিলাম । 
( বারান্তরে সমাপ্য ) 
শ্ীনগেন্্র নাথ সেন গুপ্ত কবিশেখর 
কেওডা, বরিশাল। 


উপেক্ষিত লতা গুল্াদি। 
০)%(০--___ 
৪। স্বব্ণক্ষীরী, ছুগ্ধিকা ও ঘলটুণী 

কোন কোন প্রদেশে স্বর্ণ ্গীরীকে ক্ষীরাই বলে। স্থান ভেদে দুগ্ধিকাও 
ক্ীরাই নামে প্রসিদ্ধ। আয়ুর্দ্রেদের অনেক স্থলেই স্বর্ণক্ষীরীর প্রয়োগ বিধান 
আছে। কিন্তু এ প্রদেশে তাদৃশ ব্যবহার ন1 থাকায় উহা আমাদের অপরিচিত । 
কোন কোন চিকিৎসক দুপ্ধিকাকে স্বর্ণক্গীরী বলিয়া থাকেন। বস্তুতঃ দুপ্ধিকা 
সব্ণঙীরী নহে। কারণ উভয়ের লক্ষণে অনৈক্য দেখা যায় হেম অর্থাৎ স্বর্ণ- 
বর্ণের স্ায় ( পীতাত ) ক্ষীর বিশিষ্ট 'হেতু স্বর্ণক্ষীরী ও হৈমবতী এবং হিমালয় 
ভূমিজাত জন্য হিমাবতী নামে স্বর্ণক্ষীরী উল্লিখিত হইয়াছে । উহার পত্র নাগ 
জিহ্বার (অনন্ত মূল) পত্রের ন্যায় আকৃতি বিশিষ্ট স্বণ্রীর মূল বণিজৌষধ । 
এই বণিজৌষধ চোচ (?) কি অন্য কোন"বন্তু তাহা জানিবার উপায় দেখিনা । 








৭০. আযূরব্ধেদ-বিকাশ। [ শ্রাফণ ১৩২২. 


আয়ুবৈ্বদে স্বণক্ষীরী__্ব্দষ্ধী, স্বর্ণাভা রুক্সিণী, সুবর্গী, হেসদুধা ও 
কাঞ্চনী নামে উল্লিখিত হইয়াছে। স্বর্ণক্গীরী__শীতল, তিক্ত, ক্রিমিন্, পিত্ত 
নেক, মুত্রকৃচ্ছ, অশ্মরী শোথ দাহ ও জ্বর । | 

দুপ্ধিকা আমাদের দেশে ছুই প্রকার দেখা যায়। পত্রশূন্য নীলাভ দুগ্ধবৎ 
রসবিশিষ্ট কাণগুময় এক প্রকার গুল্সকে 'ও লঙ্কা মরিচের পত্রের ন্যায় ঈষৎ 
রক্ত ক্ষুদ্রপত্র, দুগ্ধব রসবিশিষ্ট এক প্রকার গুলাকে ছুদ্ধিকা বলে। 

দ্বিতীয়টা পশ্চিম প্রদেশে ক্ষীরাই নামে এবং আমাদের দেশে দুধল্যা নামে 
পরিচিত, প্রথমটীকে আমাদের দেশের টুধকুণী বা দুথকৌড়া! বলে,এবং উহাকে 
যত্ত পূর্বক রে'পন করিয়। থাকে । দুগ্ধ বৃদ্ধি জহ্য তণ্ুলের সহিত-সিদ্ধ করিয়া 
সগ্ভঃপ্রসূত। গাতীকে সেবন করিতে দেওয়া হয়। ইহা ব্যতীত অন্য কোন 
প্রকারে ব্যবহার করিতে দেখা যায় না। 

আরুর্েবেদে ছুদ্ধিকা-স্বাদুপদীণ হ্ঈীরাবা ও ক্ষরিনী নামে পরিচিত 
দুপ্ধিকা__উফ্বীর্ধ্যা, গুরু, কুফা! বাতলা, গরকারিণী, স্বাদুক্ষীরা, কটুতিক্ত। 
সথপ্মুত্র মলা পহা, স্থাছু, বিস্টস্তিণী, বৃষ্যা, কফকুষ্ঠ ক্রিমি নাশিক। (ভাব গ্রকাশ) 
স্বণ্নক্লীরীর গুণের মধ্যে, তিক্ত ও ক্রিমিদ্প গুণ ছুগ্ষিকাতে আছ, অবশিষ্ট 
গুণগুলি বিপরীত ভাবাপন্ন ; এবং আকৃতিতেও যথেষ্ট পার্থক্য দেখ যায় 
সুতরাং ছুদ্ষিকা ব্বর্ণক্ষীরা নহে ইহ! সহজেই অনুমেয়। কিন্তু আধুনিক কোন 
কোন গ্রন্থে ব্বর্ণক্দীরীর ভাষানাম ক্ষীরাই উল্লিখিত হইয়াছে। 

_ নাগজিহ্বিকা অনন্ত মূলের একটী নাম। অনন্ত মূলের পত্র বিশিষ্ট সদৃশ 
পীতাভপত্র এক প্রকার লতা আমাদের দেশে দেখিতে পাওয়া যায়। এই 
লতার পত্র অনন্ত মূলের প্র অপেক্ষা একটু বৃহত। পত্রের মধাভ।গে শিরার 
ছুই পার শ্বেতাভ। ইহা জল সমীপস্থ ভূমিতে উৎপন্ন হইয়া, বৃক্ষাদি আশ্রয় 
করিয়া বৃদ্ধি প্রাপ্ত হয়। ছি হইলে অনন্ত মূলের ম্যায় ক্সীর অর্থাৎ 
রস নিত হয়। বর্ষাকালে পুষ্প ্রস্থটিত হয়, পুষ্প ' শ্বেত, এবং 
পৃষ্ঠদেশে বৃন্তের সন্নিকটে কিঞ্চিৎ বেগুণে বর্ণ, চারিটী দলবিশিষ্ট এবং নিম্বা- 
ভিমুখী। ফল আকন্দের ফলের ন্যায় আকৃতিবিশিষট, ক্ষুদ্র এবং ফলের শেষ 
ভাগ ক্রমশঃ সরু। সাধারণতঃ উল্লিখিত লতাকে আমাদের দেশে নলটুণী 

বঙ্গীয় থাকে । শোথে নলটুণীর ক্াথ প্রচীনগণ ব্যবহার- করিতেন, অধুন্নাও 


সংগা] টপ রা 








ছুই এক জন চিকিৎসক প্রাচীনগণের প্রদশিত পথাবলম্বনে শোথে ব্যবহার 
করিয়া! থাকেন। পত্রাদির আভা এবং আকৃতি, বণিত স্র্দদীরীর তুল্য । 
নলটুনীর ক্কাথ সেবনে মুত্রকৃচ্ছ, ও শোধ বিদুরিত হইতে দেখা যয়। অনান্য 
গুগ আছে কিন! হাহা এ যান কেহ পর্ধ্যালোচনা করেন নাই। কর্ণকীরী 
শে।থদ্ব ও মুত্রকৃচ্ছ প্র সথতরাং স্বর্ণক্ীরীর সহিত নলটুণীর আনেকটা সাদৃশ্য দেখা 
যাইতেছে। অবশ্য ইহাঁও ব্ীকাধ্য ষে স্বর্ণন্দীরীর ন্যায় স্বর্ণবর্ণ ক্র বিশিষ্টা 
নহে। স্বর্ণকীরী হিনব ভূমিসন্তবা এইজন্য হিমালয়জাত বলিয়া অনেকেই 
বলিয়া থাকেন। এই হিমবহ ভূমি অর্থ জলাসন্ন ভূমিও হইতে পারে। যদিও 
নলটুণীক নিঃসন্দহে শ্বণিতরী বল! যায় না, তথাপি পত্রাকৃতি, উপন্ভিস্থান 
গুণ ও বর্ণ সম্যক আলোচনা করিলে, সবণর্ষীরী বলা অসঙ্গত নহে, যে হেতু 
হিমব ভার্থে হিমালয় অর্থ করিলে, এতাদাশে স্বানজেদে, ্দীরের (রদ) বণ? 
পরিবর্তিত হওয়া অসন্ুব নহে। আয়ুরোদে নলটুণী বা তদথবাচক কোন 
শব্দের উল্লেখ দেখিতে পাওয়া বাঁ না, কিন্তু শোগ ও মৃত্রকুচ্ছে, বান্হা'রে 


ক 








(বিশেষ কল দেখা বায় । ( ক্রগশঃ ) 
কবেরাজ শ্রীকুথুদনাথ সেন ব্যাকরণতীর্ঘ, বৈগ্ারত্। 
না:টার। 
বদ্যক গ্রন্থবিবরণী। 
০471১ ৩ 


( পুর্ব প্রকাশিতের পর ) 
২২। আয়মর্ক্বদ মহোদধি। 
আযুর্বেধর মহোদধি, স্ুষেণ দেব কর্তৃক বিরচিত। যেসকল মহবীরের 
সাহায্য লইয়া রামচন্দ্র সীতার সমুদ্ধার করিয়াছিলেন, রাজবৈষ্ভ নুষেণ ভাহা- 


'দিগের অন্যতম ছিলেন, ইহা রামায়ণে কথিত হইয়াছে 
গ্রন্থকার, গ্রন্থের ন্তভ।গে বলিতেছেন 7 
«এযোইল্পানস্ত বিধি এয়া কৃতো 
. লোকে হিতার্থায় স্ুহৃন্মভীভূতাম্‌। 
এ রর গুণাশ্চ দোষী, 
শ্তাহগস্থ্যসুথাৎ সন গ্রাঃ ৮ 


২ | আযুর্বেবদ-বিকাশ। শ্রাবণ ১৩২২ 


মহামুনি অগস্ত্যই স্থষেণের আয়ুর্বেদ উপদেষ্টা ছিলেন, উল্লিখিত শ্লোক 
ঘরা সুস্পট প্রমাণীকৃত হইয়াছ ! সংসারে বর্তমান থাকিলে, যাহা নিত্য 
প্রয়োজন, সেই অন্ন ও পান অর্থাৎ আহাধ্য বস্তুর দোষ ও গুগসমুহ গ্রন্থকার 
কর্তৃক এই গ্রন্থে বিশদভাবে বিরচিত হইয়াছে। 
২৩।২৪। শতঙ্লোকী ও তক! । 
ত্রিমল্প টু একশত সংখ্যক শ্লোকে পরিপূর্ণ ভ্রব্যগুণ বিষয়ক যে অতি 
সুন্দর গ্রন্থ (শতঃশ্রাকী) রচন! করিয়! গিয়াছেন, কৃষ্ণ দত্ত প্রণীত তাহার টাকার 
নাম “দ্রব্যদীপিকা” ৷ কৃষ্ণ দত্তের পিতার নাম শিব দত্ত। শিব দন্ত তাহার 
পিতা! চতুভূর্জের নিকট হুইতে বিষ্ত!শিক্ষা করেন । চতুভূর্জ নিজগুণে সকলেরই 
বন্দনীয় ছিলেন। 
২৫। বটক শতক । 
বটক শতক, স্্রীমিশ্র পদ্মানন্দের পুভ্র গোপানন্দ কর্তৃক বিরচিত। বৈগ্যক 
সংহিতার ( নামের উল্লেখ নাই ) তৃতীয় অধ্যায় মাত্র । ইহাতে অভাবে ড্বা 
পরিগ্রহণ ও নানারোগের যোগসমুহ উপনিবদ্ধ হইয়াছে । এই গ্রন্থে “অশ্বিনী- 
কুমার” কৃত গ্রন্থের উল্লেগ দেখা যায়। | 
২৬। বৈদ্য মুক্তাবলী ৷ 
হরিদাস, এই গ্রন্থ-প্রণেতা। গ্রন্থোক্ত প্রতিপাগ্ভ [বষয়, যথা ;-- 
আাযুর্বেধদোপন্তি, বৈদ্যোৎপান্ত, আয়ুর্বেদ লক্ষণ, দৃত্তজ্ঞান, রোগ পরীক্ষা, 
রসাদির উৎপত্তি, কলা, দোষ, ব্যাধির ভেদ, নাড়ী, জিহবা, নাস! ও মুত্র পরীক্ষা, 
পারিভ।ষিক ম।ন, স্নেহাদির ভক্ষণ মাত্রা, পাক বিধান, কষায়, বিধি, পঞ্চ কর্ম, 
রস ও পাতু প্রস্তুতির শোধন, মারণ, গুণ এবং রোগসমূহের চিকিৎসা বিধি। 
এই গ্রন্থে মোট ৪ উল্লাস বা অধ্যায় আছে। বৈদ্যমুক্তাবলী গ্রন্থে, রাজবল্লাহু 
দ্রব্যগুণের উল্লেখ আছে, সুতরাং ইহা! রাজবল্পতের পরবন্ী কালে বিরচিত। 
| (ক্রমশঃ ) 
কবিরাজ শ্রীমথুরানাথ মজুমদার কাব্যতীর্থ, কবিচিন্তামণি। 
২ নং বালাখানা! স্রীট. কলিকাতা! | 


তৃতীয় বর্ষ ৪র্থ সংখ্যা ] আয়্বেদীয় মুগ্টিযোগ । এও 


আয়ু্বেদীয় মু্টিযোগ | 
( প্রেরিত ) 
2০%:%০2 
পীনস রোগে জলের নম্ত। 

একজন প্রো বয়স্কা স্ত্রীলোকের সামান্য সপ্দিকাঁস হয়। জনৈক প্রাচীন 
কবিরাঙ্গ তাহার চিকিৎসা করেন। চিকিৎসায় রোগিনীর কোন উপকার 
হওয়া দূরে থাকুক, বরং প্রভূত অপকারই হইল। শ্রেত্সা শুষফ হইয়া কাস 
অত্যন্ত বৃদ্ধি হইল । অবিরত শুক্ষ কাস, কাসিতে কাসিতে প্রাণান্ত হইত ;-_-. 
এক বিন্দু শ্লেক্ষা নির্গত হইত না । কাসিতে কাসিতে বুকে, পাঁজরে ও পেটে 
ব্যথা! হইল। কাসিতে কাসিতে অনেক সময় বমি হইয়া যাইত। এইরূপ 
অবস্থায় স্ত্রীলোকটীর চিকিৎসার ভার আমার উপর ন্যন্ত হয়। আমি চন্দ্রামৃত 
রস ও একটী পাচন ব্যবস্থা করিলাম। এই ব্যবস্থায় ৭৮ দিনে রোগিনী 
আরোগা ভাল করিল। কিছু দিন বেশ ভাল আছে, পরে পুনরায় তাহার সর্দি 
কাস.দেখা দিল । এই স্ত্রীলোকটা স্নানাহার সম্বন্ধে বড়ই যথেচ্ছাচারিণী ছিল। 
যাহ! ইচ্ছ1 হইত, তাহাই খাইত ; যখন অবসর পাইত, স্নান করিত ; এইরূপ 
অনিয়মের ফলে এই সর্দিকাসে সে অনেক দিন ভূগিতে লাগিল। এক্ষণে 
ওষধ দিলেও আর ব্যবহার করেনা । এই লোকটার স্বভাবই এইরূপ, রোগের 
যন্ত্রণ। নিতান্ত অসহা না হইলে, সে কিছুতেই ওষধ খাইতে চাহেনা। এইরূপে 
তাহার রোগ ক্রমশঃ কঠিন হইতে লাগিল। প্রত্যহ হাঁচি হয়, অল্প অল্ল 
কাস্‌, নাক স্ববদা বন্ধ, নাক ঝাকিলে শ্রেম্কা নির্গত হয় না; ক্রমে তাহার 
স্রাণ শক্তি বিলুপ্ত হইল, স্বরযন্ত্র নিক্রুয় হইয়! বাক্যোচ্চারণের ক্ষমতা রহিত 
হইল। স্্ীলোকটার দস্তরোগও ছিল। ২1৩টা দাত অল্প অগ্ন নড়িত, 
সময় সময় দস্তুবেষট প্ফীত্‌ হইয়া তাহাতে বেদনা হইত এবং তজ্জন্য গাল 
পর্যন্ত ফুলিয়া উঠিত। সহসা একদিন রাত্রে সে রাতের গোড়ার, বেদনায় 
অত্যন্ত অশ্মির হইয়া, পড়িল। জিজ্ঞাস করিলে বলিল, যে তাহার দাতের 
গোড়া হইতে মাথা পর্য্যন্ত কে যেন সূচিকা| দ্বারা. বিদ্ধ করিতেছে, কুঠার 
দ্বারা আঘাত করিতেছে ,__এতই ভয়ঙ্কর ধন্ত্রণা । সে যন্ত্রণায় অধীর হইয়? 
করুণ ল্বরে চীৎকার করিতে লাগিল ; শষ্যায় গড়াগণ় দিতে লাগিল। ফাতের 
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ভারা”... 


গেড়ার বেদনার চিকিৎসা চলিতে লাগিল ।. অনেক রাত্রে বেদনা কিঞ্চিত 
প্রশমিত হইল এবং রোগিনী ঘুমাইন পড়িল। ৪81৫ দিন ভাল আছে, আবার 
একদিন রাত্রে সেইরূপ বেদনা । এবারও পূর্বববৎ চিকিৎসায় রোগিনী কথক্চিৎ 
শান্তিলাভ করিল। কয়েক দিন পরে তাহার তালুগ্রন্থি স্ফীত হইয়! তাহাতে 
তাল্প অল্প বেদনা হইল । কিন্তু ইহ!র কোন চিকিতসা করি:ত হইল না, ৫1৭ 
দিন পরে তাহা স্বতঃই আন্তহিত হুইল। কিন্তু ১০১২ রে পরে পুনরায় 

তাল,গ্রন্থি ফুলিয়া উঠিল এবং ২।$ দিন খ|কিঘ্না মিশাইরা গেল। এক্ষণে এই 
রূপ? চদিতে লাগিল ;-তান্রান্থ কুলিয়া আও দিন থাকে, রা স্বতঃই 
মিশাইর। বার। পুন্বিক্ত দঃ শর গেত,র বেৰনা ব| মাথার বেদনাও ভদ্রূপ। 
81৫ দিন পরে একদিন বেরন| 3, » তের গোড়ার বধ দিলে রি মস্তকে 
তৈলাদি মর্দন করিলে বেদনা প্রণমিত হয়, আবার একদিন হঠাৎ রোগিনী 
বেদনায় অর হইয়। পড়ে । রা বন পর তাহার তানগ্রাসথ তে হই 

্রণে পরিণত হইল, তাথাতে দুটা ছিদ্র হইরা অন অর পুবআাব হইতে, 
হাগিস, মুখে দুর্গ এবং আহার'় পদার্থ গনাধঃ করণে কষ্ট হইল। তালু ব্রণের 
চিকিংসায় 91৫ দিনে উক্ত ব্রণ অরোগা হইল। তালুব্রণ আরোগ্য হইল 
বট, কিন্তু তাল গ্রন্থি যে মধ্যে মধ্যে প্রায়ই ফুলিয়া উঠিত তাহা! আরোগ্য] 
হইল না। পূর্বের শ্যায়ই সমর সয় তান,গ্রস্থ ফু'পিত এবং কয়েক দিন পরে : 
আপন! হইতেই তাহ! বিলীন হইত, কোন কোন বার ঝ| ব্রণে পরিণত হইত"; 
ব্রণের চিকিৎসা করিলে তাহা আরোগ্য হইত । এই সময় রোগিনীর নাসারন্ধে,*: 
ক্ষত দেখা দিল ভ্রু, শখখ:দশ ও নাসিকায় অত্যন্ত বেদনা হইন। বেদনা, 
এতই প্রবল হইল যে এ সকল স্থান হস্ত দ্বারা স্পর্শ করেলেও রোগিনী 
কৰ্টানুভব করিত। এই স্ত্রীলোকটার অতি পূর্বেব__যৌবন কালে একবার 
উপনংশ রোগ হইয়াছিল। তাহার এই বক্ষ্যমান রোগ উপদংশেরই.ঘুভীষণ 
পরিণাম মনে করিয়া, তাহাকে কিছুদিন তরনুবায়া চিকিৎসা করিলাম কিন্ত 
তাহাতে কিছুমাত্র ফল হইল না, বরং দ্রিন ২ রোগ বৃদ্ধিই হইতে লাগিল ।খুতখন্‌ 
বড় ফ'াপড়ে পড়িসাম। কি ওধব্যবস্থা। করিব চিন্তা করিতেছি, এমন 'সময়-_ 

 প্ব্যঙ্গ বলী পলিতদ্বং পীনস বৈশ্য কাসহরম্‌। 
রজনা ক্ষরেহমু নস্তাং রসায়নং দৃিদননঞ্ |” 





বি 
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এই শ্লোকটা মূনে পড়িল । কি দিত আশ্বস্ত হইলাম । ভারিল!ম, আপাততঃ 
ইহাই ব্যবহ।র করাইয়া দেখি, দেখ! যাউক কি ফলে উপনীত হইতে পারি। 
অন্ততঃ ওধধটার পরীক্ষাও ত হইবে। খন রোগিনীকে বলিলাম, তুমি কা'ল 
হইতে প্রত্যহ তাত গ্রত্যুষে গাত্রোথান করিয়া, সুধ্যোদয়ের পূর্নেই গরক্ষার 
শীতল জলের নম্ম গ্রহণ করিবে। বামহস্তের অন্ষ্ঠ ছারা বাম নাসারজ্ধ, 
টিপিয়া! ধরিয়া, দক্ষিণ হস্তে জলগঞ্চুম গ্রহণ করতঃ সেই জল দক্ষিণ নাগারদ্, 

দ্বারা খুব জোরে টানিগা লইবে; পর দক্ষিণ হেব আন্গুঠঠ ঘারা দক্ষিণ 
নাসারন্ধ, টিপিয়া, বামহস্তে জলগঞ্চয নয়া সেই জল বাদ ন।সারন্, দি 
টানিবে। এই গে রিরের জলের ল্য গ্রহণ করিলে হোমার এই ব্যারাস 
নিগ্ই আরোগা ভই,ন! পরদিন হইতে রো গিনী জের নম্ক ইতি আবম 





করির। প্রগম হাত দিন কিঃ উপকার বুয়া হেলেনা । চতুর্থ দিন ইউ: 
তাহার ন।'নাপগ অবলদ্ষন মান.বণর শেঘসাব হইভে লাগিল। লাল, হগ্দে, 


কালো, সাদা, টা মন গান তরল কত এাকারের যে শ্রেক্সা নির্গত হঈল 
ভাঁহার ইয়া নাই । ন'ন ঝাড়িলেই উহা! মক্রেশে বাহির হইয়া আসিত এবং 
রোগিনী তাহাভ বড়ই সোরাস্তি লাভ করিত। ইহার পর স্কুল চর্ধাথণ্ের 
শ্যায়, সুসংহত শুক শ্লেন্সমমূহ খণ্ডে খু নির্গত হইত আর্ত হইল। এই 
সকল শ্লেকস খণ্ড নাক ঝাড়িবামার আনায়।সে বাহির হইত না; রোগিনী বলিত, 
এই শ্লেয়্খগুসমূহ তাহার নাসকান্রান্ত'র ভর. মধ্যস্থানে আসিয়া কেমন 
এক প্রকার স্তুড়হুড় করিত, তখনই নাক ঝাড়িতে হইত, অনেক ক্ষণ নাক 
ঝাড়িতে ঝাড়িতে শ্রেক্সথগ্ড বহির্গত হঈত। কিন্তু কোন কোন খণ্ড স্মুগতা 
প্রযুক্ত সহজে বাহির হইতনা, নাসারন্ধে, অঙ্গুলি প্রবেশ করাইয়া কষ্টে 
বাহির করিতে হইত। আবার কোন কোন খণ্ড এতই স্ুল ছিল, যে তক্গুলি 
দিয়া ও তাহা বাহির করা যাইত না, সরু চিমটা বা শোন দ্বারা ধরিয়া অতি 
কে 'টানয়া বাহির করিতে হইত। শোনদ্ব'রা বাহির করিবার সময় রোগিনী 
মনে করিত, যেন তাহার নাসিক বিদীর্ণ 'হইয়া যাই/ত'ছ। সেই শ্লেক্স খণ্ড 
সমূহ এতই শক্ত ছিল, যে টানি;ল ছি'ডিতনা বা সামান্য আঘাতে ভাঙ্গিত 
ন|। এইরূপ: শ্রেয় ্াব প্রায় ঢুই মাস কাল'ছিল। . শ্লেপ্প নির্গত হইত, 
আর সঙ্গে সঙ্গে ক্রমশঃ রোগিনীর পষ্ট“দ্ রে'গ লঙ্গণ সমূহ হ্রাস হইতে 
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ধাকিত। এই রূপে প্রায় ছুই মাসে রোগিনী সম্পূর্ণ আরোগ্য. লাভ করিয়া 
পুর্ববন্বাস্থ্য পুনঃ প্রাপ্ত হইল। 
আমি জলের নস্যের আশ্চর্য্য উপকারতা ও খষি জানের গভীরতা! প্রত্যক্ষ 
করিয়া পরম পুলকিত হইলাগ। 
এ শ্রীমনোনোহন চক্রবর্তী । 
গজের কুটা পোঃ নাওডাঙ্গা, ( রঙ্গপুর ) 





( প্রেরিত) 
প্েগ বিষয়ক প্রশ্মোত্তর | 
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( হিন্দীর অনুবাদ ) 








প্রীমান মহোদয়, 

আপনার অমুল্য পত্রিকায় নিম্নলিখিত সুচনাটির স্থান দান করিয়া 

অনুশৃহীত করিবেন! 
ংব১৯৭* অবের নিখিল ভারতব্ষীয় চতুর্থ বৈদ্যসম্মেলনের যে অধিবেশন 
হইয়া গিয়াছে, তাহার পঞ্চদশ প্রস্তাবে প্লেগ ও অন্যান্য রোগ সম্বন্ধে বিষ 
অনুদন্ধান করণার্থ এক অনুসন্ধান সমিতি ( কমিশন ) গঠন করিবার নির্ধারণ 
হইয়াছিল, তদনুসারে বৈদ্য সম্মেলনের স্থায়ী সমিতি আযূর্ব্বেদমহামগুল নিজ 
সমুদয় সভাসদ এবং বৈষ্ মহোদয়গণের সম্মতি লইয়া এক প্রশ্নীবলী প্রস্তুত করিয়া 
ছিলেন। অতএব সমুদয় বৈদ্য মহোদয়গণের নিকট প্রার্থনা এই যে, প্লেগ 
বিষয়ক এঁতিহাসিকতব্ব,  নিদান, রোগনিশ্চয় এবং তত্প্রতিবন্ধকউপায় 
সকল তাহারা নির্ধারণ কাঁরয়া সমিতিকে জ্ঞাপন করেন। বৈগ্ভ মহোদয়গণ 
উক্ত প্রশ্নাবলীর জন্ঠ প্রধান কার্য্যালয়ে নিন ঠিকানায় পত্র লিখুন। আশাকরি 
অরলেই এই' সকল প্ররশ্নাবলীর বখোচিত উত্তরলকল নিশ্চয় করিয়] এই 
ভয্লানক রোগের তন্বানুসন্ধানে সহীয়ক হুইবেন। 
: ভবদীয়-_জ্ীজগ্জাধ প্রসদি গুল মন্ত্রী আয়ুর্বেদ মইমগ্ুল | 

মন্তব্য-_আমরা শীত্রই আয়ুর্বেদ বিকাশের' গাঠক বর্গের অবগতির নিমিত্ত 

উত্ত প্লেগ বিষয়ক প্রশ্নাবলী গ্রকাশ করিব। আঃ কিঃ সঃ। 
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অজ্ঞতা ও স্থুলভতীর পরিণাঁম। 
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টুই কারণে ভারতব|স।র আধতগাত ঘটিতেছে, এক ক'রণ আয়া 
অনভিচ্্ততা, অন্য কারণ সস্তায় দ্রধাঞুয়। মানুষ কোন্‌ সময়ে বিবাহ করিবে, 
কোন্‌ নিয়মে জীবন পরিচালিত হইবে, কেমন করিয়া দীর্ঘজীবী হইবে সে বিয়ে 
সম্পূর্ণ অনভিজ্ঞতানিধন্ধন নানা রোগে সমাক্রান্ত হইয়া -অকালে কালকবলে 
পতিত হইতেছে । প্রত্যেক মমুষ্েরই আপনার প্রাণ সর্ববপেক্ষ প্রিরতম, কিন্তু 
তথাপি মানুষ বর্বরতাবশতঃ প্রাণ বাঁচাইবার দিকে একঝুরও দৃষ্টিপাত করে 
না। কেহ কেহ বা গর্ভে গর্ভেই বিবাহ দেন--কেহ কেহ বা নাড়ীকাটাব 
পরই ঢাক ঢোল বাজাইয়! বধূসমাগমের আনন্দ অনুভব করিয়া থাকেন। 


“শারীরমান্ং খলু ধর্্মসাধনম্‌।% 

একথা লোকে জানেন, এই মহাজনবাক্যটা পুনঃ পুনঃ আমজেড়নও 
করিয়া থাকেন। কিন্ত্রী তথাপি কেহ শরীররক্ষার দিকে কোনও যত্ব না 
করিয়া বরং শররকে অত্যন্ত কষ্ট দিয়া কৃত্রিম ধান্মিক হইতে অভিলাবী হন। 
কিন্তু যিনি রুগ্ন ভগ্ন ও অসুস্থ, তাহার! কোন দিনই ধর্্মানুন্ঠান হইয়! উঠে না। 
জগতের যে কোনও কার্ধ্যই বল, প্রত্যেক কার্যের সাধনেই শারীরিক স্বচ্ছন্দ- 
তার প্রয়োজ্জন। শরীর সুস্থ থাকিলে মন স্থুস্থ হয়, মনের হুস্থতা্বারা মানুষ 
ধর্ম কর্ম, সব করিতে সমর্থ হইয়া থাকেন। কিন্ত দেশের দুর্ভাগ্যবশত: 
দেশের একদল লোক, প্রকৃত শিক্ষার অভাবে ভোগ ও বিলাসে মনত হইয়া 
অকালেই কালকবলে পতিত হইতেছেন, আর. একদল লোক সস্তায় জিনিষ 

খরিদ করিতে যাইয়! বিনাঁশকে ডাকিয়া আনিতেছেন।. 

“সস্তায় পত্তা.1৮ 
এ প্রবাদবাক্যের প্রতি কাহারই লক্ষ্য নাই। ফলতঃ -তুমি যাহা খাইবে, 
তাহা যদি পুষ্টিকর ও টাটকা না হয়-_তাহা! হইলে, সস্তা মূল্যের খারাপ বস্তু 
খাইয়া তোমার কেন রোগ ও দেহপাত-না ঘটিবে.? . 

সকলেই আর্তনাদ করিয়া থাকেন যে-_-আজকাল আর খাটা জিনিষ পাওয়া 
যায়না । কেন পাওয়া যাইবে ?. ভদ্র অভ্র প্রত্যেকেই অসাধু» সুতরাং" 
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তাহারা কেন প্রতারণা দ্বার! ধনবান্‌ হইতে না চাহিবে ? কিন্তু তোমরা যদি 
গ্রব্যের উচিত মূল্য দিতে চাহ, তাহ। হইলে এরূপ বনু লোক আজিও আছে, 
যাহারা অকৃত্রিম ও্রব্য দিতে প্রস্তুত। অবশ্য কালমাহাম্ব্যে লোক বৃদ্ধিতে ও 
বহির্ববাণিজ্যে বস্তুর মূল্য বাড়িয়াছে-কিন্তু অকৃত্রিম বস্তু যখন জন্মিতেছে, তখন 
কেন তুমি অল্প ও ভনুচিত মূল্য দিয়! কদর্য বস্ত ক্রয় করিতে প্রস্তুত হও ? 

যদি তুমি কোনও গয়নাকে বল যে__ভাই চি প্রস্তুতি মিশাইয়! তুমি যে 
লাভ কর আমি উহ ধরিয়। দিতেছি তুমি আমাকে খাটি দুধ, দ্বৃত ও খাটি 
মাখন দেও, তাহা হইলে গয়ল৷ অবশ্যই খাটা জিনিষ দিতে বাধ্য হইবে, না দেয় 
তাহাকে তুমি রাজদ্বারে এতারণার জন্য দণ্ডিত কর।ইতে সমর্থ। দেশের যে 
সব লোক ভিন্ন দেশর লোকের সংসর্গে পড়িয়। ধন্ম ও সারল্যাদি হারাইয়াছে, 
তাহা[দগকে পাদ দেও, কিন্ত্ব এখনও দেশ এরূপ ধর্মভীরু বহু লোক আছে, 
যাহারা ভাল পাইশে মন্দ ব্যবহার করে না! 

আমরা মনে করি--যদি দেশের কৃতবিগ্ঠ যুবকেরা দাসত্বের মায়! ত্যাগ 
করিয়। খাটা দুগ্ধ, খাটা দ্বৃত ও খাটী মাখন প্রভৃতির কারবার করেন-__তবে 
তাহার! কখনই অকৃতকার্য হইবেন না। আজকাল দেশের বহু লোক উচিভ 
মূল্য দিয়া প্রাণ রম্ম করিতে ব্যস্ত । অবশ্য আর এক দল লোক আছেন-__ 
হারা মূর্খতা ও কৃপণত! বশতঃ সম্ভার দিকে আনত-_কিন্তু তাহাদিগকে স্বয়ং 
ভগবানও রক্ষা! করিতে সমর্থ হইবেন না। লোকেরা ভয়েই হউক বা! উচিত 
মূল্য পায় বলিয়াই হউক, সাহেবদিগকে খাটা জিনিষ দিয়! থাকে । সাহেবেরাও 
ভাবেন যে সমস্ত জগৎটা এই ভাবেই চলিতেছে - সুতরাং অর ভেজাল দমনের 
চেষ্টা কে করে? স্থৃতরাং দেশীয় লোকের কর্তব্য তাহারা বেশী মূল্য 
লইয়াও খাটী জিনিষের সরবরাহ করেন। তাহাতে মৃত্যুসংখ্যাও শতকর! 
অনেক কমিয়া যাইবে, সকলের আশীর্বধাদ তাঁজনও হইতে পারিবেন। এ 
পৰ্যন্ত যে সকল দেশীয় লোক ুগ্ধাদির কারবার করিতেছেন, তাহাদের মধ্যে 
সাধু অল্প, উপযুন্ত লোকও অল্প । ও 

আমাদিগের য্হ্যর আর এক কারণ এ সস্তায় দ্রব্ক্রয়। ডাক্তার ব্যবস্থা 
করিলেন যে রে।?র অবস্থা খারাপ তাহাকে এই ২ ওষধ আনিয়া খাওয়াও 
অমনি আমরা সেই উঘধালয়ে যাইব, যেখানে সমতায় পাওয়! যায়। 


'তৃতীয় বর্ষ ৪র্থ সংখ্যা] অজ্ঞতা ও সুলভতার পরিণাম । ৭৯ 





দেখ, বিলাতী ও দেশীয় অনেক ও্যধেরই গুণ ২৩ মাসের বেশী হয়ত 
থাকে না। কোন কোন ওঁধধ পনর দিনের মধ্যেই খারাপ হইয়া যায়। 
হৃতরাং যাহারা টাটক1 ওধধ বিক্লুয় করেন_ তোমরা তাহাদের দোকানে না 
যাইয়া! যদি সম্ত।র দোকানে যাও, তাহা হইলে তোমার পয়স। বাঁচিবে, কিন্তু 
রোগী বাঁচিবে না । অথবা যে রোগী ভিন টাকার টাটকা উঁষধধ খাইলে ১৪ 
দিনে ভাল হইত,.আল্প মুল্যের খারাপ যব খাইয়া হয় ত তাহাকে এক মে 
নীরোগ হইতে হইবে । রোগী যদি উপাভ্ডনক্ষম হয়_ ক্কাহা হঈলে তাহার সে 
দিকেও যে কত ক্ষতি, ইহা সস্তা গোর বাবুরা ভাবিয়াও দেংখন রা | 

বরিশাল, ফরিদপুর, য'ংশাহর ও ঢাকা অঞ্চলের কতকগুলি নন্ন শ্রদীর 
শিরকর লোকের ব্যবসায় মাটি কবিরাজী, তাহারা কৃত্রিম মকরধবজ, 
কৃত্রিম রদমিন্দূর 'ও কৃষ্রম অন্রচগ্ম গ্রসথতি লইয়া স্থদুর  মমদসিং হ, ত্রিপুরা, 
শট ও চট্টনাদি দেশে যাইয়া! বর্ষ নিশ্নশরেণীর লোকদিগকে ঠকাইয়া ছাইভগর 
যাহা তাহা! দিয়! অর্থোপান্ভন করে। ইহাদের নাম “মাটিয়া কবিরাজ” । 

ইহাদের তৃণ অক্ষয়, তুমি যাহা ঢাও-_মত দাম চাও,ইহারা তাহাতেই দিতে 

লমর্থ ও দিয়া থাকে । কেননা উহ্!রা জানে যে--উহারা পয়সার মাল না দিয়াই 
পয়স। জ্াদায় করিতেছে । ছুঃগের বিষয় এই যে, আমরা স্বচক্ষে বহু ব্রাহ্মণ ও 
বৈগ্ভ কবিরাজকেও উহাদের নিকট হইতে উষধ ক্রয় করিতে দেখিয়া থাকি। 
এই মাটিয়া কবিরাজ দ্রিগের দারা স্ুদীর্ব কাল যাবৎ দেশের লোক প্রতারিত 
হইতেছেন। বলা বাহুল্য উল্ত সদ্ধ1 খোর বাবুরাই ইহাদের নিকট প্রতারিত 
হইয়া থাকেন। 

: দেশের ছুর্ভাগ্যবশতঃ দেশে দেশে আর এক দল কবিরাজ প্রাদুর্ভৃত 
হইয়াছেন__ফহাদের চৌদ্দ চৌদ্; পুরুষের মধ্যেও কবিরাজীর সহিত মুলাকাত 
নাই। তাহাদের কেহ বা ভুভশুর্ব কেরাণী, কেহ বা রেলওয়ের বহিষ্কত- 
বুকিং ক্লার্ক ও কেহ কেহবা 'াঠশালার ভূতপুর্বব বৃহস্পতি | উহারা লঙ্গ 
লম্বা! সাইনবোর্ড ঝুলাইয়া 'ও * শত কাগজে বিজ্ঞাপন দিয়। সস্তায় ই ধ 
বিক্রয় করিতেছন। লাভও চুর পরিমাগে হইতেছে। কিন্তু স্তাখোর 
বাবুর একবারও ভাবিয়া দে । ন| যে, উহারা কোগা, হইতে বহ্দুল্য উঘব 
এত সস্তায় দেয়। |] 
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তবশ্য প্রকৃত কবিরাজ ডাক্তারের! ওঁষধের মুল্য বেশীই নিয়া থাকেন। 
তাহারা যে প্রকৃত 'উষধ প্রস্তুত করিতে পারেন, তাহার কি একটা মূলা 
নাই? তীহাদের বহুমূল্য অনপুষ্ট যে সকল ছাত্র ও বহুমুল্যে ক্রীত খটা 
জিনিষ দির! প্রাকৃত পদ্ধতিতে ওঁষধ প্রস্তুত করে, তাহারও কি একটা মূল্য 
ধারাত হইবে না? এখন জিজাবিষু ব্যক্তিরা উচিত মুল্যে ওষধ ক্রয় করিয়া 
জীবনরদ্া করিবেন, না, অল্পমুল্য ছাইভম্ম যাহা তাহ! কিনিরা অকাল মৃত্যু 
ডাকিয়া আনিবেন ? আমরা সাধারণের মঙ্গলের জন্যই ইহা বলি; লাম, 
আমর! জাশা। করি, গন্র্ণমেন্টও কঠোর আইন করিয়া যার তার ডাল্ত কারী 
কবিরাজী কর! বন্ধ করিয়! দিবেন এবং যে সে লোকের হাত হইতেও ড.ক্তারা 
বা কবিরাজী ওষধের বিক্রয়াধিকার কাড়িয়া লইবেন। ভদ্রবেশধারী প্রতার- 
কের! যে মানুষ মারিয়া! ফেলিল !! 

শ্ীউমেশচন্দ্র বিদ্যা রত্ব । 


নংবাদ। 


_-2০%০১_ 
শ্রীযুক্ত সিন্ধমোহন মিত্র_ ওরফে মিঃ এস এম মিত্র দশবওসর যাবৎ 
বিলাতের প্রবাসী । তবে, মিত্র মহাশয়ের এখনও এদেশের উপর টান যায় 
ন|ই। এদেশবাসীর প্রতিও স্িনি মমতাহীন নহেন। কিছুদিন পুর্বেব তিনি 
যুদ্ধনিরত ভারতীয় সৈন্যগণের প্রয়োজন বুঝিয়া এদেশ হইতে ন্ৃপারি লইয়া 
ফান্দের রণক্ষেত্র পাঠাইয়া দিয়াছিলেন। মিত্র মহাশয়ের অনুগ্রহে ভারতীয় 
সৈন্যগণ ফান্সের রণক্ষেত্রে বসিয়াও কলিকায় করিয়া গুঁড়ক তামাক খাইয়া 
তৃপ্তি বোধ করিতেছে । এবার মিত্র মহাশয় তাহাদের জগ্ত আর এক জিনিষ 
পাঠাইতেছেন। ই$1 ওষধ, --খাঁটা ভারতীয় ওষধ,- শ্রান্তিনাশক পাকতৈল। 
ফলাপ্ডার্সের যুদ্ধক্ষেত্রে বহু বৃটিশ সৈনিক কর্ম্মচারী এই” আয়ুর্কেদীয় পাকতৈল 
ব্যবহার ফরিয়া হুফল পাইয়াছেন। মিত্র মহাশয় বলেন, ভারতের কবি- 
রাজের! ইচ্ছা! করিলে তীহার নিকট বিবিধ আয়ুর্বরদীয় পাকতৈল পাঠাইয়। 
দিতে পারেন। তাহাতে বিদেশে ভীহাদের তৈলের বিজ্ঞাপন প্রচারের ন্বিধা। 
হ্ইরে । মিত্র মহাশয়ের ০৯ রয়াল এসিয়াটাক সোসাইটি, লগ্ডন। .. 
. ঙ্গবাসী | 
সংশোধন _৬৬ পৃষ্ঠার সব্্ব শেষ পংক্তিতে “উচ্ছেদ ব্যতীত ”স্থানে কেবল 
উচ্ছেদ শব্দ মুদ্রিত হইয়াছে। ব্যতীত শবের যোগে পাঠ হইবে । 





 “প্রাশোবা অমৃতম্‌ 1৮ (শ্রুতি) 





( স্বাস্থ্য, দী্ঘজীবন ও চিকিতসা বিষয়ক মাসিক পত্র ) 
“আয়ুঃকাময়মানেন ধন্ধার্থ স্থখসাধনম্‌। 
আয়্ব্বেদোপদেশেযু বিধেয়ঃ পরমাদরঃ ॥ বাঁগ টি 





ভাঁডর ১৩২২ রা ৫ম সংখ্যা । 








আয়ুবেদীয় প্রবন্ধ । 


. (পূর্বানুবত্তি ) 
ঙ৬। আয়্বেব্ন মতে শৃস্ত্রোপগর ব্যতিরেকে ক্ষতাদি চিকিৎস!-_ 


এই কার্ধযটিও চিকিৎসা জগতের এক অভিনব রূপ । সাধারণ লোকসকল ও 
চিকিৎসকবর্গ শরীরের কোন স্থানে ব্রণ,ক্ষত,পিষট অথবা! প্রস্তর কণ্টকাদি আবদ্ধ 
হইলে শাস্ত্রোপচার করিয়াই প্রতিকারে যত্রবান হন। যেমন একটী ব্রণ হইল-_ 
ব্রণ হইলেই তাহা স্বাভাবিক নিয়ামে পাকিয়। উঠ অথবা .পাকিতে বিলম্ব হইলে, 
পুলটিস প্রভৃতি দারা সত্তর পাকাইব'র ব্যবস্থা হয়, পাঁকিলেও অধিকাংশ ত্রণই 
আপন! হইতে.বিদীর্ণ হও না, এজন্য উহাকে গক্কাবস্থ'য় শান্্রোপচার করিজেই 
নিষ্কৃতি পাওয়। যায়। পাকানের উদ্দেশ্টও কাটিয়া! দোধ দি করিয়া দেওয়া । 
অন্্রাথাতাদি কোন কারণে একটা বৃহতক্ষত উপস্থিত. হইল, তাহ!তে হয়ত 
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_ কোন-মাংসপেশী অথবা কোন অবয়বাদি বিচ্ছিন্ন প্রায় হইয়া ঝুলিয়া পড়িয়াছে, 
এমতাবস্থায় উহাকে সেলাই: করা! ভিন্ন আর কি উপায় আছে, তৎক্ষণাৎ 
মেলাই করিতে পারিলে হয়ত তাহ! ওষধ ব্যঙ্গীত ও স্বাভাবিক নিয়মে আরোগ্য 
হইয়া! উঠে। এমত স্থলে তৎক্ষণাৎ সেল,ইর - বন্দোবস্ত না! হইলে, হয়ত. সেই 
তঙ্গটি হীন হইয়া! পড়িতে পারে, ক্ষত বৃহ হইয়! উহ সুদীর্ঘ কাল স্থায়ীভোগ 
এমন কি রোগী মৃত্যুমুখেও পতিত হইতে পারে। ধরুন, কোন একটা স্থান অস্থি 
সহিত পিষ্ট ও ভগ্ন হইয়া গিরাছে, তখন জীবন ও অন্য অঙ্গ রক্ষা কল্পে এ 
পিঝটস্থান ছিন্ন ও বন্ধন করিয়া দিলে জীবন ও আহ্য অঙ্গের হানীর সম্ভাবনা থাকে 
না। আব.র দেখুন শরীরে একটা কাক, কীটা! প্রভৃতি বিঁধিয়া গেলে আমরা 
কি করি) না-তখন একটা সূচ বা কীটার সাহায্যেই উহা খুলিয়া ফেলিতে 
চেষ্টা করি, যদ্দি উহা তখন তখন একটু কষ শ্বাকার করিয়। তুলিয়া ফেলিতে 
পারি, সঙ্গে সঙ্গেই প্রায় আরাম, নতুবা একটু কষ্টের জন্য বা তুলিবার কোন 
উপায় না থাকিলে কতটা বেশী কট ভোগ করিতে হয়। এই সকল চেষ্টা যে 
উপায়ে কর৷ হয় তাহাই শস্ত্রোপচার। শস্ত্রোপচার দীর্ঘ ও স্থায়ী ছুঃখকে লঘুতর 
ও ক্ষণস্থায়ী করিয়া দেয়। দুঃখ ব্যতিরেকে যখন কোন প্রকার স্থুখই লাভ 
কপ যায় না, তগন অল্প দুঃখ সহিয়াও স্থায়ী স্থখ লাভ করাই সকলের অভি- 
প্রেত। কিন্তু অভ্র মানব ক্ষণিক স্থুখের জন্য স্থায়ী স্থুখে জলাঞ্জলী দেয়। 
ক'টা বিধিলে কোন্‌ মুর্খ তাহাকে তুলিতে চেষ্টা না করে। বে উহা না তুলে 
সে সামান্য দুঃখের পরিবর্তে অশেষ দুঃখ ভোগ করিয়া থাকে। ওধধ দিবে, 
পুলটিস দিবে, পাকিবে--তৎপর আপনা আপনি বহির হইতেও পারে, নাও 
পারে, এমতস্থলে প্রথম প্রথম উহার প্রতিকার করিলেই কি ,ভাল হয়না! ? 
সেই প্রতিকারই অস্ত্র প্রয়োগসাধ্য । বৈদিক যুগ হইতই উল্ত প্রথা চলিয়া! 
' আসিয়াছে । ভারতবর্ষই ইহার উৎপত্তিক্ষেত্র এবং ইহার যথেষ্ট উন্নতিও হইয়া 
ছল। ভারতীয় শল্যচিকিৎসার মূল ভিত্তি অবলম্বন করিয়৷ই পাশ্চাত্যগণ 
শস্স্রচিকিৎসার উৎকর্ষ ও প্রসার করেন। এই সকল অবিসংবাদিতসত্যরূপে 
প্রমাণিত হঈয়াছে। শশ্তরবিষ্া € শত্্রচিকিতৎসা! একরূপ এদেশ হইতে লোখ 
পাইয়াছে বলিলেও অতযুক্তি,হয় না । ইহার. কয়েকটি প্রর্ীন হেতু দেখা! যায় 
: €ষ, উষধ চিকিওস| যেমন ফলবত্তী শক চিকিতস! তেসন নহে। শস্ত্র চিকিৎস! 
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নিত্য নৃতন করিয়া করিতে হয় কিন্তু উবধ চিকিৎসা অপেক্ষাকৃত চিরন্তন" 
স্বতঃসিদ্ধ। প্রথমতঃ শল্যচিকিতসা এক হৃদয় বিদারক দৃষ্টের' সূচনা করিয়া 
দেয়। যদিও উহার ফল ভালই প্রায় হয়, তথাপি করুণ হৃদয় চিকিতমক এবং 
রোগীর আন্মীয়গণের নিকট ক্রমশঃ উহা! অশ্রদ্ধেয় ও অনাবশ্ঠক বলিয়া! গুতত 
হইতে থাকে । তীহার! উপায় নির্দেশ করিতে যত্রুপর হইলেন যে, শক্সরপ্রয়াগ 
ব্যতীত ঠিক সেই কার্যযটি সাধিত হইতে পারে কি না, মানব শুধু চেষ্টা করিয়া 
কত অসাধ্য সাধন করিয়া ,আসিতেছ, স্ৃতরাং তীহাদেরু, সেই চেষ্টাও বেশ 
ফলবতী হই.তে লাগিল, তাহারা দেখিলেন, শন্্র সাধ্য প্রায় কর্্মই ওধধ প্রয়ো- 
গেও স্থফল ফলিয়া থাকে । তবে যেখানে নিতান্ত শঙ্্র প্রয়োগ না করিলে 
নয়, অথচ সেইরূপ রোগীর সংখ্যাও কমিয়া আসিল, & তখন এ সমুদয় ভাস্্ 
চিকিৎসার ভার আর্ধ্-চিকিওসকগণ ক্রু রকর্্মাদের হস্তে সম্পন্ন করাইতে 
লাগিলেন। এ জন্যই আমরা দেখিতে পাই, আর্য চিকিৎসক মধ্যে একজনও 
আর শস্ত্র প্রয়োগ কুশল চিকিতৎমক রহেন নাই। মাংসপেশী কাটিয়া বুলিয়া 
পড়িতেছে শীবনের প্রয়োজন নাই_-ইউষ1 বাবিলেন, বেশ জোড় লাগি গেল। 
অস্থি ভগ্ন হইয়াছে, ক্ষতমধ্যে অসংখ্য নাড়ী বা নালা হইয়াছে, বিষাক্ত প্রাণী 
দংশন করিয়াছে, সকলটিতেই সেই ষধির বন্ধন, আলেপ, ছেদ, স্বরস, স্বাদ 
ইত্যাদিরই ভূরি প্রয়োগে স্খানুবন্ধ ও আরোগ্য দান করিয়া আসিতেছে; 
এই লাভটিও বড় কম নহে। এই প্রকার শন্্সাধ্য ব্যংধির উধধি চিকিৎসার 
অত্যাশ্চর্ধ্য সুফল অনেকেই দেখিয়া আপিতেছেন, তাহা বলাই বাহুল্য । এ 
উষধি চিকিৎসার যে কত উন্নতি ও প্রসার হইয়।ছিল, তাহার সম্যক নির্দেশ 
দুরহ। এই ওঁধধি চিকিৎসাঁও কালক্রমে অনেক লোগ পাইয়। গিয়াছে । নূতন 
আর আবিষ্কার কতটা হইতেছে ? দুখের সহিত বলিতে হয় এই চিকিৎসার 
ইতিহাস ও বিজ্ঞান রহশ্য আজও নির্ণীত হওয়ার উপায় অবলম্ঘিত হয় নাই। 
ক্ষতাদির যত প্র্কার চিকিৎসা প্রচলিত আছে আপাতদৃষ্টিতে একটিও তাহার 
আয়্বেবদ সম্মত বলিয়! ধারণ! হয় না? কিন্ত সৃক্মম গবেষণায় ইহা তায়ুের্দ 
সঙ্গত চিকিৎসা বলিয়াই এক সময়ে ঘোষিত হইবে, সেদিন কবে আবে ? 
& দেশে যুদ্ধ বিগ্রহের ও তন্ান্য সাহসিক কর্ণের, নিতান্তই অভাব ? ছল, 
যাহাতে সচরাচর অনিবাতাদির বাহুল্য ঘটিত না। | 


দি .. আযূর্ধেদ-বিকাশ। [ ভাঞ্ ১৩২২ পু 
ও 
| জার একটা কথা-_ওষধ সাধ্য ক্ষতাদি চিকিৎসায় শ্রপ্রয়োগের এবং শু 
সাধ্য চিকিৎসায় ওষধ প্রয়োগের প্রয়োজনীয়তা কতটুকু ? অনেক, ক্ষতরোগ 
এমম আছে যাহ! কেবল শক্ত্র প্রয়োগে ব৷ কেবল ওষধ প্রয়োগেই আরোগ্য | 
হইতে পারে, যেমন একটা ব্রণ, উহা পাকিয়! উঠিলে উপযুক্ত তত্প্রয়োগনে 
অথব! কেবল ওষধ প্রয়োগে আরোগ্য হইতে পারে। আবার এমন্‌ কতক 
ক্ষত-ত্রণাদি দেখা যায় যাহাতে ওষধ .ও শক্ত্র প্রয়োগ উভয়টিরই নিতান্ত, 
প্রয়োজন হয়। সেই সেই স্থলে কি বুঝিতে হইবে যে অন্তর প্রয়োগ বা ওষধি 
প্রয়োগের রম-প্রমাদই অগ্তান্য অপেক্ষার হেতু? নতুবা একটি দ্বারাই 
সিদ্ধ হইত। কে বলিতে পারেন যে, অস্্ চিকিৎসার প্রয়োজন নাই বাঃ 
গযব চিকিতসা অগ্রাহ্য? আর্া-চিকিৎসক এবং অধিকাংশ চিকিৎসক 
সম্রদ!(যর বদ্ধমূল, ধারণা-শস্ত্রচকিৎসা! বরং পরিত্যাগ করা যায়, তথাপি 
ওষধ পরিত্যাগ চলে না| এইরূপ ধারণার ফলেই শস্ত্ চিকিৎসা সমধিক লেপ 
পাইয়। ষ্ধি চিকিৎসা তথ স্থলাভিষিক্ত হইয়াছে। প1শ্চাত্যগণ শন্তটিকিৎসার 
প্রভৃত উন্নতি সাধন করিয়াও ও উধ পরিত্যাগ করিতে পারেন নাই। আমাদের 
মনে হয়, ভারতীয়গণ যেমন ওঠ্যধি চিকিও”ার প্রাধান্য বিস্তার করিতে যাইয়া 
অন্তরচিকিতস। ভুলিয়া ছিলেন, তেমনি পাশ্চাত্যগণ অন্ত্রচিকিতসার বা হাচুরী ₹ ইত 
গিয়া ঘি | চিকিৎসার প্রতি অন।দর করিঘ়। আ(নৃতেছেন। অনেকেই 
বিদিত আছেন যে আজকাল প্রধান ২ অস্ত্রচিকিৎসা বিশারদগণ শরীরস্থ 
যেকোন ব্াধিই কেবল আন্দ্রোপচার ছারা আরোগ্য করিতে উন্মুখ হইয়া 
পড়িত্াছন। অবশ্য তাহারা এবি য়ে কতকটা সফ্কামও হইয়াছেন বলিয়া 
মনে করেন। যে সকল ব্যাধিতে কোন কালে কেহ তাস প্রয়োগের নাম ও 
স্মরণ করিতন! দে সমুদয় ব্যাধিও এখন অস্ত্র প্রয়োগ বারা আরোগ্য 
করিতেছেন। ইহা! যেমন বিল্ময়ের বিষয়, ঠিক তেমনি আবার কতকগুলি 
ব্যাধি আছে যেখানে ও১্যধ চিকিৎসার কষ্টনাও কেহ করিতে পারেন না, 
এমন রোগ সকলও অত্যাশ্চ্যয রূপে কেবল ওঘধ প্রয়োগেই : সবর নিরাময় 
 ক্ষরিতেছেন, এসকল দেখিয়া "শুনিয়া! মনে হয় চিকিত্সার যুগ পরিবর্তিত হা 
পড়িয়াছেন। চিকিৎসা! ব্যাপারের দৈনন্দিন উন্নতি মানব সমাজকে বিশ্ময়াবিষট 
করিয়া তুলিয়াছে বলিতে হয়। এখন কথ| এই, চিকিগুদা ক্ষেত্রেও বিশেষ 


তৃতীয় বর্ষ ৫ম সখ্য] আরূ্ষেীয প্রবন্ধ! | ৮৫. 


প্রতিবস্থিত। .বড়ই তীব্র, এক সম্প্রদায় অন্ত সম্প্রদায়ের বিজ্ঞান কে হ্ীকার 
করিতে ও পরাউমুখ। কিন্তু নিরপেক্ষ তাবে এবং চিকিৎস! শাস্ত্রের প্রতি 
তক্তি রাখিয়া! বলিতে গেলে বলিতে হয় উ্তয়টা! উভয়ের অনুকূল এবং অতি 
প্রয়োজনীয় । কোনটিকেই বাদ দিলে ঢচলিবেনা। ওষধ পক্ষপাতী তুমি 
বলিতে পার উপযুক্ত ওষধ জুটাইতে পারিলে উহার কাছে আর কোন 
প্রক্রিয়ার প্রয়োজন নাই। শস্ত্রবিশ্বাসী বলিতে পারেন, তেমন উপকরণ 
সম্পন্ন অস্ত্র চিকিৎস। নিস্ফল হয় না, দৈবাও যে বিপরীত দাড়ায় তা অন্য 
কারণে, কিন্তু ইহ যে বিষম ভুল তাহা বলাঘায়। আজ তুমি মন্তবড় সার্জন 
আছ হস্ত দগ্ধ ব্যক্তির হাত খানা কাটির। দিয়া অবিলম্বে তাহার আরোগ্য সম্পাদন 
করিয়া দিলে,জানুসন্ধির অস্থি বিকৃত ঝা স্থান্যচুত হইয়াছে তৎক্ষণাৎ কাটিয়া ক্ষত 
শুকাইয়! দিলে,স্বীকার করি সে শীঘ্রই যন্ত্রণার হাত হইতে অব্য।হতি পাইলকিন্তু 
তাহার যে চিরযন্ত্রণা কারী অভিনব ব্যাধি স্যষ্টি করিয়া দিলে তাহার আর কি উপায় 
হুইতে পারে ? আজ ডাক্তার যেখনে কোন রোগীর হস্তপদ কাটিতে উদ্ভাত, 
€রে.গী হয়ত; তখন তথা হইতে কোন প্রকারেমুক্ত, ও ষধ চিকিৎসার শরণাপন্ন 
হইয়া অবিলম্বে অবিকল দেহে সংসার বাত্রা! নির্ঘবাহ করিতেছে, এরূপ দৃষ্টান্ত কি 
সামান্য ? শত্ত্রচকিতৎসাকেও মাগ্ত করি, শস্ত্রচিকিৎসা পূর্ণতা লাভ করুক, কিন্তু 
ভ্রাতৃগণ গুঁঘধ চিকিমার অনাদর করিতে শিখিওনা; জানিও ওধধচিকিৎসাই 
সর্বেধাপরি প্রাধান্য লাভ করি:ব। 

ওবধি চিকিৎমারও অনেক দোবগুণ না আছে এমন বলা যায় না, তব 
এই চিকিতস।টি যেমন স্থুলত ও সরল অন্য কোনটিই তেমন নহে। শ্স- 
চিকিতমা বহু আয়োজন ও অনুষ্ঠান আপক্ষ, রাজানুমে'দন, রাজমাহাধ্য 
ও গমধিক্ক প্রয়েজন'য়। শর এ্রয়াগ করিত যে রাজ অনুমতি গ্রহ 
করিত হইব ভাতা অ! 'যুর্বাদ শাসুকারও বলিয়া ি মহ ন। ৫ষ্‌, 





উহাতে পদেপদে প্রাণ ভাণি ঘটিবার অঙ্ডনন1 রহিয়াছে উপধুক্ত সা 
ঘের অভাবও এদশ হইতে শওটিকিহদা লোপের একটি কারণ । একটি শ্রঙ্গ 
দুর্ধ্ল হইলে ঘেমন আগ্ঠ তঙ্গটির শল্তি বাড়ে ছেমনই শঙ্গুবিদ্ঞার বিদায়ের অ.্া 
সংঙ্গই ও ।বি চিকিতনার অভ্াদয় হইতে হইতে থাকে । গুধধি রা যেমন 
নন তেমনই অমোঘ কার্যাকরী। পরস্থু বিপদের জাশঙ্কাও কম জাদাদের দেশে 


৮ আমুর্র্বেদুরিকাশু !».. ছানি 





অশিক্ষিত কত নরনারী যে এই চিকিত্সার বুল কত অসংখ/ রোগীর চিকিৎসা 
করিয়া আসিতেছে তাহার ইয়ন্ত। করা যায় না । এই চিকিৎসা শিক্ষা'কারতে হইলে 
এখন তাহাদেরই শরণাপন্ন হইতে হই'ব। কবিরাজগণ প্রায়শই ক্ষত রোগীকে 
হয় ডাক্তারের নিকট অথবা! এই নিম্ন শ্রেণীর লোকদের শরণ লইতে উপদেশ দিয়া 
থাকেন। একেত আয়ুর্ধেধদের অঙ্গ হইতে শস্ত্রচিকিৎসা লুপ্ত হইবার উপক্রম 
অপর দিকে ওবধি টিকিৎসারও যেটুকু উৎকর্ষ সাধিত হইয়াছিল,তাহাও হস্তচ্যুত 
ও অধুনা লুপ্ত হওয়ার পথে আসিয়াছে । যে ও্ষধি চিকিৎসা আয়ুর্ধ্বেদের 
এক গৌরব স্তস্ত তাহার গ্রাতি কখনই উপেক্ষা বাঞ্ছনীয় নে । ঁধবি চিকিত- 
সার লোপের অপর কারণ বধির অভাব, দেশের বন জঙ্গল ক্রমশঃ ধ্বংস 
হইয়া যাওয়ায় পুর্্ের মত আর শুধবি মিলিতে"ছনা। পরিচয়ের অনুবেধা 
দ্রব্যের অভাব, ভেবজগুপ্তি প্রভৃতি বহুবিধ কারণই বিষ্ভমান দেখ! যায়। 
এক দিকে যেমন ওধধি ক্ষেত্র ও ও১ঘধ পরিচয় আবশ্যক অন্য দিকে প্রয়োগ 
কুশনতাও কম নহে। প্রত্যেক বস্ধর ভিন্ন ২ অংশে, ভিন্ন ২ গুণ আব।র 
একই আংঙ্গর প্রয়োগ নানাবিব, যেমন একটি পত্রের মস্থণ দিক ক্ষত আরোগ্য 
করে রূফ অংশ ক্ষত বৃদ্ধি করে, একটি পচন শীল একটি ভরণশীল, এই সকল 
শিক্ষাও বিশেষ প্রয়োজন/য়। যাহার কাছে যেটুকু শিক্ষনীয় আছে, তাহার 
নিকট হইতেই সেটুকু সযত্রে শিথিয়া লইতে হইবে । মান করিলে, গর্বব করিলে 
প্রতিপত্তি হানীর আশঙ্কা করিলে চলিবেনা ; আজ মকলে সমক্ষেত্রে সমভাবে 
উদ্বদ্ধ হইয়া আন্মপর ভুলিয়া আমাদের একাধ্যে ব্রতী হইতে হইবে। গ্রাম 
গ্রামে পথে পথে জঙ্গলে জঙ্গলে পর্বতে পবর্বতে ঘুরিয়া বিশেষজ্ঞ ও বিবি- 
ধোঁধধি খুঁজিতে হইবে । আমরা অস্ক্প্রয়োগ যতটা না৷ করিয়া, পারি ততটাই 
দিদ্ধির পথ। অন্ত্র প্রয়োগ এবং ও১্ঘধি চিকিত্সার তুলন| নিত্য নিয়ত 
করিয়৷ উভয়ের বিচার করিতে হইবে। একদেশদর্শী হইলে চলিবেনা । 
ওবধি চিকিৎসার যেটুকু বিজ্ঞান বিধৃত রহিয়ছে তাহারও নব ২ পরীক্ষা পর্য্যা- 
লোচন! চাই, যে গুলি বিজ্ঞানের বহিভূ্ত বলিয়া চলিয়া আসিয়াছে তাহার 
ও বৈজ্ঞানিক তথ্য আবিষ্কার করিতে হইবে । এজন্য বহু সময়, ভূরি প্রয়োগ 
ও বহুল শ্রম আবশ্যক হইবে। সকলেরই স্ব স্ব ক্ষমতানিয়া অগ্রসর হইতে 
হইবে ।. ঘিনি আয়ুবের্বদানুরাগী, যিনি পরহ্ুঃথে বিগলিতচিন্ত এবং মৎসহীন্‌ 


' তৃতন় বর্ষ ৫ম.সংখ্যা ্াস্থ্য-তন্ব।, ৮৭ 


2রররারারাররাররানরারাারররারাররাররারররররাররররররাররাররাররারোারারাোরারারররহররারররারারাররররারর 
"তিনিই অবিলম্বে একার ব্রতী হইবেন। একার্য্ে ভেমন আয়োজনের ও 
আবশ্টক নাই, কেবঈী হাদয়ের বন ও স'বল্াই আয়োজন লইতে চইবে। 
সতের সাধু ইচ্ছা পূর্ণ হউক । 


স্বাস্থা-তন্তব। 


সা ৩ 218 5 ০ 





নশ্বর জগত জন্ম গ্রচ্ণ করিয়া মান চাহে কি? অশ্রন্ত আকা জগ বুকে 
লইয়া! মানব কত স্থুগেব ভাগাস দেভ মন নিঃযাজিত কার__সৌধ আট্র5ি 
রাজী, অপরিমেগ ধন “দীগগ অসংখ্য দাম দাসী, বিলামোগসোগী যাবইীয় কাম্য 
বস্তু সকলই লাভ করিবার জন্য আমর! সকলেই ব্যস্ত । কিন্তু ভাবিয়া দেখ, 
্বাস্থা অঙ্ষুপ্ন না থ।কিলে অভীপ্নিত বিষয় লাভ ত ঘটেই না, আবার যিনি 
প্রত ধনের অধকারী, তিনিও ভগ্ন স্বাস্থা হইলে কিছুতেই সুখের আন্বাদন 
লাঁভ করিতে পারেন না। এমন নে প্রধান আকাঙিক্ষত স্বাস্থা, তত্প্রতি 
কাহারও বিশে দৃষ্টি আছে বলিয়া মনে হয়না । আর বিশেষ দুটি থাকিজেই 
বা হইবে কি? পর্থগশত বর্ষ পর্বের দেশের যে অবস্থা ছিল, এখন আার তাহ। 
নাই ; তখনকার লোকে যে একার আহার করিয়া দীর্ঘজীবী হইত, জুন! তাঁহা 
কল্পনাতেও আসেনা । কথিত আছে উল্লা গ্রামের রঘুনাথ (মুন্কে রোঘো__ 
ডাক ন'ম) একমণ (?) চাউলের অয একটা আদত পাঁঠা এবং তুপযোগী 
তরকারী মিষ্টানাদি আহার করিতে পারিত। অনেক ধনবান ব্যক্তি তাহাকে 
আদর করিয়া খাওয়াইতেন-_ একবার উলার বাবুদের বাটী ডাকাইত পাড়ে-_ 
রঘুনাথ এক বৃহৎ টেঁকী ঘুরাইয়া ডাকাইতের দলকে পরান্ত ক'রয়া'ছল। 
আজিও উলায় রথুনাথের বংশের কতিপয় ব্যক্তি বিদ্যমান আদছেন। কিন্দু 
হায়, কালের বিসদৃশ গতিতে উল! আজি শ্মশান-_ম্যালেরিয়ায় যাবতীয় ব্যক্তিই 
জড়_জড়__আর বাবুদের সে রীহ্থীদ নাই, তাদুশ অর্থাগম, ধুমধাম কিছুই নাই 
মামল! করিয়া অনেকেই সর্বন্বান্ত- অনেকে বাস্ততিটাত্যাগ করিয়া কলিকাতা? 
প্রস্থ স্থানে আশ্রয় গ্রহণ করির়াছেন। সঅনুসন্ধান করিলে দেখা যায় বঙ্গের 


চা... _. আযূরবেবািবিকাগ। ঢা মজা. 
' অপুলভা ধম নী ইইজেও দীর্ঘজীঙ- হনে, পারিধে 'তদিবে' সন্দেহ 
'নাঁই। 





্রীমাগুতোষ গজোপাধ্যীয়। 
ঢাক! 


উরে সেহতা রিও 


পল্লী-চিকিৎসক। 


৭০ ৩ 
নবম পরিচ্ছেদ । 
(পূর্ববানুবৃত্তি ) 
স্ব-_দাদের ২1 ১ট| $ষধ বলিবে না ? - 
হ-_সী দাদা, বলিব বই কি। 
রোগম্থান চুলকাইয়া! করবী বৃক্ষের কস.দিলে দত্রু সারে । 

কালকাসিন্দের পাতার রস ও গন্ধক সমপরিমাণে লইয়া উত্তমরূপে বাটিয়! 

_লাগাইলে রোগ আরোগ্য হয়। “এলাইচ' বীজ ব! পত্র বাটিয়৷ একটু নিশাদল 
সহ মিশাইয়। দক্রতে দিলে রোগ ভাল হয়। “এলাইচ; এর অপর নাম 
দাদমারা। 
' ঘুটের ছাই দিলে বা! তুলসী পাতা! ও লবণ একত্রে পিসিয়া দাদে দিলে 

ভাল হয়। 

আয়ুর্ববেদোক্ত ত্রিশতী প্রসাররণী তৈলের গাদ মর্দন করিলে মহিষা দাদ 
অতি সত্বর সারে গ্য হয়। 

সোহাগার খৈ শ্বেতচন্দনসহ মিলাইয়! লাগাইলে অথবা শ্বেত ধুপ, সোহাগা, 
ফিটকারী ও গন্ধক সমপরিমাণে চূর্ণ করিয়া কেরোসিন তৈল সহ মিশাইয়া 
রোগস্থানে লাগাইলে সহজে সকল প্রকারের দাদ আ.রাগ্য হয়। 

সমপরিমাণ সোহাগার থৈ, ফিটকারীর খে ও আমলাসার গন্ধক গুড়া 
করিয়া একত্রে মিশাইৰে এবং ততসহ অল্পপরিমাণ মিছরির গুড়া মিশাইয়! 
গ্যাংসেতে স্থানে ১০১২ ঘণ্ট] কাল রাখিবে। উক্ত মলম দত্রস্থানে মালিশ 
করিলে রোগ সহজে বিন হয়। 





ক সংখা] পলী*ডিকিতসক |. ৯৯ 


দোহাঃদীপোবক্ষপূর্ক-দজ'সহ পাক, করিয়া: মলয় করিয়া লইতে হয়। 
উক্ত মলম কোচ দাদের" “মহোযধ ৃ 
আজ এই পর্যন্তই থাক) -. 
সু-স্দেখগ-দাদা, তুমিই ত বলিয়াছ ওঝাদের পদে ২ বিপদের আশঙ্কা 
আছে। তাহার৷ ত আত্মসারণ, মন্ত্র জানে,সঙগে ২. তাহার ২১টা আমাকে 
শিখাও না কেন? 
ই-্ষমাচ্ছা, শিখুন ৷ পু 
“তাজপা অমাপা ও দিক বিন্দু হেমরি তাই | 
'আঁজ অবধি আমার মরণ নাই ॥” 
হতে উঠিতে বিপদ বা! ভয় উপস্থিত হইলে উক্ত ঈন্তর একবার পড়িতে 
হয় ও মন্তরশেষে বুকে ফু (ফুৎকারু) দিতে ছু; এইরূপে ্রমাসথয়ে তিনবার 
করিতে হয়। ইহাতে বিপদ ও ভর কাটিয়া! যীয়। 
খন জাপনি আশ্মরক্া, আহ্মাসারণ ব! শরীর বন্ধ নামক মন্ত্রাদি রা 
উদগ্রীব হইয়াছেন তখন আজ আরও একটী বলিয়া! অগ্চকার তরে শেষ করিব 
এই শুনুন। 
“ধু ধেনু কুইরা, 
মুই কুগুলী দিলাম সর্ববশরীর জুইড়া। 
জাগ বন্ুমতি, তুমি আমার মা, 
আমারে যে ধরিয়া খাইতে আসে 
তারে ধরয়। খা। 
দোহাই গুরুর দৌহাই মুক্সিদের | 
সিদ্ধি গুরু শ্রীরামেব আজ্ঞা । | 
মা ডাঁকিনীর বরে, যদি আমার জ্ঞান লরে, 
ঈশ্বর মহাদেবের জটা ছিড়রা 
্ পার্ববতীর পায়ের তলে পড়ে ।” 
উক্ত মন্ত্র তিনবার পাঠ করিতে হয় এবং প্রতিবারেই মন্ত্রশেষে শরীরে ফু 
দিতে হয । এরূপ করিলে বিশ্ব ভয় দুর হয়৷ 
.. এখন তবে আসি। ূ 
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৷ জুসআচ্ছা, বাও ) 'এর পর তোগার গমন সন্বন্ধে'আমায় নিয়ে: করিবার 
আর কি থাকিতে পারে। - (ক্রমশঃ ) 
শ্ীগোপীনাথ দন্তস-শিক্ষক | 


উপেক্ষিত লতা গুলাদি | 


ওক ৩ 
৪1 শব পুঙ্পী ও ঢোল.কলমী। 


ভাবপ্রকাশে শবঙ্খপুম্পী,. শঙ্াহবা, মাঙ্গল্াকুন্ম নামে অভিহিত এবং 
শখ পুপনী সারক, মেধাজনক, বৃষ্য, মানস রোগ্হী, রসায়ন, কষায়ঃ উষ্ণ বীর্য্য, 
স্থৃতি-কান্তি-বলপ্রদ, ব্রিদদোষদ্ন, অপস্মার, ভূত ফ্বোঁষ, অলন্সমী, কুষ্ঠ, ক্রিমি ও বিষ 
নাশক গুণের উল্লেখ দেখিতে পাওয়া যায়। 
রাজনির্ঘপ্ট,তে স্থুপুষ্নী, শখ্থাহবা, কম্মুমালিনী, পীতপুষ্দী, কন্পুষ্পী, 
মেধ্যা, মল বিনাশিনী, কিরিটাশঙখ কুন্ুম, ভূলগ্ী, শঘমালিনী নামে উল্লিখিত 
হইয়াছে এবং হিমন্ব, তিক্তত্ব মেধ! ও স্বর জনকর, গ্রহভূতাদি দোষনাশকত্, 
বশীকরণসিদ্ধিপ্রদন্ব গুণ শঙ্খপুষ্পীতে আছে। রাজবল্লভীয় দ্রব্য গুণেও শঙ্খ- 
পুষ্পীর গুণ তীক্ষ, উষ্ণ, মেধাজনক, ক্রিমি ও বিষাপ5 এই পাঁচটা ধৃঙ হইয়াছে । 
- কোন কোন আধুনিক গ্রন্থে দেখা যায় শঙ্খপুষ্পীর ভাষা নাম শঙ্খা হুলী 
€ ডানকুনী কিন্তু এই ঢুই নামে পরিচিত কোন বৃক্ষ বা লত। আমাদের এই 
গ্রদেশে আছে একপ শ্রুতিগোচর হয় নাই। শঙ্খপুষ্পীর পরিবর্তে একপ্রকার 
লতার ব্যবহার দেখ! যায। এই লতা প্রায়শঃ জলসমীপস্থ ভূমিতে জন্মে এবং 
বৃক্ষ গুল্মাদি আশ্রয় করিয়া বদ্ধিত হয। পত্র কলম্বী পত্র সদৃশ কিন্তু কলম্ী 
পত্র অপেক্ষা কিছু বৃহৎ এবং বৃন্তসন্িকর্ষে কিছু চৌড়া। 
পুষ্প শ্বেত বর্ণ, কলম্বী পুষ্প সদৃশ । বৃন্ত অপেক্ষ। পুষ্প লাল, দীর্ঘ যুক্ত- 
ঘল। ফল কলম্বী ফল তুল্য কিন্তু তদপেক্ষা বৃহত। ব'জ পক্কাবস্থায় কৃষ্ণবণ, 
অনেকে ইহাকেই কালাদান! বলেন কিন্তু ব্যবহার দৃষ্টিগোচর হয় নাই। 
ঢোল কলমীর রস, উম্মাদে, বাযুবিকৃতি রোগে ব্যবহার দেখিয়াছি এবং অধুমাও 
ব্যবহারে যথেষ্ট উপকার দেখা'যায়। শঙখপুষ্পীর আকৃতি কিরূপ, তাহা 





তীয় ধ্ষএয় সংখ্যা ] _ জীব নে আয়ুব দের বিশেষ | ৯৩. 


লন, ও 


নিশ্চয়রপে বলা যায় না। শখের চ্ঠায় আবর্ত বিশিষ্ট খেত না পুষ্পীকে 

শখপুষ্প বলাই সঙ্গত। শখপুষ্পীর অর্থগত সাদৃশ্য ঢোলকল্মীতৈ সম্পূর্ণ দুষ্ট 
না হইলেও অনেকটা আকৃতি শখপুষ্পীর তুল্য । ব্যবহারে দেখা যায় ঢোল 
কল্‌মীতে শ্ু্দীর গুণ মধ্যে কষায়, মেধাজনক, মানসরোগহর, অপন্মার ও 
ভূতাদি দৌষনাশিকা শক্তি গাছে। দ্গেত্রানুসারে ব্যবহার করিলে তান্যাত্য 
গুণও আবিষ্কার হওয়া অসম্ভব নহে। আকৃতি ও গুণ পধ্যালোচনা করিলে 
ঢোলকলপ্মীকে শখ্পুষ্পী বলা ভ্রমজনক নহে। যে হেতু শঙপুষ্পীর পরিবর্তে 
ঢোলকলইট ব্যবহৃত হওয়ায় গুণাগুণ দৃষ্ট হইতেছে। 

কবিরাজ-_-ীকুমুদনাথ সেন ব্যাকরণতীর্থ বেষ্ঠরত্ব। 
নাটার (রাজস।হী) 





জীব যন্ত্রে আযুবেবেদের বিশেষত্ব । 
726881126০2 শী 
_ ( পুবর্বানিবৃত্তি ) 

হেয় বর্জন উপাদেয় গ্রাহণ রূপ সহজ সংক্ষারদ্য় লইয়াই জব, জ্ঞানের 
উচ্চসীমায় উপস্থিত হয়। ডারউইনের অভিবাক্তিবাদই বল আর নিউটানের 
মাধ্যাকর্ষণই বল সকলই হেয় বর্জন এবং উপাদেয় গ্রহণের ফল। যে বি 
যতদুর উৎকৃষ্ট বা৷ নিকৃষ্ট কার্ধ্য করুক না! কেন সকলেরই মুলে সজ সংস্কার- 
্রয়ই হেতু । যদিও অনেকে হেয় গ্রহণ ও উপাদেয় বর্জন করিতেছে তথাপি, 

তাৎকালিক ভ্রমশিক্ষা প্রসূত সংস্কারে তাহার নিকট হেয়ই উপাদেয় । 
সেই হেয় বর্জন উপাদেয় গ্রহণোপায় যে প্রকার বাহা জগতে কালক্রমে 
ঘর, দরজা, কামান, বন্দুক, জুতা, ছাতি, আয়ুর্বেদ, ভূগোল, জ্যোতিষ প্রভৃতি 
বনু শাখা প্রশাখায় বিভক্ত হইয়া জঈবকে জীবন সংগ্রামে জয়ী রাখিতেছে : 
অভ্যন্তরেও আবার আমাদের আগোচরে সর্বদাই হেয় বর্জন উপাদেয় গ্রহণ 
কর্ম গ্রবলগতর ভাবে চলিতেছে । মনে কর তোমার অগোচরে খাস্ভাপ্রব্যের. 
সঠিত কোন অপকারক পদার্থ পাকস্থলীতে প্রবিষী হইল; তুমি পায়সান্ন 
যে রূপ ভক্তি ভাবে গ্রহণ করিয়াছ, জ্ঞাতিসারে তম্মিত্রিত »খবিযও সেইরূপ 
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ভাবে গ্রহণ করিয়াই। কিন্তু কিছুক্ষণ পরেই পাকস্থলীর স্নায়ুরূপ ডিটেকটিভ 
পুলীশ উক্ত অগ্কারক পদার্থের আমাশয়ে প্রবেশ সংবাদ মস্তিষ্ক রূপ হেড, 
কোয়াটারস্থ আমাশয় বিভাগের প্রধান কর্তাকে জানাইয়। দেয়। জানিনা 
মাত্র তিনি তাহার ইচ্ছানুরূপ আদেশ ন্সায়ুসুত্র দ্বারা তার বিয়া আমাশয় 
রক্ষক পেশীগণকে জানাইয়া দেয়। যেই হৃকুর্ম প্রাপ্তি, অমনি তাহাকে 
তাড়াইব র চেষ্টা । তাহারই মঙ্গলময় ফল, বমন। চক্ষু ধুলি সংলগ্ন হইলে 
তৎক্ষণাৎ জলঙ্মাব হইয়া ধুলি পটলকে দুর করিবার চেষ্টা প্রস্ৃতিও এ একই 
নিয়মের অহীন। বাহিরে যেরূপ শত্রু দমনের জন্ত জর তসারে আমরা নানা 
প্রকার অস্বশস্ত্, মশারি, ঘট, কলস, কন্তুরীতোব প্রভৃতি জীবন সংগ্রাম 
চালাইবার যন্ত্র নান! প্রক।র শিল্পীর নিকট হতে প্রাপ্ত হই, শারীর যন্ত্রমধ্যে 
প্রবিষ্ট অপকারক পদার্থকে উচ্ছিন্ন করিবার জন্য আবার নানাপ্রকার 
রচনা কৌশল দেখিতে পাই । 

বাহাজগৎ হইতে আমরা যাহাকিছু মশল্লা সংগ্রহ করি সকলই তন্তর 
ভোগে লাগাই, চাল, ডাল, ঘি, মরদা হইতে আরস্ত করিয়া যাহাকিছু বল ন৷ 
সকলই তন্থুর সেবার জন্য । অথব৷ তন্তুই ইহার একমাত্র সেবক। 

এই তন্তু নিচয়ের আহার গ্রহণ চেষ্টা এত বলবতী যে ইহার বিন্দুমাত্র 
বিরাম নাই, সবর্ধদাই কৈশিকন্ড়ী নিঃক্রুত রক্তরস প্রকৃতি দেবী তাহার 
মুখের কাছে ধরিয়। আছেন। তন্তুগণ, সেই সকল শরীরের পোষণোপযে।গী 
রক্ত রস হইতে যথ৷ প্রয়োজনীয় খাগ্ভ মবিশ্রাম গ্রহণে কখনও মন্দাগ্নির ভয়ে - 
কুষ্টিত হয় না। ইহাই হইল আমাদিগের অগেচর সাধিত তন্থুগত উপাদেয় 
গ্রহণ চেষটী। এই রক্ত রদ হইতে যথাযথ উপাদেয় উপাদান গ্রহণ করিয়! 
নবতম্ত নির্মাণ, আত্মপোষণাদ্ি জীবন যাত্রা নির্বঝহক ব্যাপার সাধনকালীন 
মিশ্রির গাদের ম্যায় এমন কতগুলি অপকারক পদার্থ প্রস্তুত হয় যাহা শরীর 
মধ্যে রহিয়। গেলে আর কিছু মাত্র জীবন সম্ভাবনা! থাকে না। যেমন কলেরায় 
_“ইউরিমিয়া%। 

সেই প্রকৃতিকর কৌশল যথাগ্প্ত প্রাণ্ড শক্তি তন্তরনিচয় বৃকক (10115 ) 
ফুসকুসাদি রূপে অরিষ্ঠিত হইয়৷ আপনাদিগেরই দেহ যাত্রা নির্ববাহ-প্রচেষ্টোৎপন্, 
 ইঞ্টরিয়া “কার্বন” (অঙ্গারাস) প্রস্তুতি নিজের ও অস্থান্য তস্তদিগের মলবাহিনী 
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১১ 
মেখরবৃত্তি অবশ্থনে মুহূর্তের নিমিত্তও বিরত রহিতেছে না! ইহাই হইল 
শ্রীরতন্ত্রর অগোচব সাধিত হেয় বর্জন প্রচেষ্টা। 

হেয়বর্জন উপাদেয় গ্রহণ প্রচেষ্টার ন্যায়, তন্তগত উপেক্ষণীয় ভাবের ও 
দৃষ্টান্ত প্রাচুর্ষোন্সভাব নাই। কারণ সর্ববদেহ সম্পদাকর রক্ত রস হইতে 
মাংস অস্থি প্রস্তি আপন ২ তম্থপোধণোপযোগী বস্তু গ্রহণ করিলেও তাহার 
নিকট যে ন্বায়ু মজ্জা!গ্রস্থৃতির পোষণোপযোগী পদার্থ ত্যাগ করিয়। কেবল 
তাহাদেরই ভোগে লাগিবার যোগ্য ফসফেট প্রভৃতি লইয়! রক্ত রস তাহার 
নিকট উপস্থিত হইবে এরূপ কোন প্রম্মণ নাই। কারণ অস্থি সংসর্গ পতিত 
রক্ত-রসের সহিত মাংস সংসর্গ পতিত রন্ত-রসের রাসায়নিক তুলনায দে, 'র্ূ্প 
পার্থক্য দৃষ্ট হয় না। ইহা দ্বারাই প্রতিপন্ন হয় যে, অস্থি প্রতি তম্তনিচয় 
পরম্পরের বিশেষ খাগ্ভের উপর বাহাজগতের হ্যায় উদাসীনতা! প্রদর্শন করিয়। 
থাকে। নতুবা অস্থি, মজ্জা, স্মাযু প্রন্থুতির উপদানের মধ্যে কিছুই পার্থক্য 
থাকিত না। ইহাই হইল স্বাভাবিক জীবন ব্রত। কারণ যতদিন এই উপাদেয় 
গ্রহণাদি তন্তগত সংস্কীর অক্ষুঞ্ণ থাকিবে, তচদিনই স্বাস্থ্য-সম্তাবনা। তাই 
বাঁলয়। যে শারীরতম্ত্গণ কেবল নির্ববাধ জীবনব্রত সাধনৌপযোগী ক্ষমতা লইয়া 
মাত্র নিত্যশক্র কার্বন, ইউরিয়া প্রভৃতি আপনাদিগের কৃত নিন্দিষট মলাপ- 
নোদনে সমর্থ, উহা! নহে। বাহিরে বেকপ কোন অভিনব শত্রু আসিয়া আমা- 
দিগের পাড়ায় পড়িলে আমর! নানাপগ্রকার নুতন উপায় উদ্ভাবন করতঃ তাহার 
নাশ সাধনে উদ্ভোগী হই, অন্তর্ভগতেরও সেইরূপ কোন আগন্তক শত্র আসিয়া 
পড়িলে তাহাকে দূর করিবার জন্য, আমাদিগের ভগোচরে অর্ুনের প্রতি 
প্রেণাচার্যের ম্যায় পক্ষপাত করিয়। পুজনীয়া শ্রীমতী প্রকৃতি শিক্ষয়িত্রী 
আপনার ক্রীড়াতূমির আঁদর্শপ্রিয় অন্তর্ঞগৎ শিষ্যকে অভিনব শক্রসং হারিনী 
অভিনব উপায় শিক্ষা দিতে কিছুমাত্র ক্রুটা করেন নাই । এই শিক্ষপ্রভাবেই 
মঙ্গলকর বমনাদি প্রবৃত্তি; ইহা পুব্েই বলিয়াছি। 

প্রকৃতি দেবী যেদিন জীবদেহেব যে গংশ স্থজন করিয়াছেন, সেই দিন সেই 
মুহূর্তেই সেই অংশকে আবশ্কানুঘায়ী অল্লাধিক জীবনসংগ্রাম চালাইব'র 
ক্ষমতা প্রদান করিয়াছেন। তাই শরীরের, প্রত্যেক মৃক্নাণুসু্ষাংশ সমঠিগন্ 
চৈত্তন্তরাশি একত্রিত হইয়াই এই মহাজীবনের উৎপন্তি। এই হস্ত, পদ, নাক 
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মুখাদিঘুক্ত মহাজীবনের স্বাস্থ্য, সমগ্র শরীরগত পরমাণু সমষ্ঠির স্বাস্থ্যসাপেক্ষ। 
তাই কোন স্থানের বিকৃতি হইলে অল্লাধিক সমস্ত শরীরের বিকৃতি অবশ্যস্তাবিনী 
যদিও আমরা অত্যল্লকালমাত্র দৈহিক পরিবর্তনের ফলম্বরূপ কখন ২ কোনরূপ 
সার! অনুভব না করিয়া থাকি, তথাপি তাহাতে যে অননুভাব্য যন্ত্র! উপস্থিত, 
হয়, ইহা অবশ্থ স্বীকার্্য। কেননা! বহু শারীরতম্তববিকারে যখন সমগ্র শরীরে 
বু বিকার দৃষ্ট হয়, তখন গণিত শারন্ত্রের অভ্রান্ততা থাকিলে অত্যল্প বিকারে 
আত্যল্প সারা প্রাপ্তি সম্পূর্ণরূপে সম্ভব । আমাদিগের বাহাজগতে যেরূপ সমাজ 
বন্ধন জাছে, তীস্তব জগতেও সেইরূপ । বাহিরে এক গৃহস্থের মধ্যে কাহাকেও 
আঘাত করিলে যেরূপ আঘাতকারীকে শ্দী্তি দিবার নিমিত্ত পকলে উদ্ত্ীৰ 
হই, উহ্ারাও সেইরূপ হইয়া থাকে । ইহাদিগের মধ্যে একতাবন্ধন এরূপ 
দু সূত্রে আবদ্ধ যে, ইহার নিকট একতা সরবব্ষ বাহজগতের প্রবল শক্তিকে ও 
হার মানিয়া লইতে হয়। আমাদিগের সমাজ মধ্যে যেরূপ অনির্ধারিতরূপে 
আত্বী-্বজনের রক্গণ,ও নাঁশন প্রচেষ্টা বিকল্পিতরূপে দেখা যায়; শারীর- 
তন্দুদিগের মধ্যে কিন্থু সেরূপ কখনও হয় না । তাহার! প্রকৃতি শিক্ষিত 
টা বেত্রাঘাতের জায়, সকলেই সর্বদা জীবনরক্ষণানুকুল ব্যাপার সাধনে 

তৎপর । ইহাদের একতা সূত্রের বন্ধন এপ দৃঢ় না হইলে হৃতপিধ, যকৃত 
রি এক একটা যন্ত্রের বিকৃতি জন্মিলে তাহ।র মেবায় সমস্ত তীন্তঘ জীবনা.ক 
আত্মবলাদান দিত হইত না। বলুন দেখি এক একটী মহাজীবনে কি কখন 
কেহ প'রর জন্য এরূপ আন্মবীদান দিত দ্েখিয়াছেন ? প্রকৃতি ক্গিত্যাদি 
পরমাণু লইহ জীবদেহকে নিজ হাতে নির্্মমণ করিয়া তাহাকে জ'বন সংগ্রাম 
ক্ষমতা দানে যেরূপ কলাণমরী হইয়া দাড়াইয়াছেন, অপর দিকে ইহার নিষ্টুর- 
তার আন্ত নাই। “ধিধবৃন্ষোপ সংবধদ্য স্বয়ং ছেস্তুমসাম্প্রতুম” এই কাজি- 
দাসের উক্তির প্রতি একটুও দৃক্পাত না করিয়াই, আপনার রচনাকৌশলের 
অপরিসীমতার পরিচায়ক জীবদেহকে তথাবিধ গঠন ও ক্ষমতা দিয়াছেন বলিয়! 
জরাদিরূপে চতুঙ্দিক দিয়া তাহাকে কৃতনির্দিউভাবে প্রলয়ের দিকে টানিতে 
একটুও তাহার লীলাকেবলা হ্বস্তময়ী মুগ্তির পরিবর্ভন ঘটিতেছে না। এই 
ক্ৃতনিদ্দিষ্ট মরণ পরিণামের অধীনতা-পাঁশচ্ছেদী জীব এখন পর্য্যন্ত দৃষ্ট হয়, 
াই। য'দও “এমিবা” নামক এক প্রকার জীব আছ, যাহার! বাণ্তবিক 





তৃতীয় বর্ষ ৫ম সংখ্যা] জীবন্ত আনবর্বদের বিশেষ্। ৪ বি 
অমর | কিন্ত তাহাদিগের লেই অমর অস্বাভাবিক মৃত্যু সন্বন্ধে য় স্বাা- 
বিক মৃত্যু স্বন্ধে। তাই এমিবা কীটকে অম্নিতে নিক্ষেপ কর, ধাঁতায় নিশপিউ 
কর-তাহ৷ হইলে দেখিবে তাহার পক্ষেও মরণ পরিণ।ম অপরিহার্য । কাযেই 
উহার! অশ্বথামার ম্যায় অমর নহে।" উহাদের অমরহ নির্ববাধ জীবন সংগ্রাম- 
ব্রতের উপর প্রতিষ্ঠিত । 
মানবের ম্যায় ইহাদিগের নিত্য মৃত্যুপরবশত। মা থাকিলেও একদিন যখন 

সমগ্র জগৎ নিরাকার বা! জীবশুন্য ছিল, তখন হিমালয় হইতে বালুকা কণা বা 
উত্কুণ হইতে এমিবা! পধ্যন্ত সকলেরই শৃহ্য পরিণাম অবশ্বস্তাবী। তাই বলিতে 
ছিলাম যে, জগতের যাবতীয় জীবই মৃত্যুর অধন। প্রকৃতি একদিকে যেমন 
আহার নিদ্রাদি সহজ সংস্কার দান কুরিয়াছেন, অপর দিকে জল, বায়, তেজ, 
খ্বাগ্ঠ প্রভৃতি দিয়া তাহার অশেষ কল্যাণ সাধন করিতেছেন । নতুবা যদি বৃপ্তি 
দিয়া তাহার চরিতার্থতার উপায় না দিতেন তাহা হংলে বোধ হয় তাহার 
: আদরের জ'বলীলা-পরিপূর্ণ সংসার এতক্ষণে শুন্যে মিশাইয়া যাইত। তাই 
ৰ'লতে ছিলাম প্রকৃতি কল্যাণময়ী । পক্ষান্তরে তিনিই আবার কলেরা, প্লেগ, 
বসন্তাদিরূপে সর্ববদা জীবকে সহত্র হস্তে সংহারের দিকে টানিয়া লইয়া! যাইতে- 
ছেন। 

শিক্ষা প্রদান বিষয়ে প্রকৃতি তন্ততে দ্রোণ।জ্জুন-সম্পর্ক থাকিলেও সংগ্রামের 
বেলায় বিপরীত । এই গুরুশিষ্য সংগ্রামের সহিত তুলনায় দ্রোণার্জন-সংগ্রাম 
নগণ্য বলিলেও অত্যুক্তি হয় না। কারণ প্রকৃতিরূ্প ড্রোণ তাহার অর্জুন- 
স্বরূপ প্রিয় শিষ্য অন্তর্জগতের সহিত দন্কালে ফ্রোণের হ্যায় আপনার ধ্বংস- 
ক।রিণী সমগ্র শক্তি ব্যয় করিতে কিছুমাত্র কুন্টিত হন না। বাস্সবিকই 
রণাঙগণে, অঙ্জুনের প্রতি প্রোণের শ্যায়, যদি প্রকৃতি দেবী তাহার প্রি শিষ্যের 
সহিত ব্যবহার করিতেন, তাহা! হইলে বো হয় মৃহ্যাখন্দ অভিধানে ঠাই 
পাইত না। 
জীব যন্ত্র প্রস্তানে জিজ্ঞান্থ ব্যক্তি মাত্রেরই অন্তঃকরণে, জীবন্ব বাতির 
ব্যাপ্তিসীম নির্দেশাকাঙক্ণ উপস্থিত হইলেও আজকালকার দিনে তাহার উত্তর 
:- দেওয়া! 'বড় গহজ নয়। প্রকৃতির তর্জজনী-সংলগ্ন্শ্মিসঞ্চালিত-মাংস-পুতুলিক) 
- শুলিকে আমরা সাধারণতঃ জীব বলিয়া, তাহারই প্রভাবে মানব হইতে কীটাগু 





৯৮ আয়ু্বেবদ-বিকাশ। [ভাদ্র ১২২ 


পর্যন্ত ইহার বিধয় মনে করিয়া থাকি। - কারণ ইহারা সকলেই আত্মহিতজনক 
উপাদেয় গ্রহণ *এবং হেয় ত্যাগক্ষম। যোট কথায় বলিতে গেলে হেয়বর্জজন 
উপাদেয় গ্রহণ যখন * স্থখদুঃখমূলক তখন যাহার স্থখ দুখ আছে, তাহারাই 
প্রকাতি রশ্মিচালিত জীব । অওঙএব যাহাতে সুখ দুঃখ দেখিব তাহাকেই জীব 
বলিব। কিন্ত যখন পরের সখ ছুঃখ পরের প্রত্যক্ষ নয়, তখন ইহ! জনুমান 
সিদ্ধ। এই ব্যাপ্তি জ্ঞানের প্রতি হেতু, মাংসপেশীর খিচুনী বিশেষ । যখন 
আমার দুঃখের মুখখিচুনীর ভাব তোমার মধ্যে দেখি তখন তুমিও আমার মত 
হুঃখ সেই সময় পাও। আর আমার স্থখের সময়ের খিচুনী দেখিলে তখন 
তুমিও আমার মত স্ত্খ পাও। এই অনুমানের উপর নির্ভর ব্যতীত অস্যজীব 
দূরে থাকুক, স্বজাতীয়ের সুখ ছুঃখ ও প্রত্যক্ষ করিতে পারিনা । ইহার 
উপরেই নির্ভর করিয়। আমর! নরাদি কীটানু পর্য্যন্ত কাহাকেও আঘাত করিলে 
বা উপাদেয় বস্তু দিলে তাহারা ত্যাগেচ্ছ। ব৷ গ্রহশেচ্ছ! বোধক সার দেয়,তাহা- 
দিগকেই জীব বলিব। 


মহাল্সা ভারত-গৌরব জগদীশ চন্দ্র কিন্ত তাহার অসাধারণ প্রতিতা বলে 
জঙ্গম জগতের হ্যায় পাধিব ও উদ্ভিদ জগতেরও সুখ দুঃখ মূলক উপাদেয় গ্রহণ 
হেয় বর্জনের চেষ্টা ভঙ্গী দেখাইয়া, জীবত্ব প্রমাণে জগৎস্তস্তিত করিয়াছেন। 


জীবযন্ত্রর সীমানির্দেশ করিতে গেলে অনেক চিন্তা করা আবশ্ঠক ॥ 
যদিও বর্তমান যুগে জগদীশ চন্দ্রের পূর্বে কেহ ইহ ধারণা করিতে পারেন 
নাই; তথাপি তাহার আবির্ভাবের বহু শতাব্দী পূর্বের আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে উক্ত 
মৃতের সমর্থন দেখিতে পাওয়া যায়। 


স্থশ্রত সংহিতায় পুরুষ লক্ষণ করিয়াছেন “পঞ্চ মহাভূত শরীরি সমবায় 
পুরুষ” শারীর স্থানের প্রথম অধ্যায়ে এই পুরুষের গুণ বর্ণন! করিতে গিয়া বে 
সমস্ত লক্ষণ উল্লেখ কবিয়াছেন, তাহার দিকে একটু মনোযোগ করিলেই 
বুবিতে পারা যায় যে সাধারণ সংস্কারামুগত জীবত্বের ব্যাপ্তি সীম! ছাড়াইয়। 
 উাবৃক্ষ প্রস্তরাদিতে ব্যাপ্ত হইয়াছে বথাঃ-_“তন্ত হুখছ্যখেচ্ছাবেতষে প্রাবতঃ 
: শ্রাণাপানাবুন্মেষনিমেে বুদ্িনিঃ সংস্কল্পো৷ বিচারণা স্মৃতিধিবজ্ঞানমধ্যবলায়ে! 
বিষয়োপলদ্ধিম্চ গুণাঃ।, 


তৃতীয় বর্ধ ৫ম সংখ্যা] জীব যন্ত্রে আয়ুষেষদের বিশেষস্ব। ৪৯ 


উর 
এখন সহজেই বুঝিতে পারেন এ সমস্ত লক্ষণ দ্বারা শান্ত্রকায় জঙ্গম অগত্‌ 
মানবারি মাক্রকে লক্ষ্য করেন নাই; যদি করিতেন তাহা হইলে স্থাবর জঙ্গম 
্রতে নির্ণায়ক গতিশক্তিটার উল্লেখ করিতে ভূলিয়! যাইতেন না | ( এখানে 
গতি শবে কিন্তু সমুদয় শরীরের সহিত স্থান পরিবর্তন, উন্মেষ নিমেষাদি গতি 
নহে) লক্ষ্য করিয়! দেখুন আমর! সাধারণ সংক্কারামুসারে যে চলতুশক্তি মাত্রকে 
জীবত্ব প্রভেদক প্রত্যক্ষ প্রধান লক্ষণ বলিয়। মনেকরি জীবযন্ত্র লক্ষণে কিন্ত 
তাহার উল্লেখ করিয়াই গ্রন্থকার অনুমানসিদ্ধ স্থখুঃখাদিরই উল্লেখ করিয়াছেন 
যাহা জগদীশ সিদ্ধান্তের অনুকূল। কারণ গ্রন্থকার যদি একমাত্র তথাবি! 
গতির কথ! উল্লেখ করিতেন, তাহ! হইলেই বর্তমান যুগের জীবের হ্যায়, খষি 
যুগেরও জীব নির্দেশ ক্ষমতা! বলিতে পারিতাম। কিন্তু যখন তাহা না করিয়া 
এমন সমস্ত লক্ষণ উল্লেখ কারয়াছেন, যাহ! সার! দেওয়া "বস্থু মাত্রকেই ল্গয 
করিতে পারে, তখন তাহাদিগের চিন্তে যে জড় জগতের চৈতন্য সম্বন্ধে ধারণা 
হয় নাই, এরূপ বলিতে সাহস করা যায় না। . 
ইংরাজী ভাষায় জীবনের লক্ষণ করিয়াছেন ৭1০৮. 06৪০৪] & 000) 
£3 0011901169৮ এই লক্ষণই ভাবপ্রক্কাশের “শরীর জীবয়ো৷ ধোগে!। জীবন- 
মিতি কথ্যতে” জীবনলক্ষণের সমানার্থক | তাই বলিয়া ইংরেজী ৪০৪] বা ভাব- 
প্রকাশের জীব শব্দে “একোদেবঃ স'বিভূতেষু গৃঢ” এই শ্রুতি কথিত নিরবকাশ 
পরমাস্মা নহে এ ৪০০] বা! জীব শাব্র প্রতিপান্ধ গোতমসূত্রের “ইচছাছেষ 
পরযত্বখছুঃখজ্ঞানানীতি আত্মনো লিগ্ম্‌।” ইচ্ছা ঘেষাদিযুক্ত, লীবাত্মা। 
এই জীবাস্মা যাহাতে থাকিবে তাহাতে ইচ্ছা দ্বেষাদি দেখ যাইবে | কিন্তু উহা 
দেহ ছাড়িয়া গেলে যে মৃত জীব থাকিবে উহাও কিন্তু পরমাত্মা ছাড়া নহে। 
তাই বলিতেছিলাম এখানে 9০০] ব| জীব শব্দে পরমাত্মা নয় 'জীবাতা। | 
গোতম লিখিত আত্মার ছয়টি লক্ষণের মধ্যে ইচ্ছা, ঘেষ, স্থখ দুঃখ জ্ঞান' এই 
"পীচটা অনুমেয়, এই অনুমানের প্রতি হেতু প্রযত্ব। কারণ আমর! প্রযত্ব 
বিশেষ দেখিয়াই অপর জীবের সুখ দুঃখ নিরূগণ করি। অতএব'জীবত্ব নিয্নপক 
হেতুর উল্লেখ সামান্য মাত্র উন্মেষ নিমেষ ঘ্বারাই সারিয়া যখন স্থুখ হুঃখাদির 
উল্লেখ করিয়াছেন, তখন অবশ্য বুঝিতে হইবে যাহা! চলাচল করিতে ন! পারিয়! 
হ্বখ দুঃখাভিব্যগ্রক সারা দিতে পারে এরপ বৃক্ষ প্রন্তরাদিরও জীবন্ব, 


১১০০ আযূর্বেবদ-বিকাশ। [ ভাঞ্ ১৩২২ 


লোগো রিতা সেতো লে 
আয়ুর্বেদ সম্মত । আয়ুর্বেদ ভিন্ন অন্য চিকিৎসিত শান্সে জীবত্ব ব্যাপ্তি সীমা” 
ভাস প্রদান কর! দুরে থাকুক তগ্প্রণেতৃগণ চিকিৎসাধিকৃত পুরুষ বিচারেরও 
প্রয়োজনহীনতা মনে করিয়া, প্রথমেই রোগতত্বাদি নিবদ্ধ করিয়াছেন। পুজ্য- 
তম আয়ুর্বেদ শাস্ত্র কিনব জীব ব্যাপ্তির সীমা পর্্যস্ত নির্ধারণে ক্রুটী কয়েন 
নাই। 
শ্রীনগেন্দ্রনাথ সেন গুপ্ত কবিশেখর | 
পোঃ কেওরা, বরিশাল । 


(০৯০০ 


সংবাদ । 


শ৪ি2- 

ক্ষতরোগে শর্কক! প্রয়োগ ।- এতদিন ডাক্তারের! ঘা হইলে, ঘ! বোরিক 
লোসন দিয়া ধৌত করিয়। বোরিক য্যাসিড, বোরো আইডোফর্্মা বা অন্য কোন 
ওষধ দিতেন। লাহোরের সিভিল ও মিলিটারী গেজেট লিখিয়াছেন, কোন 
একজন ফরাসী ডাক্তার ক্ষতে চিনি প্রয়োগ করিয়া নাকি বেশ ফল পাই(তে- 
ছেন। ই'হার মতে দুই প্রকারে চিনি ব্যবহার করা যায়। প্রথমতঃ অল্প জলে 
অধিক চিনি মিশ্রিত করিয়া এ জলে ঘা ধৌত করিতে হয়। ঘা উত্তমরূপে 
ধোঁত কর! হইলে, এ চিনিমিশ্রিত জলে লিণ্ট ভিজাইয়া এ লিণ্ট দ্বারা ক্ষত 
আচ্ছাদন পূর্ববক অয়েলডসিক্ক তদুপরি স্থাপন করিয়া তুল ও ব্যাঞ্চেজ 
ব্যবহার বরিলেই হইল। এই প্রণালীতে কোন কষ্টই অনুভূত হন না। 
সিন্ছও ঘায়ের সহিত লাগিয়া যায় না। স্থৃতরাং এ সকল পরিবর্তন করিতেও 
কোন কষ্ট বোধ হয় না। দ্বিতীয়তঃ চিনির জল দ্বার! ঘা ধৌত করিয়া গুঁড়া 
চিনি ঘায়ের উপর দিয়া ততপরে সিন্ব প্রভৃতির দ্বারা বাধিলেও চলে। পরীক্ষ 
করিয়া দেখ উচিত । 





রে টগর 


$ এ সংখ্যায় স্থানাভাব বশতঃ আগামী সংগ্যায় শেষ হইবে। 


বত 





দপ্রানোবা অন্থতম্, 1৮ (জআ্তিঃ) 











( সাস্থ্য, দীর্ঘজীবন ও চিকিৎসা ভির্টিক 
“আয়ুঃকাযয়মানেন ধন্ার্থ ও 


আহুবেবদোপাদেশ্যে নি ধেয়ে খ্রি. ল ধৃগ্ভট। ্্ঠ 


১) 1 রঃ 
ওয় বর আশ্বিন ১৩২২ ৬হি।। 


রা প্রবন্ধ । 


৭ | আয়াবেবেদোক্ত €ও গব্য মতান্বুবায়ী বিষচিবকিৎসা। 


বিব চিকিৎসা বলিলে আমরা দুইটি দিক্‌ বুঝিয়া থাকি । একটি-_বিষজ- 
প্রাণীর দংশনজনিত চিকিওুস ও যে কোন বিষ ভক্ষণ জন্য বিকার গুতিষধ। 
তাপরটি হয়েছে বিবিধ বিষপ্রয়োগে রোগ-প্রতিক্রিয়া ৷ বিষয় ছুটি কিন্কু পরস্পর 
নিরপেক্ষ। বিষয়ের স্বতন্ত্র আলোচনা হওয়াই বাঞ্ন'য় বট, তাবে আজ 
আমরা একপ্রবন্ধেই উভয়টির সংক্ষেপ আলোচনা করিতেছ £- 
প্রথম--বিঘ শর'রস্থ হইয়া যে বিকার ও মৃত্যু ঘটায় এবং তাহা হইতে 
রক্ষার উপায় বিষয়েই বলা য;ইতেছে। অসংখ্য নরনার' প্রতিবর্ষে নানাগ্রকার 
বিষাক্ত প্রাণীর দংশনে এবং নানাবিধ স্থাবর ও জঙ্গম বির্ষ সক্ষণে..সানবলীত। 
পরিহার করে। মানব স্মভাবজ রোগের ন্যায় এই সকল বিষাদি দ্বারা ও 
জযুৎপন্ন দুঃখ-দেহান্তকারী ভয়ানক, আগন্থ বিপদুদ্ধারেরও অনেক উপায় 


১০২ আয়ূ্বেরদ-বিকাশ। [ আশ্বিন ১৩২২. 


আবিষ্কার করিয়া সমাজের কল্যাণ সাধন করিয়া! আসিয়াছেন ও আসিতেছেন। 
আয়ুেেদশান্ত্ে দোষসমূত্পন্ন ও বিষঈমুৎপন্ন ব্যাধির চিকিতসা' অতি সুন্দর 
ভাবেই বণিত আছে, তবে অধুনাতন আয়ুবরধদীয় চিকিৎসকগণ বিষচিকিৎুস! 
তেমন আদরের সহিত গ্রহণ করেন নাই, কাষেই উহা! নিন্ন শ্রেণীর লোকদের 
বিষয়ীভূত হইর রহিয়াছ। অগ্র চিকিৎসার যেমন অনাদর বিষ চিকিৎসাও 
সেই প্রকার । ইহার একটি কারণ এই মনে হয় যে, দৌধজ ব্যাধির ম্যায় বিধ- 
জাদি ব্যাধির সন্তাব নগণ্য বলিলেই হয়। ইহা সহজেই প্রতীতি হর যে, মোটের 
উপর চিকিৎসকের হাতে দোষজ ব্যাধির প্রতিক্কারার্থ যত রোগী আসে 
বিশবগাদি ব্যাধি তন্তলনায় নগণ্য । বস্তুতঃ দৌষজ চিকিতদা ও বিষাদি চিকিওচ। 
একই ব্যক্তির হাতে থাকা বড় স্ুবিধাজনকও হয় না। অব্র চিকিৎসার ন্যায় বিষ 
চিকিৎসা করাও কঠোর-ক্রুর হৃদয় মন্ুব্যের সাধারন্ত। করুণমনাঃ ভিবকগগ 
এই মকল চিকিতসা হইতে সর্বনদাই দুরে থাকিয়া ভাল করিরাছেন কি মন্দ 
করিয়াছেন, তাহ! বলার প্র-য়াজন নাই। এখন বেঁশিতে হইবে বিষজ রোগের 
এপরতিকারে আমরা কতটা অগ্রপর হইতে পারি। অধুনা চিকিৎসকগণ এই 
চিকিৎসা একেবারেই ফরেন না বলিলে অন্য! হর না। বিৰান্ত প্রাণী দংশন 
করিলে অখব। গ্রেচ্ছাপুনর্ঘক বা! অনবধানা। প্রযুক্ত বিষ কাহারও শরীরস্থ হইলে 
নোক হয় অশিপকিত বিপবৈস্ভের ( রোজ। ) অথবা ড.ক্তারেরই শরণাপন্ন হয়। 
কবরাঁজ কেহ ডাঁকেও না বা তাহার এসব কেত্র হইতে দুরেই থাকেন | বিষ- 
নৈপ্গণ এ বিষে গ:নক্ষট| কৃতক্ার্ধযতাও প্রনর্শন করিত থকে তাহী কাহারে 
আবিদিত নহে। তাহাদের প্রধান স্থল ত্র, দ্বিতর ওবধি। ভাক্ত।রগণ 
মন্ত্রতন্ত্রের ধার ধারন না! তাহ।রা আন্্রপ্রয়েগ ও ওষব চিকিৎসার দ্বারাই 
কতকট! ফল দর্শাইয়। থাকেন। আধুনিক পাশ্চাত্য বিজ্ঞান এব্নিয়ে আজও 
ধথেষ্ট সক্চলতার পথে পৌছিতে পারেন নাই। তবে তাহাদের চেষ্টার বিরাম 
নাই। নিত্য নুতন আবিক্ষার ও পরংক্ষা চলিতেছে, তাহাও অংনকে দেখিতে- 
ছেন। কিন্তু দুর্ভাগ্যেররিষয় আমাদেয় নৃতন আবিষ্কার ও পরীক্ষাত দুরের 
কথা, ঈহিলন্কীহিও লোপ পাইতে বসিয়াছে এবং অনেকটা! লোপ পাইয়াছে । 
আমুর্বেদীয় সমুদয় চিকিতসাশাস্ত্রেই অল্লবিস্তর বিষচিকিৎস! দৃষট হয়, তবে 
তাহা যে সম্পূর্ণ একথা সাহস করিয়াঁকেহ বলিতে পারেন ন1।. আর একটি 
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বড় অভাব দেখা যায় এই, কোন জাতীয় বিষ অনতর্কতা অথব। ভাবি:বকিতা 
বশতঃ দেহস্থ হইলে ততপ্রতিকার বিষয়ে আমরা বড়ই হতাশ হইয়! পড়ি, তখন 
সকলকেই ডাক্তারের শরণ লইতে হয়। যদিও এদেশসমুৎপন্ন বিষের লোক- 
' পরম্পরা কতক কতক ওষধ প্রচলিত আছে, তাহাও অতি তুচ্ছ; পরন্থ উহা 
শাস্্াসিদ্ধ নহে। এক কথায় বলিতে গেলে কবিরাজগণ বিধবিবয়ক পঠন প'ঠন 
আলে চন! কণ্মমকুণলতা! বিষয়ে একেঝারেই অনভিজ্ঞ ও অপহায়। এখন কর্তব্য-_ 
এসক্কন চিকিওদার উদ্ধারের উপায় নির্বারণ | এজন্য প্রথমে যথেক্ট আলো- 
চন! আবশ্যক হইবে। দ্বিতীয়__এদশে যত প্রকার ধিণবৈহ্ত আছে-_তাহাদের 
এবং পাশ্চ।ত্য চিকিতমকগণের সাহায্য গ্রহণ করা, ইহা চিন্ন কেবল শাস্ত্রের 
দোহাই দিয়া চলিলে মোটেই কার্য সম্পন হইবে না। থা" আমাদর লুণ্ত 
হইর! পড়িয়াছে অথচ আমাদের প্রয়োছনার তাজা যে গ্রক্কারেই হউক সংগ্রহ 
করিত হইবে। ইহা দ্বারাই আয়ুর্ধদদের উন্নতি হইবে। ডাল্গ!র এবং 
দেশীয় বিঘ টিকিৎমকগণের চিকিতসা প্রণালীতে অনেক পার্থক্য দৃক্ট হয়। 
বেশীয় টিকিৎসকগণ বিষের ছারা মৃহ-বিগতসংক্ক ব্যক্তিকেও পুনরুজ্ঞ।বিত 
করিয়৷ থাকে, ইহা কম আশ্চর্যের বিষয় বা জবিশ্বান্ত নহে। কিন্তু পাশ্চাত্য 
মতর চিকিতসকগণ এই প্রকার হলত্চতন বা মৃত ব্যক্তির চেতহ্য সঞ্ধার করিত 
প্রায়ই সমর্থ নহেন। তথাপি উ'হ!রা কতক কতক বিনয়ে যগেষ্ট অগ্রসর 
হইয়াছেন সন্দেহ মই । পাস্ররর ক্ষিপু কুকুর।দি বিঘের চিকিত্ন'র উল্লেখ 
করা যায়। আশ! করা যায় ভাহ'র! শবিলন্বে অধিকতর হফন মনোরথ 
হইবেন সন্দেহ নাই। ধণ্য ভীহাদের অধ্যবনায় 'ও উত্সাহ । অনেকই অবগত 
হা!ছেন, আমেরিকাগত জনৈক টিকিৎসকপ্রবর আলিপুর চিডুাগানার সর্প 
দক্টের প্রতিকারে পরাণ ও প্রযন্ত পরায় হইয়া সামান্য অনবণ!নতার ক'ল 
সর্পদষ্ট হইয়া মৃত্যুমুখে পতিত হইরাছিলেণ,স্তাহার মৃত্যুতেও গৌরব ও সমাজের 
কল্যাণ নিহিত আছে, তীহার প্রদশিত পম্থানুসরণে আরও কতলোক যে 
তাগ্রপর হইয়! তথ্য আবিষ্ধারে মনোযোগী হইবেন,ভাহাচ্$ নিছে ব লা হু । 
আর আমরা শুধু শুভকান্যে কোন বিপু পাতের সুচনা দেঁখিশেই চিরউ'র থে 
পশ্থা পরিভ্যাগ করিয়া থাকি। লোকের হিতের নিমিন্ত জীবনপাতও সার্থক । 
একটি কথা--এসকল কাধ্যে চিরকালই 'রাজামুমোদন আবশ্যক, আমাদের 
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টিউটর রীতির ভিডি টিটি িরাীও ভিউ 
প্রজজাবংসন গবর্ণমেণ্ট বৈজ্ঞানিক তথ্যাবিষ্কারের জন্য যথেক্ট স্থযোগ দিয়! থাকেন 
তাহা বলাই বাকুল্্য । এসব আবিফারও পরীক্ষার্থ যারপর নাই সাবধান হওয়াও 
আবশ্যক বৃথ! সাহস সর্দবদাই কর্ম্মাবিধবংসী এবং অনর্থকর। বিষ চিকিৎসায় 
একদিকে যেমন বৈজ্ঞানিক সত্য গ্রহণ যোগ্য অপর দিকে মন্ত্রৌষধিও একবারে 
অগ্রাহ্য নহে। যে মন্ত্রোবধি বৈদিক যুগ হইতে মানবের কত কল্যাণ সাধন 
করিয়৷ আসিতেছে তাহা কিছুতেই অবহেন্কুর্র যোগ্য নহে। হে পরমার্থবিৎ পরম 
কুশল কবিরাজবৃন্দ তোমরা, একবার উদ্বদ্ধ হুইযা ঘরের জিনিষ ও বাহিরের 
জিনিষ চিনিয়া লও । 
দ্বিতীয় প্রকার বিষটিকিতসা! অর্থাৎ বিষপ্রয়োগে দোষজরোগপ্রতিকার। এই 
প্রথাটি যে ঠিক কোন্‌ সময় হইতে এদেশে প্রচলিত আছে, তাহার প্রকৃষ্ট 
প্রমাণ নাই। বৈদিক চিকিৎসাগ্রন্থে যদিও আমরা বিষ ব্যবহারের উল্লেখ 
দেখিতে প|ই, কিন্তু তাহা অধুনা প্রচলিত বিষ চিকিৎসার মত নহে। তান্ত্রিক- 
যুগ হইতে বিবচিকিতসাঁর বিশেষ প্রচলন হইয়াছিল দেখ! যায়। আজকাল 
ৰা চিকিৎসা অতি সামান্যই হইয়া থাকে । পাশ্চাত্যগণও আজকাল বি 
[চিকিৎসার অ.নকট। পক্ষপাতী হইয়! উঠিয়াছেন। তীহারা যেমন বিষের বাহা 
৪ আত্যন্তরীণ উভয়্নপ প্রপুয়াগ করিয়া থাকেন এদেশীয় চিকিৎসকগণ মেহপ 
না করিয়। শুধু আত্যন্তরিক প্রয়োগেই সিদ্ধহস্ত । কোন তীব্র জান্তবই হউক 
অগব! পাথিব বা উদ্ভিজ্জই হউক,উহা নান বিধিব্যবস্থা সহযোগে প্রয়াগ করিয়া 
থাকেন। উপযুক্ত বিষচিকিওসা বস্তুতঃ মন্ত্রশাক্তির ন্যায় কায করিয়া থাকে । 
বি-হুত ব্যক্তি যেমন মন্ত্োষ্ষধের ফলে চেতন! পাইয়া থাকে, সেরূপ গতাস্থুপ্রায় 
অনেক উতকট রোগের হাত হইতে বিষচিকিৎসা অভ্ুতরূ্প মুক্তি প্রদান 
করিয়া থাকে। তবে এই চিকিৎসাও বড় কঠিন, যার তা? কর্ম নহে; আর 
যথেষ্ট সতর্কতাও আবশ্যক হয়। এই চিকিত্সা তেমনটা শাক্স্রসিদ্ধ নহে, 
পরস্পরাগত শিক্ষা সাপেক্ষ মাত্র, এই চিকিৎসারও ক্রমশঃ অনাদর হইয়া পড়ি- 
যাছে। ইহারও তথ্যানুসন্ধান অতীব প্রয়োজন। এজন্য আজকাল যাহারা 
এইবপ চিকিৎসা! করিয়া থাকেন বা এই চিকিওসায় অভিজ্ঞ, তাহাদের সাহায্য 
সমধিক কাধ্য সাধ হইবে। পাশ্চাত্য মতাবলম্বিগণ কিরূপ প্রথাবলম্বনে 
বাহ বা আল্যন্তরিক বিষ প্রয়োগে রোগ প্রতিক্রিয়ায় যত্রুবান হয় তাহাও 


তৃতীয় বর্ষ ৬ষ্ঠ সংখ্যা] জীব যাস্্রে আয়ুর্ের্দের বিশেষত্ব । ১০৫. 





বিশেষ দ্রটরা, চিকিৎসা বিষয়ে সামান্য সুযুক্তি স্বিচারও : বর্ভনয় নহে। 
'পাশ্চাত্য চিকিৎসা শাস্ত্রে হ্পণ্ডিত এবং আয়ুর্বেদ পারদৃশ্ব ব্যক্তিগণ এবিষয়ে 
নিশ্চয়ই উদাসীন থাকিবেন না। 
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জীব যান্ত্রে আযুবের্বদের বিশেষত্ব । 
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জীবের মরণানুকুল, অবস্থা! বিশাহের নাম রোগ । উহা শার র, মানস, 
আগন্তকম্বা ্গাবিক এই চারি প্রন্থারে নি5ন্ত হইয়া চতুর্দিকে তোমার ছিদ্রানু- 
সন্ধানে ব্যস্ত । যেই উহা! তোমার বিধিলঞ্ঘনরূপ ছিদ্র প্রাপ্ত হইবে, অমনি খল 
মশকের মত ম্যালেরিয়াদি রূপে প্ররুতির আদেশে তোমার শরীরে প্রবিষ্ট 
'হুইয়! উহার পাতন চেষ্টা করিবে। এই পাঁতন চেষ্টার প্রতিকুলাচারী তন্থ- 
নিচয় প্রকৃতি দত্ত শিক্ষা প্রভাবে অভিনব উপায় অবলম্বন কর যতক্ষণ সংগ্রঃম 
করিয়া রোগ বিষের সর্ববধবংস এভ|বকে অন্ভিভূত রাখিতে পাবিবে ততক্ষণ 
জীবন আশা । হোমিশুপ্যাথ বলেন যে, শরীরগত রোগোতপাদক হেতুকে 
দুর করিবার নিমিত্ত যে শারীর হন্ুর প্রাচন্টা বমনবি'রচনাদি তাহাই 
রোগ । তাই তিনি রোগকে সামগ্িক শুভকর মন করিয়া প্রতিকূল: ধের 
পদরবন্তে অনুকূল সমলক্ষণকারন্ক দ্রবা ্রায়াগ করতঃ জীবনী শক্তির সাহায়ো 
ব্যাধি আরোগ্যের উপদেশ দিয়! থাকেন। এলওপ্যাথ কিন্তু 'বলেন, উহ 
বিষপ্র-বশের ফল; বির নাশ করিতে না পারিলেও তজ্ডন্য লক্ষণাদি 
চিকিৎসা দ্বারা প্রশান্ত করিয়া! রাখা কর্তবা মনে করিয়া .রোগবিব ও লক্ষণের 
-প্রতিকুলাবস্থা আনয়নকারক দ্রবা প্রয়োগের উপদেশ দিয়া থাকেন। এখন 
আমরা! গবেষণ। দ্বারা দেখিয়া শুনিয়া কিহুই বুঝতে পারি না। আমরা মাত্র 
দেখিতে পাই যে, কোন রূপ রোগবিন, শরীরে প্রবষ্ট হইলে সর্দত্রই তাহাৰ 
কতগুলি নিন্দিউ লক্ষণ প্রকাশ পায়। কিন্তু প্রকাশিত লক্ষণগুলি বিষপ্রভ।ব 
অভিভবের হেতু স্বরূপ বা বিষের জীবননাশীমুকূল শক্তির বিকাশ, ইহার 
উত্তর কিছুই দ্রিতে পারি না । যদি ও এই উভয় মতেই জীবন নিয়ম স্বীকৃত ; 
তথাপি এইস্থানে ইহাদিগের মধো ভ।্যণ ছন্দ । একের মাত রোগ বিষ-গীড়িত 


আযববদ-বিকাশ। [নমাঙ্গিন ইং 


শারীরত্তর কল্যাণকর ইঙ্গিত মান্ত, তাই'তিনি জীবনীশক্তি ন্ট নাঈয় ভরইপ 
ভাবে শক্তিযুক্ত করিয়া, সম 'ন্ী ষণ প্রয়োগে রোগ 'নিবৃন্তির উপদেশ ' দিয়া 
গকেন। অপরের মতে উহা রোগোত্পাদক বিষের অমঙ্গলকর প্রভাব । বিষ 
যখন শারীর বিকার সাধন না করিয়। সাক্ষাৎ সম্বন্ধে প্রাণনাশক হইতে পারে না 
তখন বিষনাশ্ক ওধধ .আবিষ্কত থাকুক বা না থাকুক, অমঙ্গলকর বিষের 
অমঙ্গল দেহনাশকারী লক্মমণগুলিকে যতদূর চায় রাখা যাইবে ততই মঙ্গল । 
এইরূপে নির্দিষ্ট কাল পর্য্যন্ত প্রাণ রক্ষা করিতে পারিলেই শুভ আশ!। 

“বৃদ্ধা হাসফিতব্যাঃ ্ষাণা বর্দযিতব্যাঃ সমাঃ পালযিতব্য'£” এবং প্দামান্যা- 
মেকব্বকরং বিশেধস্ত পৃথক্ত্বকৎ” একথা এলিওপ্যাথ হোমিওপ্যাথ সকলকেই 
স্বীকার করিতে হইবে, কে বলিবে €ষ শরীর সমধন্মা ড্রব্োপযোগে শরীর 
পোষণ এবং শরীর বিবল্মালজ্বনাদি উপধৌগে শরীরক্ষয় হইবে না । 'ক্বি্ত ক্লেই 
একাদিন জগতের চিরম্মরণীয় দিন, যেদিন হানিমাঞ্সের মনে রোগ শীরীরতন্ত্রর 
মঙ্গলময় চেষ্টাভিব্যগ্ীক তরঙ্গ বলিয়া ধারণা হইল সেই দিনই 'এই অর্ীমাংস্ত 
স্থূল সংস্কারবিরোধী সমধিধান বিকাশের সুত্রপাত। বিস্কু আজ সেই সগধিবান 
প্রবর্তক হানিমান্‌ এজগতে নাই ;--তিনি আত্মাবিষ্কত শ.রীর তম্কুর মঙ্গলমর়ী 

প্রচে্ট:প্রভ।বে মরণকে আলিঙ্গন করিলেও শিয্াপ্রশিত্য পরম্পরা ততসুচিত 
সিদ্ধান্ত উত্তরোত্তর গরিপন্কত! লাভে বিরুদ্ধ-বিবান পরিপূর্ণ জগতের সহিত 
দ্বন্দে আপন পতাক। অঙ্গু্ রাথিয়। চলিয়া যাইতেছে । 
_. উহয়ের যে স্থানে বিরোধ সে স্থান আমার নগণ্য কল্পনার নিকট অমীমা-্ত 
বলিয়া প্রতীত হয় । কেন না যখন দেখিতে পাই, অপকারক পদ্দার্থ আমাশ- 
াঙ্গি গত হইলে, যে ঘমনাদি লক্ষনণ প্রকাশ পায়, তাহা জীবন রক্ষার অনুকূল 
আমাশয়গত তন্ প্রচেন্ট'র মঙ্গলময় ফল, তখন জ্বরাদি যে তথাগর্ত ফল না. 
হইৰে ইহ! কেহই সাহস করিয়! বলিতে পারে নী। তাই আজ হোমিওপ্যাথিক 
নাম বিরুদ্ধ ন্ধান কোলাহস্ পরিপূর্ণ কাশ ভেদ করিয়া আমার্দের কর্ণপটহে 
আঘাত করিতেছে। | 

পক্ষান্তরে এলিওপ্যাথ বলিতেছেন যে, বমনাদি সমগ্র রোগই শাণীর-বিষের 
খ্বংসসাধিনী প্রচেষ্টা ; দৈখিতেও গ্লীই বমনাদি এক একটা লক্ষণ বৃদ্ধি পাইয়াই 
প্রাণনাশ করিতে পারে। 


তীয় উ্ঠ'সংখ্যা] জীব যন্ত্রে আমুবের্বদের বিশেষস্ব। ১০৭ 


চিঠির রিনি ভিনে ই উউউলরিনিরনি লা 
ধম উত্তয় পক্ষই মুক্তি দেখাইয়া আপন সিদ্ধান্ত অঙ্গ রাবার চেষ্টা 
ক্ষরিভেনম, ক্যখন ফাহাকে সত্য থা' কাহাকে মিথ্যা বলিব কিছু স্থির করিতে 
পারি না। কারণ লোকচক্ষুর অগোচরে দেহতস্থ ক্ষুধাতৃষ্ণা্দির অভিব্যঞ্জক নিত্য 
'নৈমিত্বিক আজীবন যে সার! দিয়া আসি-তছে, উহাই বা কোন্‌ ভাবে প্রধুক্ত, 
যখন ইহার উত্তর দিতে আমরা অক্ষম তখন অপ্রগ্াশিত রোগরূপ লক্ষণ 
'নিকরের উদ্দেশ্য নিক্নপণ করিব, এমন কি সাধ্য থাকিতে পারে ? 
ধদি কেহ উহা! নিরূপণ করিতে সক্গন হইতেন, তাহা হইলে আজ বহুঘু গর 
বিবাদ মীমাংসা হইয়। যাইত এবং বোধ হয় সঙ্গে সঙ্গে উভয় মত মিশ্রিত হইয়া 
রাসায়নিক প্রক্রিয়ায় এমন একটা বস্থর উৎপন্তি হইত, যে সেই অনুর্ধ বস্ত- 
প্রভাবে মর অমর হইয়া দাড়াইত। আর তাহা নেখিয়া সিদ্ধান্তকার:র পূর্ব- 
বর্তী বড় ২ এলিওপ্যাথ হোমিওপ্যাথগণ করিতৈন কিনা কাতন্ত্র দুর্গাসংতহের 
“চি” পৰা তু “হিগর মত আপনারাই আপন দিগের গ্রস্থের অর, ইট, এগু 
্রন্ুতি ইংরেজী অব্যয়ের নানারূপ ব্যাখ্যা করিয়া, নব সিদ্ধান্ত কারীর অনুকূল 
মতই পোষণ করিতেন, কিন্তু দুর্ভাগ্যক্রমে এখন পর্ধ্ন্ত পেই দিদ্ধান্তকারীর জন্ম 
হর নাই; তাই এই বিরোধ । 
আমরা যখন বিরুদ্ধ ও সম এই দুইটা পরস্পর বিসনৃশ বিধানে রোগারোগ্য 
রূপ সাধারণ প্রাকৃতিক নিয়ম ব"রাধী এক ফল প্রাপ্ত হই, তখন ইহা বলল 
বোধ হয় অত্যুন্তি হইবে না যে, রোগসপ্থন্ধে যথাপ্রবুক্ত বিরু সস উভনবিধ 
ওধধই পরম শত্রু । এই স্থানে বৈগ্চানিক যদি এই বলিয়া আমাকে নিরস্ত 
করিতে প্রয়াসী হন যে, জগতের সর্বত্রই যখন দেখতে পাই “সামান্যমেকতবকরং 
বিশেবস্ পৃথক্তবকৎ? তখন রোগসগ্বন্ধে যে তাহার অগ্তথা হইবে তাহা! কখনও 
সন্তবে ন1% তাহ! হইলে তাহাকে সতাসংলগ্নে জলের বিশেধস্থ স্মর। করিতে 
বলিয়াই মুস্ত হইতে পারি। 
(১) . সম-বিরুন্ববাদী উ5য় পক্ষেরই যখন রোগারোগ:কারিতা দৃষ্টান্তের 
অভাধ নাই। 
: (২) যখন পরম্পর পরস্পরের ত্যাজ্য রোগী আরে।গ্য করিতেছেন। 
(৩) যখন এলিগুপ্যাথিক শাস্ত্রে লপ্রতিঠঠ ব্যক্তি নি ব্যবসা? ছাড়ি] 
দিয়া হৌমিওশ্যাথ সাজিয়া বেড়াইতেছেন। 


১০৮ আমুর্কেদ্বিকাশ | [ আশ্বিন ১৩২২ 


ছিরে 
(৪) যখন প্রত্যক্ষভাবে উভয়েরই উপকারিতা আপামর সাধারণের স্বীকৃত। 
তখন এই প্রত্তক্ষীকৃত মতদ্ঘয়ের মধ্যে কোনটাই অস্বীকার করিবার সাধ্য 


নাই। 
তাই হানিমানের আবির্ভাব হইবার বহু শতাব্দী পূর্বে খধষিবর উভয় মতই 


সতা বলিয়া হ্বল্ত অক্ষরে আয়ুেদে ঘোষণ! করিয়াছেন। তাই এলিগপ্যাথ্‌ 
ঘাহ'র পুক্ষপাতী হোমিওপ্যাথ্‌ তাহার পক্ষপাতী না হইলেও আয়ুর্বেধদ 
উভয়েরই পক্ষপাতী বলিয়। তাহা সমস্ত চিকিতসা বিজ্ঞানের আকর এবং পৃথক 
পৃথক এলিওপ্যাথ, হোমিওপ্যাথ চিকিৎসায় যাহা আরোগ্য হয় না, আয়ু্বেরদীয় 
চিকিতসায় তাহা আরোগা হয় । ইহাই আয়ুর্বেধদের বিশষত্ব। 
খষিবর যোগার্জন যুক্ত দিব্যনোত্রে জীব-যন্ত্রের বিশেষন্ব প্রত্যক্ষ করিয়া, 
অয্লান বদনে নিম্নলিখিত উন্তয়মত সমর্থক বাক্য প্রয়োগ করিয়াছেন £__ 
“হেতুবাধি বিপধ্যস্ত বিপর্ধ্স্তার্থকারিণাম্‌।, 
ওযধান্ন বিহারাণামুপযোগ স্থখাবহম্‌ ॥ 
বিষ্ভাদুপশয়ং বাধে; | স হি সাস্ম্যমিতি স্মৃতঃ॥৮ 
শ্রীনগেন্দ্রনাথ সেন গুপ্ত কবিশেখর | 
পোঃ কেওরা, বরিশাল। 


_ উপেক্ষিত লতা গুল্াদি। 
8০)%(০ 
৫। পর্নকান্ঠ ও পাইয়। কাষ্ঠ। 

পদ্ম কাণ্ঠ স্বনাম খ্যাত সদ্গন্ধ বিশিষ্ট বণিক প্ঁব্য বিশেষ । পদ্মক, পঙ্স- 
গান্ধি, পীতক, মালেয়, শীতল, হিম, শুভ, কেদারক, রক্ত পাটলাপু্প সন্নিন্। 
পাল্নবৃক্ষও পন্মবাচক শব্দ পল্ম কাষ্টের নামান্তর । শীত, তিক্ত, রক্তপিত, 
মোহ, দাহ, জ্বর, ভ্রান্তি, বিক্ফোট, বিসর্প, কুষ্ঠন!শক, বাতল, লঘু, গর্ভ- 
সংস্থ'পক, রুচ্য, বি, ব্রণ, তৃষা নাশক" এই কয়টা গুণ রাজবল্লভীয়, দ্রব্যগু? 
ও ন্ত্ারপ্রক্টাশে উল্লিখিত হইয়াছে । আমাদের দেশে স্থলপন্ম নামে এক 
প্রকার পুষ্পর্ক্ষ দেখ! যায়। সম্ভবতঃ উহাই আয়ুর্ষেষদোক্ত পদ্ম চারিণী। 
যেহেতু পদ্মচারিনী স্থলকমল নামেও'আয়ুর্বেব্দে অভিহিত হইয়াছে । 








তৃতীয় বর্ষশ৬ষ্ঠ সংখ্যা]. উপেক্ষিত লতা গুল্সাদি। ১০৯ 


(পন্সের, নামাস্তর কমল ) পদ্মচারিণীর গুণ তিক্ত, শীত, বমন, রক্তপিত্ 
মেহ ও ভূতাদিসার নাশক, অনুমঃ,কঘায, কফ,বাত্,মূত্রকৃচ্ছ, অশ্মরী শুল, কাস, 
শ্বাস ও বিষাপহ। পল্সকাষ্ঠ ও স্থল পদ্মের ( পদ্ম চারিণী) গুণ আলোচনায় 
দেখা যায় শীত, তিক্ত, রক্তপিন্ত, মেহ ও বমিনাশক গুণ উভয়েরই আছে, কিন্তু 
ভূতাদিসার নাশক, কফবাত মুত্রকচ্ছ, অশ্মরী শুল কাস শ্বাস বিষাপহ গুণ স্থল 
পদ্মের (স্থল কমল) আছে, পদ্মকাষ্ঠে নাই। পক্ষান্তরে দাহ,ম্বর,জাস্তি, বিক্ষোট, 
বিসর্প কুষ্ঠনাশক, বাতল, লঘু, গর্ভসংস্থাপক শক্তি পন্মকান্ঠের আছে, স্থল- 
পন্মের 'নাই। আমুর্ব্বেদেও পদ্মকাষ্ঠ ও পদ্মচারিণী (স্থল পদ্ম ) পৃথক্‌ রূপে 
উল্লিখিত হইয়াছে । স্তুন্ঠরাং স্যলপন্ম পল্পকান্ঠ নহে ইহা! বলা অদঙ্গত নহে। 

আমাদের দেশে সারবান্‌ নিম্ব পত্রাপেন্গ1 বৃহ তদাকৃতি পত্রবিশিষ্ট এফ 
প্রকার বৃক্ষ দেখিতে পাওয়া যার, স।ধারণে পাইয়া কা্ঠ বলে। যদিচ 
পত্রাদি পদ্মসদৃশ নহে, তথ পি ইহাব সারভগ ব্যবহারে শীতলত্ব জ্বরাদি 
নাশকত্ব শক্তি বিদ্কমান আছে, পবীফিত হইযাছে। পদ্মকাষ্ঠের সম্পূর্ণ 
গু ইহাতে আছে কিন। পরীক্ষার বিধয। তথাপি পদ্ম কাষ্ঠের অপভ্রংশে 
পাইরাকান্ঠ হইয়াছে ধারণা করা অপন্তব নহে। দ্বিশীয়তঃ শীতলাদি গুণও 
আছে দেখা যাইতেপ্ছ স্ৃতরাং পাঁইয| কাঠকে পল্সক্কাঠ ব5] ভ্রম, ইহা নিশ্চয 
বলা যায় না প্রাচীন চিকিৎসকগণ পদ্মকাষ্ স্থ.ল স্থলপল্প ও পাইয়া কাঠ 
উভয়ই ব্যবহার করিতেন । বস্তুতঃ কোনটা পল্ম কাঠ বিচাধ্য বিষয় হইলেও 
স্থলপন্ম আয়ুর্ধ্ধেদে পৃথক্‌ ধৃত হওয়ায় ও গুণাদি দৃষ্টে পাঁইয়! কাষ্ঠ পন্ম কাষ্ঠের 
পরিবর্ধে ব্যবহার কর! ভ্রম বা বিপদ জনক নহে । বিশেষতঃ বণিকদত্ত পল্পকাষ্ঠ 
যাহা সম্পূর্ণ অপরিচিত ( অর্থাৎ সাধারণে যাহাকে কেরাসিনের কাঠবলে ) 

কাষ্ঠ ব্যবহার করা কোন ম.ত বিধেয় নহে। 


কবিরাজ- ্রীকুমুদ্রধাথ সেন ব্য করণত্থ বৈছরত্ব। 
নাটোর (রাজসাহী) 





আযুবেরদেক্র গৌরব। 
১০৩১ 
( পূর্ব প্রকাশিতের পর ) 


আয়র্ধেধেদের অরিষ্ট লক্ষণ এক অপুবর্ব বিষয়, আজ এ বিষয়ে কিঞি 
লিখিত হইল £-_ 


মৃতু।র পৃবর্ব লক্ষণগুলির নামই অরিষ্ট। ব্যক্তিমাত্রেরই অরিষ্ট চিহ্ন জানা 
উচিত। অরিষ্ট অনেক প্রকার তন্মধ্যে কয়েকটি নিন্ধে বর্ণন করিলাম । 

১। যেব্যক্তি মুত্র বা বিষ! বমন করে অথৰ! রক্ত বর্ণ ও শুভ্র বর্ণ রস 
বমন করে সে ব্যক্তির দশ মাস মাত্র আয়ু অবশিষ্ট আছে। 

২। কোন কারণ নাই অথচ যদি চিরস্থুল ব্যক্তি হঠাৎ কৃশ হয়, চির কৃশ 
ব্যক্তি যদি হঠাৎ স্থুল হয়, আত্হাত কারণে শ্বদি কাহারও প্রকৃতির পরিবর্তন হয় 
তবে জানিবে যে সেই ব্যক্তির জীবন আর ৮ মাস মাত্র অবশিষ$ আছে। 

৩। কপোত, রক্তপাদ পক্ষী, গৃধ, কাক, প্যাচা কি অন্য কোন ম.ংসাশী 


ঢা অকম্ম'ৎ মন্দকোপরি পতিত হইলে জানিবে সে ব্য্জি ছয় মাসের বেশী 
1, 
শব 1চবে না | 


৪। বনু কাক একত্রিত চুযা যাহাকে তাড়না করে, বানরেরা যাহাকে | 
ধুলি বন্ণ করিয়া ব্যথিত করে বা আপনার ছায়! উপযুক্তরূপে দেখিতে পায় না, 
সে চারি মাসের.বেশী বাঁচিবে না। 

৫। মেঘ নাই অথচ দক্ষিণ দিকে বিহ্্ুৎ চমকিতে কিংবা! রামধমু উঠিতে 
দেখিলে, ছুই কিংব! তিন মাস মাত্র বাঁচিবে। | 

৬। দ্বতে, তৈলে, আদর্শে কিংবা জলে যদি আপনার নির্স্তক কায দৃষট 
হয়, তবে সেই ব্যক্তি এক মাসের বেশী ঝঁচিবে না | 


৭। যাহার শর'র হইতে অগ্নিগঙ্গ কি শবগন্ধ নির্গত হয়, সেই তি এক 
মাসের কিছু বেশী বাচিবে। 


৮1 স্নান করবামাত্র যাহার বুকের জল তৎক্ষণাৎ শুকাইয় যায় সে 
ব্যক্তি দশ দিন মাত্র জী।বত থাকিবে। 

৯1 যেব্যক্তি কর্ণরয় চাপিয়া অভ্যন্তরপ্ প্রাণ- নিরোধ শুনিতে পায় নাঃ 

চক্ষু চাপিলে টক্ষুর জ্যোতি; দেখিতে পায় না সেও বেশীদিন বাচিবে না। 





তয় রব ডঠ সংখ্যা] আমুবেরবদের গৌরব ্ ১১১. 





১০। দীপ নির্ববাণের গন্ধ পায় না, রাত্রিতে অগ্নি দেখিয়া ভয় পায়,.পর 
নেত্রে আন্মপ্রতিবিষ্ব দেখিতে পায় না এপ ব্যক্তি শীত্বই মরিবে? 

১১। স্বভাবের বৈপরত্য ও শরর বিপর্যয় দেখিলে, তাদৃশ ব্যক্তির 
সহ্য নিকটবন্তাঁ । 


১২। মুখ রক্তবর্ণ হইরাছে কিন্তু জিহ্বা কৃষ্ণবর্ণ তাহ র মৃত্যু নিকটবপ্ডা। 

১৩। নাসিক! বাকিয়া গিয়াছে, কর্ণদ্ধয় নত অর্থাৎ ভাঙ্গিয়! পড়িম়াছে,বাম 
চক্ষে নিঃসারে জল ঝড়িতেছে সে ব্যক্তি নিশ্চয় মরিবে। 

১৪। এক অহোরাত্র বাম নাসিকায় অখগুভাবে শ্বাস বহিলে, আয়ুঃ তিন 

২সরে শেষ হুইবে। ৃ 

১৫। অনবরত দুই ধন রবি নাড়ীতে শ্বাস" বহিলে এক বগস:রর মধ্যে 
মরিবে। 

১৬। দশ দিন পর্য্যন্ত নাসিকার দুই রঙ্ধ, দিয়া সমানরাপে শ্বাস বহিলে 
দেড় মাসের বেশী বাচিবে না। 

১৭। শ্বাসবায়ু বদি নাসা পথ ত্যাগ কুরিয়া মুখ দিয়া বাহির হয় তব 
শীঘ্বই মরিবে। 

১৮। যাহ'র শর'র হইতে এককালে রেত, মল, মূত্র ও হাচি নির্গত হয় 
সে শীঘ্রই মরিবে। | 

১৯। - আসন্মৃত্যু বাক্তি জিহবা, নাসাগ্র, ভ্রমধ্য এবং নেত্রজ্যোতি ৭ 
চেকের পুতুল দেখিতে পায় না। | 

২০।. যেব্যক্তি এক রঙে অন্য রঙ দেখে এবং এক রসে অন্য রস অনুভব 
করে সে ছয় মাসের মধ্যে মরিবে। 

২১। যাহার ক, ওঠ, দন্ত, জিহ্বা ও তালু সর্বদাই শুক বলিয়া বো 
হয় যাহার রেত, করতল ও নেত্রপ্রান্ত নীল বর্ণ হইয়াছে এরপ বক্তি ছয় মস 
অন্তটে প্রাণ পরিত্যাগ করিবে 

২২। উ্তমরূপ স্নান গী যাহার হৃদয়, হস্ত ও পদ ততক্ষণ শুক 
ইয়া যায় সে তিন মাস বাচে। 

:২৩। আসন বন্ধ করিয়া! নিশ্চলতাবে বসিলেও, যাহার শরীর বিশেষতঃ 
হৃদয় মবেগে কীপিয়া উঠে সে চারি.মাস নীত্র বাচিবে | 
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২৪। সর্ববদাই বুদ্ধিব্রশ হয়, সর্বদ।ই বাক্য "্থলিত হয়, সর্ধবদাই রৌদ্র 
দর্শন হয়, রাত্রেঞুই চন্দ্র, দিব য় ছুই সূষ্য, দিবসে নফত্রবুহ ও রাত্রে তারকা 
বঞ্জিত আকাশের চতুর্দিকে ইন্দ্রধত, পবর্বতোপরি গন্ধবর্ববগর এবং দিবসে 
পিশাচ এই সকল দেখিলে বুবি,ব মরণ নিকট । 

২৫। ধুলায় ও সকর্দম মূ কায় চ'লদা গেলে যাহার পদচিহ্ন ( পদাগ্র- 
ভ|গের) খণ্ডিত দুক্ট হয় দে সাত দিনের বেণী বাচিবে না। 

২৬। ভোজন ক€রয়৷ উঠিতে না উঠত যাহার ক্ষুতদ্বাধ হয়, হৃদয় কাতর 
হয় এবং দাত দ তে ঘর্মণ করে, তাহার মৃত্যু নিকট । 

২৭। দৃষ্টি উদ্দ হইয়াছে অগ স্থুস্থির নহে,রক্তবর্ণ হইয়াছে অথচ বিবন্তিত 
হইতেছে, মুখের উত্মা ন্ট হইরাছে এবং নারীও শীতল সে ঝ[ক্তির মরণ কাল 
আগত। 

২৮। নির্মল শুভ্র বস্্রকে যে রল্ষবর্ণ বিবেচনা করে তাহার জীবন সে 
পর্যান্ত। 

২৯.। যে ব্যক্তি দেববিমান, গ্রব, শুকতারা চন্দপ্রতবিষ্ব ও অরুনত। 
( সপ্তধি মণ্ডলস্থ নক্ষত্র কেহ বলেন ভ্রবন্দু) দেখিতে পানা নে ব্যক্তি এক 

২সরের বেশী বাচিবে না। 

৩০। যে ব্যক্তি সূরধযমগুলকে সহশ্রমুখ রশ্মি শূন্য অর্ধাৎ কিরণবারা ব্যাপ্ত 
না দেখে এবং বহিণগুলকে সূর্ধাতুল্য দেখে সে ব্যক্তি একাদশ মাসের পর 
জীবিত থাকে না| 

৩১। কোন ন!র৷ রক্ত বন্্নকিত্বা কৃষ্ণ বহর প'রবান ক'রয়া হাসিতে 
হ সিতে আমাকে দক্ষিণ দিকে নিয়া যাইতেছে এরপ সপ্ন দেখিলে মৃত্যু নিকট । 

৩২। অনম্থাৎ কোন ভয়বহ ভূত, প্রেত, পিশাচ, যমদূত কি কোন 
বিবট সন্ত আবা গন্ধবর্বনগর কিহ্ব৷ সুবর্ণ বৃক্ষ দোঁখলে নয় মাস জীবিত 
থাকিবে। ূ 

৩৩। উলঙ্গ সন্গাসী হানি:তছ, নাচিতেছে, ক্রু,র দৃষ্টিতে চাহিতেছে, 
বিভ্রান্ত হইতেছে এরপ স্বপ্ন (খিল মৃত্যু 'ননট। 

৩৪। * ভূ পড়িলাম আর উঠিতে পারিলাম না, অন্ধাগারে গেলাম আর 
দ্বার রুদ্ধ হইল এরপ স্বপ্ন দেখ.ল স্ৃহ্য নিকট। 
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৩৫। অগ্নিমধ্যে প্রবেশ করিলাম, জলে ডুবিলাম কিন্তু বাহির হইতে কিন্বা 
উঠিতে পারিলাম না এরপ স্বপ্ন দেখিলে বুঝিবে আয়ুঃশেষ হইয়াছে। 

৩৬1 ভয়ানক কৃষ্ণবর্ণ পুরুষ অগ্ন উদ্ভত করিয়া মারিতে আসিতেছে কি 
প্রস্তরাঘাতে বব করিতে আসিতেছে, এরপ স্বপ্ন দেখিলে সেই দিনই মৃত্যু হয়। 

অরিষটন্ত ব্যক্তি আপনার মৃত্যুর কাল জানিতে পারেন। মহাত্মা বুদ্ধদেব 
মৃত্যুর সময় জানিয়া আনন্দ প্রভৃতি প্রিয় শিষ্যদিগকে উপদেশ দিয়াছিলেন। 
পুবের্ব ভারতবর্সে মন্ত্রচিকিৎসার অত্যন্ত উন্নতি হইয়,ছিল। ধনুবেবদ পাঠ 
জ'না যায় যে, সৈম্যদি'গর মঙ্গে সমরংক্ষত্রে বৈগ্কগণও প্রেরিত হইতেন। সেই 
কালেও কাম।ন ও বন্দুক গ্রভৃত্ি আগ্রেরাস্ত্র যুদ্ধের সময় ব্যবহার হইত; কিন 
বহুলোকের প্রাণনাশ হইত বলিয়া এই সকল আগ্নেয়াম্্ব খুব কম ব্যবহার 
করিত। সৈন্যর্দিগের শরীরে গুলি গ্র-বশ করিলে বৈষ্ঠগণ খুব দক্ষতার সহিত 
তাহা বহির্গত করিয়া রোগীকে আরোগা করিতেন। পরবস্তী কালে বৈগ্যগণ 
অস্ত্রটিকিসা শিক্ষা করিতেন না। আগ্নে নাপিতগণ অস্চিকিৎসা করি 
স্বতরাং ইহার উন্নতি হওয়া দুরে থাকুক এই চিকিৎসার দেশীয় প্রণালী লোপ 
পাইয়াছে বলিলেও ভত্যক্তি হয় না । যাহা হউক ইউরোপীয় অন্ত্রচিকিৎসা 
ভান্তান্ত উন্নতি লাভ করিন[-ছ, আশা কর আমাদের দেশীয় বৈগ্গণ উহা শিক্ষা 
করয়। বাবসা'য় প্রবুভ হইবেন | 


বাস্া-তত্ব | 
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যতই ঢেউ! কর-__যতই সাবধানে থাক, রোগ শোক ও মূ ভবশ্ন্তাঝ। 
মরণের হাত এড়ান মানুষের সাপা নভে । ভবে যে কয়দিন দব-সংসাংর 
বাঁচিয়। গাকা যায়, রে।গ পীটিত দোত শষ্যায় পড়িয়া হা ভজশ করা আগেক! 
স্বস্থ দেহে আমাদের সংসার কার্য নির্বাহার্গে প্রণগণ করাই কর্বব্য। স্বাস্থা- 
ত মানবকে শিখায় কি? যাহাতে রোগ হইতে না! পারে- যদি হয় "তন 
রোগ মুক্তির উপায় কি? এই সকল বিষয় তায় শাস্তে বিশদ ভাবে বর্ধিত 
আ:ছঃ_ আনেক মনীষী কবিরাজ এমাম্ন্ধে বহুবিধ গ্রন্থ গ্রণয়ন করিয়া গিয়া- 


ক 
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' ছেন। আমাদের এমনই দুরদৃক্ট যে কোনও রোগ হইবার প্রান্কালে আমরা 
সাবধান হই না'বা রোগ যাঁথাতে না বাড়িতে পারে এমন কোনও উপায়ও 
দেখিনা সংসারচক্রের আব্ুনে অর্থোপার্জজনের চেষ্টায় বিব্রত হই। শেষে 
যখন রোগটা পাকিয়! দীড়ায় বা শিবের অসাধ্য হইয়া পড়ে, তখন হয় আমর! 
হাস পাতালে জীবন মরণের সন্বিস্থলে অবস্থিত হই, নয়তো ডাক্তার বাবুকে 
বাটাতে আনিয়। স্বোপাজ্জিতি অর্থের বিনিময়ে জীবন ভিক্ষা করি। শর্গীয় 
করিরাজ রামচন্দ্র বিষ্ভাবিনোদ মহাশয় এই জন্যই "স্বাস্থ্য সাধন” নামক পুস্তকে 
লিখিয়াছেন £-_-_ 
৬. টা মা রোগ মারাবে, অল্নেরে লা উপেক্ষিবে। 
শঙ্ক, বিষের মত, অল্প রোগেও কার হত। 
রঃ মান স্বাস্থ্যবিধি, বাচতে পার খভাবপি | 
অকাল মৃত্যু কপাল দোবে, এবিশ্বামটা সববিনেশে 1” 
আমাদের বানগৃহর চারিদিকে অসংখ্য বৃক্ষ লতা গুল্মাদি বিদ্যমান, কিন্তু 
ছৌোন্‌ গাছের কি ৭, কোন্‌ পাতা বা শিকড়ে মানব দেহে কিরপ ক্রিয়া 
একাশ কে তাহা জানিনা বলিয়াই উক্ত কবিরাজ মহাশয় লিখিয়। 
(গয়।ছেন 2__- | 
সে কালের সব বুড়া বুড়ি জান্তা এমন শিকড় পাতা । 
ক কচ *% ডাক্তার সাহেব লাগেন কোথা ?9 
আ'মাদের.যে রোগ হয়, সে কেবল আমাদেরই দোষে একথা বলা বাহুল্য 
মাত্র। সেক|লের লোক জামাদের অপেক্ষা স্বাঞ্্যবান ও দীর্ঘায়ু ছিলেন, 
ইহা কি কেহ অ্দীকার করিতে পারেন ? বলিতে কি, দেব দিজ ছি ভিষক ভেষজে 
বিশ্বাস হারাইয়ই আজি আমাদের এই দুর্দশা] | 
“প্রভাতে যঃ স্মরেমিত্)ং দুর্গা ছুর্গাক্ষরদয়ম্‌। 
আপদস্্স্ত নশ্যন্তিস্তমো সূষ্যোদয়ে যথ| 1” 
কয়জনে দুর্গানাম লইয়। প্রাতরূখান করেন জানিনা, তবে আমাদের বিশ্বীস্‌ 
সুস্থুদেহী ব্যক্তি যদি প্রত্যহ প্রভাতে দুর্গানাম লইয়া গাত্রোথান করেন এবং 
শাস্্রোক্ত মন্ত্রাদি আবৃত্তি করিয়া মনটাকে পবিত্র রাখিতে পারেন, দ্বিজজনোচিত 
ষট্কর্মের অনুষ্ঠ।ন ও আয়ুবের্বদের, বিধি ব্যবস্থা, মানিয়া চলিতে পারেন, তবে 


পু 
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সহজে কোনও ব্যাধি শরারে প্রবেণ করিতে পারেনা । প্রগনে শবা যাগ, 
শৌচাদি ক্রিয়া, মুখাদি প্রক্ষালনান্তে অন্ততঃ এক ঘন্টাকাল ঈশ্বর চিন্তায় 
মনোনিবেশ করা কর্তব্য। পরে অবস্থানুমারে যকিপ্িৎ জলগোগ করিয়া 
ভ্রমণে বাহির হওয়া উচিত। এিনত্যকর্খা পন্ধণি” এপ্রাতঃকৃত্যাদি” বিশদ ভাবে 
নিপবন্ধ করিতে গেলে প্রবন্ধের আনতন দীর্ঘ হইয়া পণ্ডিৰ আশঙ্কার বিরত 
রহলাম-__-কেবল কিরূপ আহার বিহারাদি দ্বার! অংমরা স্থাস্থা অকুণ্র রাখতে 
পারি তাহাই বলিব। আাধুনা সকল দ্বার মূলাই অভাবিচ বৃদ্ধি পাইয়াছে, 
কাজেই মধ্যবিস্ত গৃহস্থের পক্ষে “ছোলা ভিজা” আদা ও লবন একত্র প্রাতে 
উ'্রস্থ করাই সমীচীন বলিয়া মনে হয়। ছোলা ভিজা পুষ্টিকর, রূচিকর ও 
বনকারক ইহা কাহারই অবিদ্িত নাই। আবস্থানুসারে মোহনভোগ রুটা, 
ভরকারী, পরেটা ইন্য।দিও খাওয়া চলে-_কিন্তু মিছরী, মাখন--ছোলা ভিজার 
মত উপকার! খাগ্ভ অগ্য কিছু দেখ। নায় না। জনণে ক্লুম্ত হইয়া বি-শধরূপ 
ক্ু(র উদ্রেক হইলে আভার করা কর্তব্য। অনেক অর্ষসের অনুংরাধে 
ক্ষার উদ্রেক না হইলেও তাড়াতাড়ি অহার করেন_-মাহারান্দেই দেড়িয়া 
যান_-তহাহার ফল অজীশীদি নানা রেগে আক্রান্ত হইয়া শেষ জলস- 
জনযোগ করিত বধা হ্ইন্লা পঢ়ন। একটী স্থুপক আন্মভক্ষণ করিয়াও 
খিনি প'রপাক করিত না পারেন ঠাহার জীবন ধারণে ফল কি? যণ্দ পর্যাপ্ত 
পরিনাণে বিশ্ুঙ্গ হুগ্ধ ও ঘ্বৃত পাওয়া যাল, তবে মহল্য মংগাদির জন্য লালাহিত 
হইবার কোনও প্রয়োজন দেখা যায় নী। উত্তম গবঘৃত প্রতিদিন একছটাক 
যাত্রায় অন্নের সহিত হে'জন করিলে আমন দ্ধি হয় একগা শাস্ত্রে উত্ত আছে। 
শুধু আতপ তলের অণ কীচকলা! ও আনুতাত এবং য:থন্ট গরিমাণে গবাঘ্বত 
নৈষ্ধন লবণ সহয'গে খাউরা দেখ কি তৃপ্তি! কিআরাম!! নেহমন যেন 
পবিরতার আবার হঈয়। পঃড়। মটউ্রের দাঈল ভিজাইঘা বাটিয়া ভাতের 
সহিত সিদ্ধ করিনা খাও দে€হর পুষ্টি সাধন অবশ্যন্ঠাবী। জিহ্বা সংযত করিয়া 
শুধু যে সকল আহার দ্বারা আমাদের শরীরও মন উত্তাঈ পরিপুষ্ট ভয় এরূপ 
আহার গ্রহণই বুদ্ধিমানের কাি। বৃহৎ রোহিং মহস্যর বৃহৎ মন্তকটি ভক্ষণ 
করা বা মাংসাদরির নোগ!র কর প্রত্যহ ঘটয়া উঠেনা ; বাচা স্ব অগ্চ 
উপকারী তাহাই বাছিয়৷ লইতে হয়_-মাছার তো ক্সার এক দিনের নয়যে 
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যন্তপার খাইয়া লও--বাচ আর মর | রসিক কবি পরিহাস ছলে লিখিয! 
গিয়াছেন £---- | 

“ভাইরে ! ফলার তুমি যখনি পাইবে, 

পেট ফেটে ম'রে যাও তথাপি খাইবে। 

মরিলে জনম লাঁভহবে বার বার-__- 

কিন্তু বারে বারে কোথা পাইবে ফলার ?” 

ইহার তাতপর্্যার্থ এই যে অনেকে স্ব গৃহে সামান্ ভোজনেই পরিতৃপ্ত হন, 
কিন্তু পরের গৃহে নিমন্ত্রণ হঈটলে ভোজনের পাতে বসিয়া ২০।২৫ খানা মাছঈ 
হয়ত উদরস্থ করিলেন ! শাক, শু্ত, ডাল্না হইত পায়প, পিষটক- মিষ্টা- 
নাদি নানা দ্রব্যর সমবায়ে উদর মধ্যে যে তত্র হ্বালা অনুভূত হয়__অনেকে 
উঠিতে পারেন না, ৩৪ জুন ধরাধরি করিয়া বাটী লইয়। যাইতে হয়-_এ সকল 
ব্যাপার অনেকেই প্রতাক্ষ করিয়া থাকিবেন। উহাতে মে কেবল নিমন্ত্রণকারীর 

ব্যয়বানুল্য ঘটে তা নহ, নিজেরও সর্কনাশের পণ যথেষ্ট প্রসারিত হয় 
ওদ্রিকগণ প্রায়ই দীর্ঘজীবী হয় না; রসন।র ভৃ্ি সাধন করাইতে গিয়া নিজে 
আকাদলে শমন সদনে প্রেরিত হয়। অনেকের ভ্ে'জন লিপ্না এতই বেশী থে 
দিবারাজিই তাহাদের মুখবিবরে কোনও না কোনও দ্রবা লাগিয়াই আগে । 
একজন মরিবার সমগ্নও ৩.১টা রসগোল্লা খাইয়া মরিপ্লাছিল বলিয়া কথিত 
আছে। তাহার পুত্র উহার কানে ২ উচ্চৈঃস্বরে বলিতেছে “বল ৪73 
নারায়ণ ব্রহ্ম” সুমূর্ রোগী খাবি খাইতে ২ বলিল__“আত কথা ঝাল্তে পারবো 
না] রে বাবা-_হুটো। রসগোল্লা দাও তো খাই ।” পুত্র চাহিদা দেখে প্রকাণ্ড 
মুখব্যাদান__দঙ্গে ২ ইহলোক হইতে অন্তর্দান |! তাই বলতেছিলাম লোন্ত 
সখরণ করতে না পারল দীর্ধাযু হওয়া অনস্থব। প্রতাহ একই জিনিধ ভোজন 
কর! যেমন অবৈধ, পরিমিত আহার করাও ততোধিক দৌবাবহ। অবশ্য 
“হজমী বউ” “্হজমি গুলি” “হজমা” প্রভৃতি ন'নাপ্রকার গধধ এতদর্থে ব্যবহৃত 
হইয়া আসিভেছে, কিন্তু সাপ করয়া শ্রী সকল ভক্ষণ করা বুদ্ধিমানের কার্ধা 
ন'হ। গাকস্থণী ক্রিয়াশীল ,রাখ, নিজের আগ্যান্য অবয়ব সর্বদা পরিচ্ছন্ন রাখ, 
খঁ।টা সরিষার তৈল স্নান কালে উত্তমরূপে সর্্যাঙ্গে মর্দন কর-_ অবস্থায় কু- 
ইনে চাকর দারা তৈল সহযোগে শরীরটা উত্তমরূপে মলাইয়া লও-_যাহাতে 


“তৃতীয় বর্ষ উষ্ট সংখ্যা] স্বাস্্া-তত্ব। ১১৭ 





নিয্মিত কোষ্ঠশুদ্ধি হয় সেজন্য অন্তত; একটা হরীতকীণ প্রত্যহ ভোজন কৃর-_ 
দেখিবে তোমার শরীর বহুদিন নীরোগ থাকিবে । অকারণে বা*সামাগ্য কারণে 
ওষধ সেবন বিধেয় নহে। শোঁচান্তে ও ভ্রমণান্তে হস্ত পদ মুখাদি প্রক্ষালন 
কর অবশ্য কর্তব্য । প্রায়ই দেখা যায় অনেকেই খোস-পাঁচড়া, দদ্র প্রভৃতি 
কুৎসিৎ রোগে আক্রান্ত ; কারণ অনুসন্ধান করিলে দেখা যায় উহাদের তানে-. 
কেই স্নান করে না-_কেহ বা গাজা! সেবা, (?) জলের নামে ভয় পায়__কাহারও 
নাড়ীতে জ্বর লাগিয়াই আছে। অপরিচ্ছন্ন ব্যক্তির নিকট বস! দু'রর কথা, 
তাহাদের গায়ের বাতাস পর্যন্ত আমাদের পক্ষে অহিতকর। অনেকে বিন! 
কারণে যথাতথ! থুথু ফেলিয়। থাকে, নিশ্চয় জানিবে তাহাদের অস্মিমকাল 
নিকটবর্তী । অবশ্য কাস রোগ হইলে কিন্ব! বুকে শ্লেকলা জমাট বাঁধিলে সেই 
সকল অনিষ্টকর দ্রব্য শরীর হইতে বাহির করিয়া+ফেলাই কর্তব্য-_কিন্তু প্রায়ই 
দেখা যায় অকারণে অনেকে যে কোনও স্থানে প্যাচ ২ করিয়া থুথু ফেলে-__ 
সেই থুথু মাড়াইতেও ঘ্বণাবোধ হয়-__-মনেক স্থলে যে মাড়ায়, সেও এরূপ 
ব্যাধিগ্র্স হইয়া! থাকে । আহার সম্বন্ধে যাহা লিখিলাম, তদ্যত,ত স্তুনির্্্ল 
ৰায়ুসবনও আমাদের স্বাস্থ্যের অনুকূল । প্রত্যহ ফাকা বা খোলা ময়দান বা 
নদীতীরে ২1৩ ঘণ্টা উন্মুক্ত বায়ু সেবন করিলে জীবনীশক্তি বদ্ধিত হয়। 
দুর্ন্ধময় পঙ্কিল জল যেমন মংস্যাদির স্থিতি অসম্ভব, পুতিগঙ্গময় সঙ্র্ণ 
স্থানে বাস করাও তেমনি আমাদের প/ন্চ দুরূহ | দীর্ঘকাল বাচিয়া থাকিতে 
চাহিলে স্বাস্থ্যনীতি তো মানিতেই হইা.ব-_অধিকন্থ্ব মনকে সংযতও রাখিতে 
হইবে। কাম, ক্রোধ ও লোভ--প্রধানতঃ বর্ভনীয়। ক্রোধে মানুষের বল- 
ক্ষ? আয়ুঃক্ষয় উভযই ঘটিয়া থাকে, কামুক ব্যক্তিরাও অপরিমিত শুক্রক্ষয়ে 
দীর্ঘজীবী হইংত পারে না। অত্িিশয় ইন্দ্িয়বুন্তি চরিতার্থ করিতে ২ শেষ 
গরমী, পরার ঘা, ধাতুপদীর্বল্য-_ধবজনঙ্গা রোগাক্রান্ত হইয়াও অনেকে 
চিরদিনের মত পৃথিবী ত্যাগ করিয়া গিফ্লাছে-_এ সকল দেখিয়া শুনিয়াও 
অনেকের চৈতন্যোদয় হয় দা, ইহা বড়ই আক্ষেপের কথা । এ সম্বন্ধে যথা- 
জন্তব আলোচন! আগামী সংখ্যায় করিব র ইচ্ছা রহিল। “ন্বাস্থাতন্৯” জিখিতে 
বসিয়। অনেক অবান্তর কথা আসিয়া পড়িয়াছে, স্থৃধগণ মার্ডন! করিবেন । 
স্তীভ:শুতোষ গঙ্গোপাধ্যায়, টাকা । 
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দশম পরিচ্ছেদ । 


স্থ--ঠাকুর্দা, আজ কোন্‌ প্রসঙ্গ উত।পন করিতে চাও ? 

হ-_মাজ সন্দি কাস কফ রোগ সম্বন্ধে ২1৪ টা কথা বলিতে চাই। 

স্থ- আচ্ছা, বলিয়া যাও । 

হ-নম্থুপন্ক কামরাঙ্গার ফল অগ্নিদগ্ধ করিয়া চিনিসহ প্রশ্যহ প্রাতে একটা 
সেবন কর।ইলে ৩ দিনে উল্ত রোগ উপশম হইয়। যায়। বাসকের 
নির্ভন রস ২ তোলা পিপুলু্ণও মধুসহ পান করিলে কাসী আরোগ্য হয় 

লবণ ও আদা! কফ কাসের সহজ ওষধ। তূঁই টলার পাতার রস লোহা- 
দাগ করিয়! পান করিলে কাস দূর হয়। 

বাসক পাতার রস, রামতুলস,র পাতার রস (অভাবে সাধারণ তুলসী 
পাতার রম) ও আদার রস প্রাতে ও বিকালে পান করিলে কাস কফ সারিয়া 
যায়। 

কল৷ ( করবী ) গাছ কাটিলে যে কষ বাহির হয় উহ! একঝিনুক পরিমাণে 
প্রাতে ও বৈকালে পান করিলে কাসী সহজে সারে । 

পোড়া লেবু কাসের উৎকৃষ্ট গউধধ। অল্প আগুণে যে পর্য্যন্ত লেবুটী 
গরম ন! হয়, ততক্ষণ পোড়াইবে। উক্ত লেবুর রসের সহিত সমপরিমাণ 
মধু মিশ্রিত করিয়। ইহার এক চামচ জীষদুষ্ করিয়া পান করিলে ভয়ঙ্কর 
কাসির যন্ত্রণ হইতে মুক্ত হওয়া যায়। 

শুক্লঙ্কা ( মরিচ ) তৈলের বাতির শি'ষ পোড়াইয়া প্রস্তর পাত্রে পূর্ববদিন 
রাত্রি কালে ভিজাইয়া রাখিতে হয়। পরদিন অতি প্রত্যুষে উহা! পান করিলে 
কাসি আরোগ্য হয়। 

গৌলমরিচ ও চুলার মাটা একত্র বাটিয়৷ অঙ্গুলী ছবার৷ গ্রহণ করতঃ 
“আলাজি' বা! “আলাজিহবা” ঘষিয়া দিনে কু্জী কমিয়া। যায়। 

গরম ছুগ্ধে তাল মিশ্রি ফ্েলিয়! উহা গলিলে সেই ছুগ্ধ পান করিলে 
কাসীর উপশম হস্। 





তয় বর্ম ৬ঠ সংখ্যা] পল্লী-চিকিংসক। ১১৯ 





কাস রোগাক্রান্ত ব্যক্তি গরমঙ্গল ব্যবহার করিবে । যাহাতে ঠাগু! না 
লাগে তংপ্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিয়া! চলিবে। | 

ন--এইত গেল সাধারণ কাসির কথা । শ্বাস কাসবা হাপান;র দুই 
একটা ওষধ বলনা । 

হ__-এই-_শুনুন,___- 

আদার রসে মধু মিশাইয়া সেবন ও তৈলে কিঞিং লবণ মিশাইয়া হদয়ো 
পরি মালিশ করিলে বিশেষ উপকার হয়। 

এক তোলা সোহাগ! জলে ভিজাইয়া৷ তাহাতে একখান! ব্লটিং (চোষ) 
কাগজ উপযু্ণপরি সিক্ত ও শুপ্ধ করিয়া রাখিয়া দিবেন। হাঁপের সময় সেই 
ব্লটিং কাগজ খান! অগ্নিতে দগ্ধ করিয়া উক্ত ধূম নাসারন্ধে, আকর্ষণ করিলে 
তৎক্ষণাৎ ই।প।নি বন্ধ হয়, বিন্দুমাত্রও সন্দহ নাই 

শামুকের পেটা, একটা কলায় ভরিয়া দিনে একবার কারয়া ২৩ দিন 
খাইলে সারে। 

নিসিন্দার মূল চাউল সহ অথবা শয়ন কালে পিপুলচুর্ণ ও সৈন্ধব লবণ 
ও আদার রসের সহিত কিছুদিন খাইলে শ্বাস কাস দূরহয়। 

একটী আরশুলার পাগুলি ছিড়িয়া কলার ভিতর ভরিয়া প্রাতে ৩1৪ দিন 
পর্যান্ত খাইলে আরোগ্য হয়। 

আটটা আরশুলা এক সের জল মন্দ জ্বালে সিদ্ধ করিয়া /০ এক পোয়া 
থাকিতে নামাইয়া চারিপুরুল কাপড়ে ছাকিয়া সমপরিমাণ রেক্টা ফাইড, 
শ্পিরিট মিশাইয়৷ বোতলে রাখিবেন। হাপরোগী এক কাচ্চা জলে একফোটা 
পরিমাণে উল্ত ধধ দিবসে তিনবার করিয়া সেবন করিলে হাপ গারোগ্য হয়। 

তুলসী গাছের ঘুংরী পোক৷ তাত্্র মাদুলীতে করিয়া গলায় ছিলে বালকদের 


ইপ আরোগ্য হয় । 
চৈ, চিতা, পিপুলমূল ও গিমে শাক প্রত্যেকের অর্দাতোলা লইয়া অর্ধ সের 


জল দিয়! জ্বাল দিতে ২ যখন এক ছটাক অবশিন্ট থাকিবে, তখন উহা নামাইয়া 


লইয়া! হাপের সময় তিন দিবস উল্ত এ্রধব এক ,ছটাক মাত্রায় সেবন করিলে 


আর হাঁপ ধরিবে না । 
পাকা কলার মধ্যে করিয়। ৮১০ ফোটা ছাগপিন্ত খাওয়াইলে ভাল হয়। 


্ 


১২৩ আয়ুর্বেবদ-বিকাশ। [ আশ্বিন ১৩২২, 


মেটে পাত্রে /॥* এক পোয়। জল ভালরূপ সিদ্ধ করিয়া পরিষ্কার একটা 
পিন্লের পাত্রে ঢালিয়৷ উহাতে তিনটা তেলাপোকা! জীবিতাবস্থায় ছাড়িতে 
হইবে । পরে অপর একটা পাত্রদ্বারা ঢাকিয়া দিয়া উহার দুইঘণ্টা অন্তর ভালরূপ 
ছাকিয়া একটা শিশিতে ভরিবেন। 

পৃণিম! বা অমাবস্া তিথির পূর্ববদিন অর্থাৎ চতুর্দশী দিন সন্ধযাবেলস্এ 
ওষধটুকু সম্পূর্ণ একবারে খাওয়াইবেন। যদি এ এক দিনে না সারে; তবে 
“জ্যো” উপলক্ষে__ পঞ্চমী, একা দশী, পুণিমা! বা! অমাবস্যার পূরববদিন সন্ধ্যা বেলা 
খাওয়াইবেন। ইহাতে সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য হওয়া যায়। প্রত্যক্ষ ফলপ্রদ। 

স্-_ও ঠাকুদ্দা, একট! ডাক্তারি উষধ আছ-_তার নাম “ক্লেরো! ফরম্” | 
উহার ত্রাণ লইয়া, অনেকে হাপানী রোগের হাত হইতে মুক্তিলাভ করে। 
সোরার ধূমে রোগীর বাসগুহ আচ্ছন রাখিলে পীড়ার আক্রমণ হয় না। 

পাড়ার আক্রমণকালে জলসহ অল্লমাত্রায় স্পিরিটু, ব্রাণ্ডি, হুইন্কি, জিন 
প্রভৃতি সুরা সেবনে পীড়ার অনেকটা উপশম হয । 

হ- গল! খুসখুসে কাসিতে গোলমরিচ, কঘাবচিনি, যগ্রিমধু ও তালমিশ্রি 
এক সঙ্গে মুখমধ্যে রাখিলে উহ! নিবৃত্তি ভয়। 
| আগরকরা ও বচ চিবাইয়া। মা.ঝ ২ খাইলেও উহা সারে । 

কাসী, ঘরঘরান।, বালসা', ঘুংড়ি প্রস্তিতে__রামতুলসীর পাতার রস শুক 
শামুকের ভিতর করিয়া গরম করতঃ সন্ধ্যাকালে বোগীকে খাওয়াইলে ভাল 
হয়। 

অখণ্ড পান একটা, লবঙ্গ ১টা, জায়ফল এক আনা, যমানী এক আনা, জল 
এক তোলা-_এই কয় দ্রেবা পিষিয়া প্রদীপের তাপে উষ্ণ করিয়া সেবন করা- 
ইলে ২1৩ দিনে ভাল হ। 

হ-_কাচা হ'রদ্রার রস এক ছটাক, কিছু মিশ্রিসহ অগ্নিসম্তাপে'পাক করি 
কিঞ্চিৎ উন থাকিতে পান করিলে তৎক্ষণাৎ শ্বাস কষ্ট দুর হয়। (ক্রমশঃ) 





শ্গোপীনাথ দু, শিক্ষক ! 
রাজাবাড়ী ঢাকা। 








দস] আহরণ সি 





আহরণ । 
কাঞ্চনগণ্ড জাতক । 
( নীতি বিষগ্নুক ) 

[শাস্তা জেতবনে জনৈক ভিষ্ষুকে উপলক্ষ করিয়া এই কথা বলিয়া 
ছিলেন। শ্রবন্তীবাসী কোন ভদ্রলোক শান্তার মুখে ধর্দোপদেশ শুনিয়া 
রত্ুশাসনে &% শ্রদ্ধাযুক্ত হন এবং প্রবুজ্যা গ্রহণ করেন। যেমকল আচাধ্য 
ও উপাধ্যায়ের উপর তাহার শিক্ষাবিধানের ভার বিশ্স্ত হইয়ছিল তাহারা 
তীহাকে অল্প সময়ের মপ্যে বহুবিধয় শিখাইবার চেষ্টা করিয়৷ বাক্তিবাস্ত করিহা 
তুলিয়াছিলেন। এইটি প্রথম শীল, এইটা দ্বিতীয় শীল, ইত্যাদি বলিয়া তাহারা 
ঘ্বশশীল ব্যাখ্যা করিলেন; "* কোন্গুলি চূল্পশীল, কোন্গুলি  মধ্যমন্ধীল, 
কোন্গুলি মহাশীল, তাহা বুঝাইতে লাগিলেন, প্রতিমোক্সংবরশীল, ইন্দ্িয- 
সংবরশীল, আজীব পরিশুদ্ধনংবরশীল, প্রত্যরপ্রতিসেবনশীল এ মকলও প্রদর্শন 
করিতে ত্রুটি করিলেন না। ক্রমাগত এই সকল উপদেশ শুনিয়া এ ভিক্ষু 
ভাবিতে লাগিলেন “শ'ল ত দেখিতেছি অশেষ প্রকার ; আমি কখনই ইহাদের 
সমস্তগুলি প্রতিপালন করিয়া চলিতে পরিব না। তাহাই বদি না! পারিলাম, তবে 
ভিক্ষু হইয়া ফল কি? অতএব আমার পক্ষে পুনর্বার গৃহী হওয়াই ভাল। 
গৃহী হইলে আমি দানাদি পুণ্যকাণ্া করিতে পা'রব। স্ত্রী পরও মুখ দেখিতে 





ক উৎকৃষ্ট শায়ন অথবাত্রি ব্রত শাসন। শাসন ধর্ম 
 ণ* দশশীল, অহিংসা, অ-চীর্ব্য, বরঙ্গচার্ধ্য ইত্যাদি | বৌদ্ধদিগের শীলম্বন্ধ তিন 

ংশে বিভক্ত £_ চুল্ল, মধ্যম ও মহান্। চুল্পশীল বললে ষে সকল সবাঢার 
সহজেই প্রতিপালন করা যায় হইগুলিকে বুঝায়, যেমন অহিংসা, তাচৌধ্য 
ইত্যার্দি। মহ।শীল বলিলে দৈবগণনা প্রভৃতি গহিত বৃত্তির পরিচয় বুঝায়। 
সর্্বিব গঠিভ বৃত্তির পরিহা'র অনোকের পাক্ষ হ্বকর নহে, এই জন্যই এই সকল 
নিয়ম মহাশীল ন!মে অভিহিত। মদ্যমশীলগুলি রক্ষা করিয়া চলা! তত সহজও 
নহে, তত কঠিনও নাহে। প্রতিমোক্গ শব্দে বিনয়পিটকের অন্তত ভিক্ষুদিগের 
প্রতিপাল্য নিয়মবলী বুঝিতে হইব | ,ইন্দিয়ংবরশীল-্রকগাত্যসংক্রান্ত 
নিয়মাবলী । অজীবপরিশুদ্ধসংবরশীন ₹ যাবজ্ভীবন বিশুদ্ধমার্গে বিচরণসংব্রণ 
নিয়মাবলী । প্রত্যয় প্রতিলেবনশীল - ভিক্ষুদিগের ' প্রত্যহ অর্থাৎ চীবর 
শষ্যা ও তৈষজ্য এই চত্ুবিবধ ব্যবহার্য বস্তসংক্রান্ত নিয়মাবলী । 


১২২ আয়ু্ব্বদ-বিকাশ। [ আশ্বিন ১৩২২ 





প।ইব।৮” অনন্তর তিনি আচার্য ও উপাধ্যায়দিগকে বলিলেন, “মহাশয়গণ ! 
আমি শীলত্রত সম্পাদনে অসমর্থ; আমার প্রত্রজ্যা বিফল ; কাজেই পুনর্ববার 
গাহস্থযরূপ হীনাশ্রামে প্রদেশ করিব স্থির করিয়াছি ; আপনার! যে চীবর ৪ 
ভিক্ষাপাত্র দিয়াছিলেন তাহা প্রতিগ্রহণ করুন|” তীহারা উত্তর দিলেন, “যদি 
এইরূপই সঙ্কল্প করিয়া থাক, তবে দশবলের নিকট বিদায় লইয়া যাও।” 
অনন্তর তাহার এই ভিঙ্ষুকে লইয়া ধর্দসভায় দশবলের সম্মুখে উপস্থিত 
হইলেন। 

তাহাদিগকে দ্েখিয়! শাস্তা জিজ্ঞাস! করিলেন, “তে মর! এই ভিচ্ষুকে ইহার 
অনিচ্ছ'সন্বও এখানে আনয়ন কাঁরলে কেন %” তাহারা উত্তর দিলেন, 
“ভগবন্! এই ভিক্ষু সমপ্ত শীল রক্ষা করিয়। চলিতে পারিবে না বলিয়া পাত্র 
ও চীবর ফিরাইয়! দিতে চাহিয়াছেন; তাই আমরা ইহাকে আপনার নিকট 
লইয়া আসিয়ছি।” ইহ শুনিরা শান্ত! আবার জিজ্ঞাস! করিলেন, “তোমর! 
ইহাকে এককালে এতগুলি শীল শিক্ষা দিতে গেলে কেন? ইহার যতদুর 
শন রক'র শক্তি অ.ছে, ততদুরই রঞ্ষা! করি:বন ; তাহার অতিরিক্ত কিরূপে 
রক্ক। করি-বন? অতঃপর যেন তোমাদের এরূপ ভ্রম ন| ঘটে। এই ব্যক্তি 
সগ্থন্গে কি কর্তব্য তাত। আমি নির্ণয় করিয়া দিতেছি ।” অনন্তর তিনি সেই 
ভিক্ষুর দিক তাকাইয়। বলিলেন, “তোমায় একপঙ্গে বু শীল অত্যস করিতে 
হইবে না; তুমি তিনটা শীল রক্ষা করিয়া চলিতে পারিবে কি ?” “হা! ভগবন্‌, 
আমি তিনটা শীল পালন করিতে পারিব ৮ বেশ কথা । তুমি এখন হইতে 
কাযন্বার, ঝাক্যন্বার এবং মনোদ্বার' এই তিনটা পাপ প্রবেশপথ রক্ষা করিয়! 
চল। কারে কখনও কুকাধ্য করিও না, মনে কখনও কুচিন্তা করিও না, বাক্যে 
কখনও কুকথা প্রয়েগ করিও না। তুমি হীন গারস্থারশায় প্রাতগমন করিও 
না, এখানে অবস্থিতি করিয়া উত্ত শীলত্রয় পালন করিতে থাক। এই উপদেশ 
লা করিয়৷ ভিক্ষুর বড় আনন্দ হইল, তিনি “হা ভগবন্, আমি এই শীলত্রয় 
পালন করিব” বলিয়া! শাস্তাকে প্রণিপাত পূর্বক আচার্য ও উপাধ্যায়দিগের 
সহিত স্বীয় আবাসে ফারয়। গেল্সেন। শীলত্রয় পালন করিতে করিতে তাহার 
মনে হইল, “আচার্য ও উপাধ্যায়গণ আমাকে এত শীলের কথ! বলিলেন ; 
কিন্তু তাহারা! কেহ বুদ্ধ নহেন বলিয়! এই তিনটা শীলের মর্ম আমার হাদ়ঙ্গম 
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করাইতে পারিলেন না। কিন্তু সম্যক্সপ্বদ্ধ নিজের অ:লীকিক শক্তি প্রগাৰ 
পাপদার নিয়োধক তিনটামাত্র "নিয়মদ্বারা আমাকে সর্দবশীলে প্রতিষ্ঠাপিত 
করিলেন। অহো! শান্তা আশ্রয় দিয়া আমার কি উপকারই না করি;লন 1” 
' এইরূপ চিন্তা করিতে করিতে কতিপয় দিনের মধ্য অন্তরৃি লাভ করিয়া 
তিনি অর্ন্ে উপনীত হইলেন। যখন ভিক্ষুরা এই বৃত্তান্ত জানিতে পারিলেন 
তখন তীহারা একদিন ধর্মীঘভায় সম:বত হইয়া! বলিদুত লাগিলেন, অহো৷ বুদ্ধের 
কি অদ্ভুত ক্ষমতা! ! যে ব্যক্তি শীলরক্ষা করিতে পারিবে না ভাবিয়া! হীনাশ্রমে 
প্রতিগমন করিতেছিল তাহাকে তিনি তিনটী মাত্র নিয়মদ্বারা সর্বশীল শিক্ষা 
ছিলেন এবং অহন্ত প্রদান করিলেন ।” ইহা শুনিয়া শান্তা কহিলেন, “অতি 
গুক্ভারও খণ্ডশঃ বহন করিলে লঘু হইয়া! থাকে । পুরাকালে পণ্ডিতের! জতি 
বৃহৎ একখণ্ড সুবর্ণ পাইর প্রথমে উহা উত্তোলন করিতে পারেন নাই ; শেষে 
উহা খণ্ড খণ্ড করিয়া অগায়সে লইয়া গিয়াছিলেন।” অনন্তর তিনি সেই 
অতত কথা আরম্ভ কর"লন। ] 

বারাণসীরাজ ব্রচ্গদন্তের সময় বোধিসন্ত্ব কোন গ্রামে কর্মকরূপে জন্মগুহণ 
করিয়াছিলন। তিনি এক দিন এক ক্ষেত্র কর্ষণ করিভেছিলেন, সেখ!নে পুর্বে 
একটা গ্রাম ছিল। নেই গ্রামের এক শ্রেষ্ঠী উকরপ্রমাণ স্থুল চতুহন্ত দীর্ঘ এক 
কারঞ্চনথণ্ড মৃন্তিকায় প্রোথিত করিয়া পঞ্ছত্ব প্রাপ্ত হইয়াছিলেন। বোধিসাহর 
লাঙ্গল সেই কাঞ্চনখণ্ডে প্রতিহত হইল | বোধিসন্্ মন ক'রূলন মৃত্তিকামধ্যে 
বিস্তৃত কোন কোন বৃক্ষনুলে তাহার লাঙ্গল আবন্ধ হইয়াছে; কিন্তু খনন করিয়া 
দেখেন ইহা কাঞ্চনথণ্ড। উহাতে মলা লাগির়াছিন ; তাহা তি'ন সধত্রে ছাড়া- 
ইন্না রাখিলেন। অনন্তর সমন্ত'দন ক্ষেত্রকর্মণ ক'রয়! সূপ্্যাস্তের পর বোধিনন্ব 
যুগ ও লাঙ্গল এক পাশে রাখিয়া দিয়া এ কাঞ্চনথণ্ড লইয়! গৃহে ফিরিতে ইচ্ছ। 
ক'রলেন; কিন্তু তিনি উহ তুলিতে পারলেন না । তখন তিন এ সুবর্ণ 
দ্বারা কি কি কাজ করিবেন বসিয়া তাহাই ভাবিতে ল।গিলেন এবং স্থির করি- 
লেন, “এক অংশ দ্বার গ্রাসাচ্ছ।দরন নির্বাহ করিব, এক আংশ মুন্তিকায় প্রোথিত 
করিয়া রাখিব, এক অংশ লইয়া বাণিজ্য করিব ,এবং এক অংশ দ্বারা দানা'দ 
পুণ্যকার্ধ্য করিব।৮ অনন্তর তিনি সেই কাঞ্চনখণ্ডকে চারি টুকরা করিয়া 
কাটিলেন এবং এক একটা করিয়া গৃহে লইয়া গেলেন। ইহার প্র বোধিসন্ব 


। ১২৪ আ'যুর্বেদ-বিকাশ। [ আশ্ষিন ১৩২২ 
দলানাদি সংকার্য্যে জীবনযাপন পূর্ববক কর্সীনুরূপ ফলভোগা্থ দেহ্যস্মি 
করিলেন। 

কথাশেষে শ.স্তা অতসম্ব দ্ধ হইয়া এই গাথা পাঠ করিলেন /-- 
পূর্ণ,নন্দ চিন্ত অ'র পূর্ণানন্দ ঃন, 
নিয়ত কুশ্ল কর্্মা নিবর্বাণকারণ, 
ভনপাশ মুক্ত সেই সাধু সদাশষ, 
ধন্মুদ্ধে জয়ী সদ! জানিবে নিশ্চয | 
[সমবধান__তখন আগিই ছিলাম দেই কর্ষক, যে কাঁঞ্চনখণ্ড লাভ করিয়াছিল |] 
(সাহিত্য সংহত হইতে ) শ্রীঈশানচন্দ্র ঘোষ, এম এ | 


আচূর্বেব্দবাণী। 
82০03০ এম? 
আয়ুবের্বদ ও বাঙ্গাল! সাহিত্য । 

আয়ুর্বেদ যে ভাবে আমাদিগকে জীবন যাপন করিতে বলিয়া'ছন, তাহ। 
ষে বিজ্ঞান-সম্মত তদ্দিণয়ে সন্দেহ নাই । এ শাস্ত্র ঝষিগণের গর গবেষণার 
ফল। ইহাতে স্বাস্থ্যরক্ষার যে জমুদব বিধি-নিত্ধে আছে, সেইগুলি মানিং। 
চলিলে অকালমৃত্যু আমাদের দেশ হইতে চলিয়া! যাইবার সম্ভাবনা । কিন্তু 
আয়ুর্বেবদের স্বান্থ্য-বিধান তেগন বিস্তৃতভাবে সাধারণের সহজবোধ্য ভাষায় 
জনসাধারণের ম.ধ। গুচা.রত হয় ন'ই। আয়ুবেধদান্ত মুল্যবান উধধগুলি 
অপেক্ষাও এই বিধান ও নী/ত-মালার মুল্য অনেক অধিক। বাঙ্গাল সাহিত্যে 
্বাস্থ্যবিজ্ঞান-ঘটিত পুস্ত:বর একান্ত অপন্তা, ঘে দুই চারিখানি আছে, 
সেগুলি ইংরজী স্বাস্থাবিচ্ছানের তজ্জমা। একের স্বাস্থ্যবিজ্ঞান অপরের 
স্বাস্থাবিজ্ঞা,নর শুজ্জমা। ৬ইলে ধেরূপ বিভ্রাট ঘটে, তাহ! সকলেই লঙ্গ্য 
করিতেছেন। ৭বাঙ্গালা সাহিত্ের এই [বভাগের পুষ্টিসাধন করিতে হুইলে 
আমাদের দেশী হা স্থাবদ্ষনকেই গ্রহণ করিতে হইবে এবং তাহা আয়ুবেবেদের 
অভ্যন্তরেই প্রচ্ছম রহিঘা(ছ'। বাঙ্গালার সাহিত্যিক ঝ! সাহিত্যনুরাগী কবিরাজ- 
গণের দৃষ্টি এদিকে নিপউত হইলে আমরা আনন্দিত হইব। “নার্ধ্য” 





«পা বা অম্বতমূ (শ্রুতিঃ) 


আমুর্কেদ ৰিকাশ। 


( স্বাস্থ, দীর্ঘজীবন ও চিকিৎসা বিষয়ক মাসিক পজ ) 
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উপনিষদের প্রাগ-বিজ্ঞান। 


১৩)৭'০---- 

উপনিষদ- _ব্রন্মবিদ্ভঠআম্মাই ত্রন্গ, আবার যেখানে প্রাণ সেখানে আঙ্তা । 
প্রাণ ভিন্ন পরমাত্যার কি উপলব্ধি হয? পবমাত্মাকে-ব্রঙ্গকে বিদিত হইতে 
হইলে পূর্বেই প্রাণকে প্রণিধান কবা আবশ্টক। প্রাণ কি প্রাণের অস্তিদ 
কোথায় ? ইহা কোথা হইতে আসে, আব কোথায বা চলিযা যায ? চৈতন্য 
মাত্রকেই আমবা প্রাণ সংজ্ঞা অন্দিহিত কবি, চৈতন্যেব চিব অভাবকেই 
আমরা প্রাণহীন বা মৃত বলি, প্র'ণই অমৃত, প্রাণই পালনীয়, আহার্যা 
জিজ্ঞাস্য, সেব্য, ভোক্তা, গন্তা রা পাঠা ইত্যা্দি। এন্দ কথায় বলিতে গেলে 
প্রাণই-ক্রিলোক জগত স্বষ্ি-শ্থিতি-লাযর হেতুভৃত। সর্বত্রই প্রাণের খেলা, 
প্রাণের মায়া, প্রাণের বিচার, প্রাণেরই আধার | সর্নত্র আমরা প্রাণের পবিত্র 
প্রেম-বৈচিত্র্য বিলোকনে বিমুগ্ধ হ্যা উঠি, হর্ম-শোক ভুলিযা যাই ; অথবা 
তাহাতে অভিভূত হই ; নিত্য নব ২ বলে বলীয়ান হই কিংবা অসার অপদার্থ 





১২৬ আুর্ব্ব্দ-বিকাশ। [ কান্তিক ১৩২২ 


হইয়! পড়ি। হে প্রাণ প্রাণী হইয়াও আজ তোমাকে আমরা সম্যক বুৰিয়া উঠিতে 
সমর্থ নহি। তোমার অতুল মহিমা! ! তোমাকে নমস্কার। কোথায় তোমার 
আরম্ত কোথায় পরিণতি, একবার বলিয়া দেও। 

র্শান্ত, জ্যোতিষ,বিজ্ঞান, দর্শন, তন, রসায়ন আয়ুবেবদ ধনুবেরবদ প্রভৃতি 
সকলের মধ্যেই প্রাণের কথা জগৎ যেমন প্রাণময়,জগত জুড়িয়া তেমনি প্রাণের 
কথা। উপনিধদেও প্রাণের কথা আছে, সম্প্রতি উপনিষদের বরপুরুষ 
্রঙ্গকে প্রাণকে কিরূপ বুঝিয়াছিলেন এবং বর্ণন করিয়াছিলেন তাহারই আভাস 
কিঞ্িৎ এন্থলে দিতে প্রয়াস পাইব। পাঠকগণ আপাতত উপনিষদে যে টুকু 
প্রাণের কথ! বল! হইয়াছে,অন্ততঃ সহজ দৃ্টিতে বুঝাধায়,তাহাই দেখিবেন। ব্রহ্ষ- 
বিষ্ভা ও পরমপুরুষকে জানিবার জঙ্ যে প্রয়াস তাহ! পরে করিলে ও পারেন। 
আমরা আদৌ প্রাণকে বিজ্ঞানকে শতায়ুকে বুঝিতে পারি না বা চেষ্টা করিনা 
কিন্তু ব্রঙ্মকে বিদিত হওয়ার জন্য বিভোর হইয়া পড়ি। আগে দেখিতে হয় প্রাণ 
কি, বিজ্ঞান কি ও শতায়ু লাভের উপায় কি এসকল জানিতে পারিলে ব্রহ্মকে 
পরমান্ব পরম পুৰষকে পরিজ্ঞাত হইতে কি কষ্ট হয় ? খধিগণ প্রাণকেই পূর্বে 
বুঝিয়াছিলেন। তাহারা শতায়ু লাভ করিতে পাপ রোগ হইতে বিমুক্র থাকিতেই 
নিয়ত চেষ্টা করিংতন। প্রথম দেহাম্মকে গ্লানি রহিত না করিতে পারিলে,চিত্তের 
মলিনতা ; -ব্যাধি-কলুব দূর করিতে না পারিলে সেই পরম পুরুষকে, জীবের 
একতম আরাধ্য 'মুক্তি বা চিরানন্দ পদকে কিলাভ করাযায়? অপনার! 
দেখিবেন উপনিষদ সর্ববাগ্রেই পাপের কথা, শতায়ুর কথা এবং অত্মঘাতীর 

অনন্ত দুঃখ বা নরকের কথাই বলিয়াছেন । 

এই চরাচর বিশ্ব ব্রগ্মাণ্ড পরিপূর্ণ বিভূতি, পরম শব্ধ ্ | ইহাদের 
ঘানি কর্তা_বিভু তিনিও পরিপূর্ণ স্থৃতরাং পরিপূর্ণতা হইতে যাহার আর্ত 
তাহার উত্থান পরিণামও পূর্ণ । সার বস্তু হইতে যাহার উৎপত্তি পরিণাম 
ও তাহার সার। স্থূল কথা পূর্ণতা হইতেই আর্ত পূর্ণতাই শেষ। যে 
পর্য্যন্ত পূর্ণতা প্রাপ্ত না হয় সে পর্য্যন্ত বিশ্রান্তি কোথায় ? পূর্ণের পথে বাধা 
বিপত্তিই রোগ, শৌক, মোহ, দৈস্ঠ,সৃত্যু ! জগৎ অবিশ্রম পূর্ণতার পথে ছুটিয়! 
চলিতেছে, কা'র সাধ্য তাকে বীধা দেঁয়। যে তাহার গতির পথে দাড়াইবে 
এমন কি মনন মাত্র করিবে তাহারই মৃত্যু নিশ্চয় । যাও সেই . পূর্ণতার হাথে 
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পূর্ণতা লাভ করিতে সেই শিবধাম, স্বর্গরাজ্য চিরনিবৃত্তি ও পরম পুরুষকে 
প্রাপ্ত হইীবে। যে পূর্ণতা হইতে উদ্ভুত হইয়া! ছিলে সেই পুর্ণতাকেই প্রাপ্ত 
হইবে- মুক্তি লাভ হইবে। 
খধি গাইয়াছেন £____ 
ও পূর্ণমদঃ পুর্ণমিদং পূর্ণাৎু পুর্ণমুদচ্যতে | 
_ পূর্ণন্য পু্ণমাদায় পুর্ণ মেবাবশিষ্যতে ॥ 
ও শাস্তিঃ শান্তিঃ শান্তি | হরিঃ ও ॥ 
অতঃপর ঈশোপনিষত বা বিভূতি বিজ্ঞান বলিতেছেন £__-- 
মানব জগতীতলে উপস্থিত হইয়! বিবিধ এশ্ধ্য পূণ এ ভূমগুল অবলোকন 
করিয়া স্বভাবতঃই আপন কর্তব্য গুলি বিস্বত এবং আন্মহ্থখে মন্ত 
হইয়া জগতের বিপুল এশবধ্য নিজন্ব মনে করিয়া, তাহারই একান্ত ভোগে 
আভিলাষী হয় । 
এই জগতীতলে য! কিছু স্থাবর জঙ্গম বস্তু জাত দেখিতে পাওয়া যায়,ততসমু- 
দয়েই ভগবান পূর্ণরূপে বিরাজমান 7 অর্থাৎ এই সমুদয় এশ্বধ্যই তাহার, তোমার 
শামার ইহাতে কি অধিকার রহিয়াছে ? হৃতরাং ত্যাগের সহিত অনাসক্ত ভাবেই 
উহা ভোগ করিতে হইবে। কাহারও সম্পতিতে তোমার লোভ করিবার 
অধিকার নাই এবং তাহা করিওনা আতন্থখের জন্য অন্যকে বঞ্চনা করিতে 
প্রবৃন্ত হইওনা। এইরূপ কর্ম্মদ্বারাই তোমাকে শতবংসর জীবন ধারণ করিয়া 
'গবানের আদেশ পালন করিতে হইবে। ইহা ভিন্ন তোমার অন্য কোন 
কর্তব্য নাই। ভুমি কখন 9 পরপীড়া, পরন্ন হরণাদি কর্ম লিপ্ত হইবেন! । 
উপনিষদঃ-_ঈশাবাশ্যামিদং সর্ববং যতকিঞ্চ জগত্যাং জগৎ । 
তেন ত্যন্তেন ভুক্পীগা মা গৃধঃ কস্য স্থিদ্ধনম্‌ ॥ 
কুর্বন্নেবেহ কন্মাণি জিজীবিষেৎ শতং সমাঃ। 
এবং ত্বয়ি নান্যাথেতোহস্তি ন কর্ম লিপ্যতে নরে ॥% 
আত্মহত্যা যে মহাপাপ, অনন্ত নরক ইহা সর্বত্র এক বাঁকে স্বীকৃত । 
অনেকেই জগতের-_দেহের নশ্রত্ব অনুমান করিয়! দেহের প্রতি আত্মার প্রতি 
* বাক্যের গৌরব হানি ভয়ে পাদটাক।য়' সনিবেশিত হইলনা,মূলের তাৎপর্ধ্য 
প্রকাশ্ুই আমাদের অভিপ্রেত। সঃ 


১২৮ জাযুর্বেরদ-ব্রাশি। [ কান্িক ১৩২২ 
অনাদর ও. হিংসা করিয়। ত্বাকালে: দেহ পাত. করিতেও কুষ্ঠ বাধ করেন! 
কিন্তু:সাবধান! আত্মহত্যা করিবার, অযথা আম্মাকে ছুঃখ দিবার ক্ষমতাও 
তোমার নাই। মনে করিওন| অত্মহত্যা করিলে সকল দুঃখ অবসান হুইবে, 
তাহা নহে। 

যে সকল ব্যক্তি আত্মহত্যা করে তাহাদের, পরিগাম কেবল সেখানেই 
নহে, পরম্ত্র সে সকল আস্মঘাজীর আত্ম! এমন স্থানে যাইয়া পতিত হয়,যে স্থান 
চিরঅন্ধকারময় ; অনন্ত দুঃখ তথায় বিকট মুগ্তিতে বিভম।ন। জগত প্রকাশ- 


মান সূর্যের সেখানে কৌন কালেও গতি হয় না.। 
উপনিষদঃ-_অসৃষধ্যা না ত লোকা! অন্ধেন তমসাবৃতাঃ। 
তাংস্তে প্রেত্যাভিগচ্ছস্তি যে কে চাত্বহানে৷ জনাঃ ॥ 
এই যে পরমাত্মা ইনি নির্বিবকার নিশ্চল অদ্বিতীয় এবং মন হইতেও 
বেগ শালী ইনি ইন্দ্রিয়গণের অতীত হুইয়। বিদ্তমান আছেন। স্থির হইয়া ও 
সর্ববাপেক্ষা দ্রুতগামী । বায়ু ইহাঁরই শন্তি সহকারে বর্ষণাদি যাবতীয় কার্ষা 
নির্ববাহ করিয়া জগত্প্রাণ রূপে প্রতিভাত হন। 
সেই পরম পুরুয় সতত ক্রিয়াশীল অথচ নিক্রিয়, সর্বববস্ত হইতেই পৃথব্‌ 
অথচ সমস্তের মধ্যেই বিষ্তমান তিনি যেমন সকলের অন্তরে আছেন তেমন 
বাহিরেও আছেন। 
উপনিষদঃ__মনেজদেকং মনসৌ জবীয়ে! নৈনদ্দেবা আপ্পুবন্‌ পুর্বমর্যৎ । 
 দ্ধাবতোহন্যানত্যেতি তিঠৎ তশ্মিক্লপো মারিশ্থা দধাতি ॥ 
তদেজতি তন্নৈজতি তদ্দ,রে তথস্তিকে। 
তদন্তরস্য সর্ববস্য তনু ্বব্যাস্থ বাহতঃ ॥ 
যিনি আপন আত্মাতে সমুদয় বস্ত্রজাতের সন্বা উপলব্ধি করেন অথবা 


সকলের প্রতি আস্মব ব্যবহার করেন, আর সর্ববভূতেই আপনাকে দেখিতে 
পান, অর্থাৎ সকলের সহিত আত্ম।র. অভেদ জ্ঞান অনুভব করিতে পারেন, 
তিনি কখনও অপর:ক তুচ্ছ করিতে গ্রারেন না,নিজেও অভিভূত হন না । 

- যে সময় এই জ্ঞান উপস্থিত হয় যে সর্ববভূতে যে, আত্মা আমাতেও সেই 
আত্ম! তখন আর তাহার কোন প্রকার মোহ ঝ শোক আঙিতে- পারে না 
যেহেতু এক ভিয় 'যখন দুই এর অভাব তখন কে কাহার জন্য শোক বা 
মোহ প্রাপ্ত হয় ? | 
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উপনিষদ :- যত সর্ববাণি ভূভানি আত্মস্থেবা ুপস্ঠতি। 
সর্ববভৃতেষু চাত্সানং ততো ন বিজুগুপ্পতে ॥ 
যণ্মিন সর্ববাণি ভূতানি আত্বোবাভূদ্দিজানতঃ | 
তত্র কো মোহ কঃ শোক একত্বমমুপশ্যতঃ ! 
মানব শোক মোহাদিগ্রন্ত হইয়াই আপন মোক্ষ পথের বাধ! জন্মাইয়া 
থাকে । অভীষ্ট স্থানে পৌছাইবার পক্ষে এই সকলই মহা অন্তরায়। 
অতএব বুদ্ধিমান ব্যক্তি ইহাদের দ্বারা অভিভূত হইবেন না। 
পরমাত্সা কলের বীঁজভূত হইয়! সমুদয় উৎপাদন করিতে'ছন কিন্ত 
তাহার বিশিষ্ট কায়া নাই পরশ সুগমতিসূষ্মম, তিনি দুঃখ বর্জিত স্ৃতরা। 
সায়ু রহিত, নিত্যশুদ্ধ, অতএব পাপবিহীন 1 তিনিই কাব্যকর্ধা, বিদ্বান, সর- 
গুরুরূপে সর্ববত্র ব্যাপ্ত রহিয়াছেন। তিনি স্বয়ন্ত, তাহার উৎপন্তির কারণ 
তিনিই । চরাঁচর বিশ্বব্রক্ষাণ্ড তাহারই রূপ, কেবল উপধিমার ভেদ। 
অনপ্ত কাল ব্যাপিয়া কেবল তিনিই আছেন এবং সমুদয় স্শৃখলা সম্পাদন 
করিনা আমিতেছেন। 
উপ'নবদ £-_স পর্দাগাচ্ছুরমকায়মরণঘন্বাবিরং শুদ্ধমপাপবিদ্ধম | 
কবির্মন'যী পরিভুঃ জয়ন্বাথাভথা তাগর্থান বাদধাহ 
*াশখত।ভা? সমাত্ঃ ! | 
এসকল বিদিহ হইয়াও যাহারা আধিষ্ঠাকে-অঙ্জানতাকে, পাপকে, ব্যাথিকে 
প্রশ্রয় দেয় তাহারা ঘোর তমগাছম লোক প্রাপ্ত হয়। আর যাহারা 
পরমাত্ব।কে বিশ্বৃত হইয়া কেবল ভ্কানের উপাসনা করে তাহাদেরও সেই 
অন্ধতামিতঅ গতিলাভ হইয়। থাকে । 
অবিগ্ভার ফল এবং বিগ্ার ফল যে পৃথক ভাঁ"1 পঞ্চিতগণ বলিয়া গিয়াছেন। 
কিন্তু বিছ্ভা এবং অবিষ্তা উভয়কে যিনি*সামারূ”প দিত হইতে পারিয়াছেন,তিনি 
অবিষ্ভার প্রভাবে মৃত্যুকে অবহেলা কারয়া বিদ্যা দ্বারাই অম্বতত্ব লাভ করিয়! 
থা.কন। . 
অশ্যাদেবাু বিষ্ভয়াশ্যাদবাভুরবি্য়! | 
ইতি শুশ্রুম ধীরাণাং যে নুস্তদ্বিচচক্ষিরে ॥ 
বিষ্ভাথগাবিষ্ভাঞ্চ যন্তাছেদালয়ং সহ। 
অবিদ্ধায়া! মুতাং তর বিদ্ঞায়াৃতমশ্তে ॥ 
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এইরূপ যাহারা অপদার্থ ও অগ্তঞানতার সেবা করে, আর যাহারা! কেবল 
সম্পদের-__-শাত্মন্থ'খর অভিনাধী হয়, তাহারা৪ ঘোর অগ্ধতমিশ্ে পতিত 
হইয়া থাকে। এছ্বলেও জ্ঞানিগণ সম্পদ ও বিনাশের উপাসনার ফল পৃথক্‌ 
উল্লেখ করিয়৷ গিয়াছেন! কিন্তু উৎপত্তি ও বিনাশকে ফাঁহারা একই ভাবে 
উপলব্ধি করিতে সক্ষম হইয়াছেন, তাহারাই মৃত্যুকে পরাভব করিয়! সম্ভূতিরূগ 
ভমৃত লাভ করিয়া থাকেন । | 
উপনিষদ £_মন্ধং তমঃ প্রবিশস্তি যেইসম্ভৃতিমুপাসত। 
ততো! ভূয় ইব তে তমো! য উ সন্তৃত্যাং রতাঃ ॥ 
অন্যাদেবাহুঃ সম্তবাদহ্যদাহুরসস্তবাত | 
ইতি শুশ্রম ধীরাণাং যে নস্তদ্বিচক্ষিরে ॥ 
সম্ভৃতিঞ বিনাশঞ্চ যস্তদেদোভয় সহ। 
বিনাশেন মৃত্বাং ভীত সমভত্যামৃতমঞ্জ,তে ॥ 


লত্বয়াগ-..জানদূলক যে বস্তু তাহ! হিরগ্নয় পাত্র বারা অর্থাৎ লোত্তনী 
বিষয় দ্বারা নিয়ত আবদ্ধ রহিয়াছে । অতএব হে পূণ! সত্য উদধাটন 
কারিন্! তুমি সেই সত্য বিষয়__মুখ্যজ্ঞান লাভার্থ এ আবরণ উন্মোচন কর, 
আমরা চরিতার্থ হই। হে অংগুমালিন সূর্য! তুমিই একমাত্র মুখ্য জ্ঞান ও 
কর্ম তুমিই জগৎ স্থষ্ঠির কারণ প্রজাপতি, তুমি জগৎ পালন কর, তুমিই এক 
মাত্র আরাধ্য । তুমিই কিন্কু আবার উগ্ররশ্মি যমরূপে সমুদয় সংহার করিয়! 
থাক। তোমার প্রলয়কারী তেজ সম্বরণ কর, উহাকে বড় ভয় করি । তোম।র 
সেই কল্যাণতম মধুর আকৃতিকেই ভজনা করিতেছি। এই যে আমি এই 
পুরুষরূপে বিদ্যমান, ইহা তোমারই মধুর দীন স্বরূপ, অগ্ত কিছু নহে। এই যে 
অন্বৃতময় জগতপ্রাণ অনিল, এই যে শরীরান্তর্ব্তা মুখ্য প্রাণ অম্থতম্বরূপ বায়ু, 
আর এই যে দেহ, যাহা এক সময় তোমারই তীব্র রশ্মিহনে দদ্ধীভূত হইয়। 
ভশ্মে পরিণত হইবে, তাহা আমি বুঝিতৈ পারিতেছি। 
উপনিষদ £--পুষন্নেকর্ষে যম সূরধ্য প্রাজাপত্য বাহ রম্মীন্‌ সমূহ 
তেজে। য তে রূপং কল্যাণতমং তত্তে পশ্যামি 
যোহসাবসৌ পুরুষঃ সোহহমস্মি ॥ 
বায়ুরনিলমম্ৃতমেদং ভল্মাস্তং শরীরম্‌। 
ও করতো শ্মর কৃতং লরি ক্রুতো স্মর কৃতং ল্মর 
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৯ -৯২২-০৯৯ 
হে অগ্নি,উমি নিখিল জ্ঞান ও কর্ম সকল বিদিত আছ, অতএব পু্ণৈশবর্যের 
স্থপথ আমাদিগকে প্রদর্শন কর এবং বিদবম্বরূপ কুটিল পাপদুঃখ সকল হরণ কর, 
তোমাকে পুনঃ পুনঃ নমস্কার করিতেছি। 
উপনিষদ £-_অগ্নে নয় স্থুপথা রায়ে অন্যান 

বিশ্বানি দেব বয়ুনানি বিদ্বান্‌। 

যুযোধ্যস্মজ্জহুরাণমে:ন। 

ভূয়ি্ঠাং তে নম-উক্তিং বিধেম ॥ 

গু গর্ণমদঃ ইত্যাদি ঈশোপনিষত বল! হইল। (ক্রমশঃ) 


আয়ুবের্দের গৌরব। 
-- £০11158 

(পূর্বানুবৃত্তি ) 
খষিগণ সেমরস অত্যন্ত ভাল বাসিতেন এবং বেদে ইহার গুণ বর্ণন করিয়া 
অনেক সুক্ত রচনা করিয়াছেন। জানিনা সোমপতা কোথায় জন্মে এবং এখন 
কেহ উহা! চিনেন কিনা। বেদে লিখিত আছে মুজবান পর্ববতে সোমলতা 
জন্মে। যদি কেহ সংগ্রহ করিতে পারেন তবে সোমরস প্রস্তত করিয়া দেখিতে 
পারেন। বেদে সোমরস কি প্রকার প্রস্তত করিতে হয়, খক্‌ বেদের ৯ম 
মণ্ডলের ৬৭ সুক্তে বণিত আছে, তাহা নিঙ্গে লিখিতেছি। প্রথমে সোম লতা- 
রূপে থাকে, তাহার দুইটী করিয়া! পত্র বক্রভাবে অবস্থিত থাকে । প্রস্তর দ্বারা 
সেই লতা নিম্পীড়িত হইলে রমশীগণ অঙ্গুলি দ্বারা তাহা চই্কাইঘ়া রদ বাহির 
করেন, পরে সেই রস জলের সহিত মিশ্রিত হইয়! মেধলোম নিন্মিত ছীকনি 
দ্বার! ছক হয়। সে ছাকনি কলসর মুখে স্থাপিত হয়, অঙ্গুলি দ্বারা উপরের, 
রস সঞ্চালিত করা হয়, সৃতরাং ছাকা খোধিত রস কলসের ভিভর পড়ে । সেই 
শোধিত ছাকা রস ক্ষীর বা দধির 'সহিত মিশ্রিত করিয়া পান করা! হয়। 
ক্ষরণশীল সোমরস শুভ্র বর্ণ অথবা ঈবত হরিত বর্ণ বা পিঙ্গুল বর্ণ বলিয়াও 
কোন কোন স্থলে বর্ধিত হইয়াছে । গোচন্দের পাত্রে এই সোমরস স্থাপিত 
হয়। উপরোক্ত ৯ মণ্ডলের ৬৬ সুক্তের' ২৯ ও ৩০ থকে বধিত আছে, এই 
যে“সোমরস ঈ'নি গোচর্ম্ের উপর প্রস্তরের সহিত ক্রীড়া করিতেছেন, ইন্ছি 
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আনন্দ লাভের জন্য ইন্দ্রকে আহবান করিতেছেন । হে ক্ষরণশীল সোম! 
তোমার যে অতি চমৎকার রস, যাহ! ন্বর্গ হইতে আহরণ কর! হইয়াছিল, 
তদ্দারা আমাদিগের প্রাণ দান কর এবং আমাদিগকে আনন্দিত কর। | 
আযুর্ববদে যক্ষ্মা রোগের চিকিৎসার যেরূপ উন্নতি হইয়াছিল এরূপ 
কোথায়ও হয় নাই। গেলেনের (9197) পরবন্তা কাল হইতে সপ্তদশ 
শতাব্দী পর্যন্ত এই রোগ সম্বন্ধে পাশ্চাত্য দেশে বিশেষ কোন আলোচন! হয় 
নাই। আয়ুর্বেদ অনুসারে চারি প্রকারে ক্ষয় রোগ উৎপন্ন হয়। প্রথমতঃ 
শান্তির অতিরিক্ত কাধ্য করিলে যথ৷ অতিযুদ্ধ, অত্যন্ত অধ্যয়ন, অত্যন্ত ভার 
বহন, অত্যন্ত ভ্রমণ, অতি'রন্দ লঙ্ঘন এবং বেশী সন্ভরণ ইত্যাদি করিলে। 
দ্বিতীয়ত; বেগধারণে যথা লজ্জা, ঘ্বণা বা ভয় হেতু মন মুনির বেগ ধারণ 
করিলে । তৃতীয়ত; ক্ষয় হেতৃ-যথা ঈর্ষা, উৎকণ্ঠা, ভয়, খপ ও শোক, 
অতি কর্মণ, অতিরিক্ত মৈথুন, অনশন ইত্যাদি কবিণে শ«, ও ওজাধাতুর ক্ষয়ে 
দেহ ম্েহ ক্ষীণ হওয়াতে. চতুর্থতঃ বিষম ভোজন দ!রা--পেশ কাল শরারাদির 
বিনম ( অন্ুপযুক্ত ) বিবিধ অন্নপানাদি ভোজন দ্বার । 
পাশ্চাতা দেশে ধাত্রীবিষ্ঠার অত্যন্ত উন্নতি হইয়াছ। রোগীর সেবা 
গুতা] রিনার জন্য যে সকল উপায় অবলন্থিত হয় তাহা অতীব প্রশংলনায় 
সন্দেহ নাই । রোগ হইলেই বেতনভাগী ধারী দ্বারা সেবা শুশীষ! কর!ন 
হ্স। ্ারতবর্ষেও রোগীর সেবা শুশ্বাব জন্ত ধাত্রীগণ নিষুক্ত হইত। কিন্তু 
সাধারণতঃ আন্মীয় কুট্ব * নারীগণই সেবা শুশ্রীণা করতে ব্রতী হইতেন। এট 
জন্য আর্থ ব্যয় করিয়া! ধাত্রী নিযুক্ত কারবার কোন প্রয়োজন হইত না। এখনও 
ভারতবর্ষে নারীগণ কেবল দয়! ও মায়ার দ্বারা পরিচালিত হইয়াই সেবা শুক্রথা 
করিয়। থাকেন। অর্থগ্রহণ ক'রয়া দেবা করা৷ অসম্মান মনে করেন। মহা- 
ভারতে বধিত আছে যে মাতৃমৃক্তি ও মুর্তিমান ন্নেহ লইয়া! মুদ্রা দ্বেবী রোগীর 
ও আহতের সেব! পুশ্রাবার স্থুব ন্দাবস্ত' করিয়াছিলেন। চরকে উক্ত আছে 
ভিধক, ভ্রব্য, পরিচারক ও রোগী এই চতুষ্টয় সম্পূর্ণ গুণধুক্ত হইলেই রোগ 
প্রশমন হয়। পরিচারকের গুণ__-উপচারজতা ( সর্বববিধ কার্য্যাভিজ্ঞতা ) 
ঘক্ষতা, রোগীতে অনুরাগিতা! ও আন্মুপবিব্রতা । ইতি-_ 
শ্রীরাজকুমার সেন। 
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পল্লী-চিকিৎসক-। 
দশম পরিচ্ছেদ । 
(পুবরবানুবৃত্তি ) 
স্ব__এই বে সময়ে ২ গ্রামের সব ছেলেপিলের এক সময়ে কাস হইতে 
দেখা যায়, ডাক্তারদের মতে যাহা ছিপিং কাফ+ বলিয়া অভিহিত হয় তাহার 
ওধধ জান কি? | 
4৮ এই শুমুন,__হ্বপারী যখন পাকিতে থাক, তখন বাছুরে উহ্তা চুষিয়া 
খাঁয়। এই বাছুর চোষা" বা! 'বাহুর ছোলা সথপারী সংগ্রহ করিয়া মধাদেশে 
ছিদ্র করিঢা একটা সুত্লী দ্বারা গলায় দিলে উক্ত কাম সহজে সারিয়া যায়। 
ইহারই নাম ক:সের শ্ুপারী পড়া ।, 
'একটা রহ্থন সুতীদারা গলদেশে বাঁধিয়া দিলে কাঁসি দূর হয়। ইহা ছেলে- 
পিলের কাসের মহৌহধ। 
স-_এইবার সর্দিদ সম্থন্ধে কিছু বল। 
হ- সর্দি হইলে তিন দিবস পর্বান্ত মন্তকে তৈল দিতে নাই। 

: সর্দি হইলে শন কালে প্রন্থলিত প্রদীপের তপ্ত তৈল পায়ের তলাতে 
মালিশ করিলে সহজেই স্দি গাঢ় হয়। পরদিন ইক্ষুগুড়ের সরব পান করিলে 
উহা! তরল হইয়া উঠয়া যায়। 

ঘবুতের সহিত ম'রচের গুড়া খাইয়া জল পান না ক'রলে এক মিবসেই 
জর্দদি নব র। হয়। 
গরম ২ জিলাপি ১০।১৫ খানা খাইয়া কিছুমাত্র জল খাইতে নাই এবং 
রাত্রিতে শয়নকালে তৈল গরম করিয়া! পায়ের তলায় মালিশ করিলে সব্দি 
শীঘ্ব শুকাইয়া ষায়। অবস্থানুসার ২৩ দিন পরে স্নান কর্তবা | 
পায়ে তৈল মাথিয়! শয়নের পূর্বেন তুষের অগ্নিতে পদদ্বয় ছেঁকিলে সর্দি 
সরে। 
: ঘোদ্বাফল জ:ল ভিজাইয়! উক্ত জল ২ ফোট! নাকের ভিতর দিলে এক 
দিবসে সদ্দি ভাল হয়। | 
দোক্লা তামা'কর গোড়া উত্তমরূপে ভল্ম করিয়া জলে গুলিয়া কাপড়ে 
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ছাকিয়! একটা মৃত বা প্রস্তর পাত্রে রাখিতে হয়। অনুমান ঘণ্টা দশেক পরে 

এই জল ধীরে ২ ঢালিয়! ফেলিলে পাত্রের তুলায় লবণব এক সামগ্রী পাওয়া 
যায়। উহা! শুক,ইয়া লইয়া উহার এক ধান পরিমাণ যে কোনও কাস 
রোগীকে প্রয়োগ করিলে বিলক্ষণ উপকার দর্শে। উহাতে দদ্দি পাতলা হইয়া 
উঠিয়া যায়,__বক্ষংস্থলের 'ভার কমিয়া যায় । 

 উচ্ছে পাতার রস তল্প মাত্রায় সেবন করাইলে সহজে 'স্দি উঠিয়া! ফায়!। 

সর্মপ তৈল গরম করিয়া! কনালী ও বক্ষস্থলে মর্দন করিলে শ্রেক্সা উঠিয়া 
গিয়া রোগীর স্বাস্থ্যলাভে সাহাষ্য করে। 

স্থ-_সদ্দির প্রান্কালে গলায় বেদন! হইলে তঞ্চন কি কর্তব্য? 

হ-_তখন বিশেষ সতর্ক হইতে হয়। সন্দির গ্রুতি উপেক্ষ। “করিয়া -চলিলে 
উহা! জীবননাশক হইয়৷ উঠে। একটা কাপড়ে গলা জড়াইয়া রাখা 'উচিত-_ 
যেন আর ঠাণ্ডা না লাগে। গরম জল অবশ্য গান 'করিতে+হয়। 

গলার মধ্যস্থলে যেখানে বেদনা অনুভূত হয়, বাহির সেই স্থানে ইনি চুপ 
মাথাইলে বেদনার উপশম হয়। 

তামাক পাতায় চু মাথিরা কণ্টস্থলে উহা লাগাইয়!'দিলে দেদনা -জারে | 
অনেক স্থলে এই তামাক পাতার ক্রিয়া হেতু সরি 'মন্তিক্ধ' ঘুড়ায় ও/ঘমনো- 
ত্রেক হয়-_তখন উহা খুলিয়া ফেলিতে হয়?" 

স্ু-_শিশুদের কফের ওষধ বল দেগি। | 

'হ-_-আটিয়া কলার ( বিচ কলা )'আফুট! 'ডিগ লইয়া তঙধো। টা 
লবণ দিয় আগুহনর তাপ দ্দিতে হয়। তৎপর উহা! ।পিষিয়া 'অর্দ ছটাক* অজ 
শন বাহির করিয়া খাওয়াইলে 'পীত্র কফ, কাস সারি] যায়/কক -ত়ল হইয়! 
'বাঁহিরহয়। ছুগ্ধপোষ্য শিশুকে কম মাত্রায় খাও্য়ীইতে;হয়। | 

সোরাচানের (1) পাতার রস আধ বিন্ুক আন্দাজ খাওয়াইলে? শিশুর 
কফ করিয়। যে ছট্ফটি হয় তাহা পারিয়াবায়:। 

দুই তোল! গব্য ঘ্ৃত লৌহ পাত্রে লইয়া অগ্নির তাপে নিক্ফেণ হইলেপ্টুইটা 
পিপুল চুর্ণ' দিলে যখন ফুটিতে থাকিবে তখন একটু 'জামিরের 'রস দিয়া পরে 
তাহা নামাইয়। লইতে হয়| কফাধিক্যে এই ঘৃত অল্লমাত্রায় (আধ বি্ুক 
'আন্দীজ ) লইয়া একটু গরম করিয়া খাওয়াইলে শিশুরকফ সারিয়া যাঁ়।.. 


তৃতীয় বর্ষ পম-সংখ্যা ]  পল্লী-চিকিৎসক। ১৩৫ 








স্সন্দি ও কফ হেতু বুক কামড়াইলে তার উ্ষধ জান ? 
হ-_সর্ষপ তৈল বিনুকে লইয়া তৈলের বাতির শিষে উত্তপ্ত ক'রয়। উক্ত 
হল বক্ষ-স্থলে মালিশ করিলে এ বেন দূর হয়। 
স্ব স্বরভঙ্গের উষধ বল না ? 
হ-_মটর প্রমাণ সোহাগ! মুখে রাখিলে আশ্চর্য ফল পাওয়া! যায়। 
স্ব_ক্ষয় বা যন্মা রোগের ২।১টা টোটুক! বল দেখি। 
হ__কথায় বলে, -“উদরী, বাদরী, য্সন! | 
এই তিন রো।গে যারে ধরে, 
তার নাই রক্ষা ॥৮ 
যক্ন। রোগ প্রায়ই নির্দোষ মা/রাগ্য হয় না। 
_ চিনি, মধু ও মাথন একত্রে খাইলে অন্ততঃ দুই সপ্তাহে উহার ফল পাওয়। 
যায়। 
শিমুলের শিকড় মধুসহ রাটিয়। খাইলে উক্ত.রোগ উপশম হয়। 
আজ তবে এখন আসি । 
স্ব-_কই, আজ ২।৯টা মন্ত্র তন্ত্র বলিলে না.?. 
হ-_ আমার সখের সংসার, 
আপসা নাই আমার ; 
সাইন লাই, তোমরা হাজির, থাক্রিও। 
তোমার নাম করিয়৷ সার, 
আজকার দিনের বিপদ নাই আমার, 
দৌভাইএমহাদেরের |, 

'্বাটী হইতে কোথাও 'যাত্রাকালে এই মন্ত্র তিনঝার পড়িজেহয় ও :প্রত্েক 
বার মন্ত্রশেষে বুকে ফু দিতে হয়। (এরূপ 'করিয়া যাত্রা রুরিলে বিগদ রি লা। 
ইহা একটা “শরীর বন্ধ” মন্ত্র। ৃ 

স্থ- ঠাকুদ্দা, &ম পরিচ্ছেদে বণিত পোড়া ঘা সম্থান্ধ ২1২টা মন্ত্র বলবার 
কথা ছিল, আজ তাহ! বলিবে কি ? 

হ___আাচ্ছা, এই শুলুন__“এ ঘরের আগুন ও ঘরে'জবল। 

সীতা দেবীর আগ্তন ব্রহ্মা রক্ষা কর 1৮ 
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গাত্রের' কোনও স্থান পুড়িয়া গেলে তৎক্ষণাৎ এই মন্ত্র পাঠ করিতে ২ 
পাঠান্তে ফুখকার দিতে হয়। কিয়তকাল এরূপ করিলে জ্বাল! নিবারণ হয় ও 
ফোস্কা পড়ে না। 

এই আরও একটা শুনুন,__ 

দত্রন্ষা! বিষ মংহশ্বর 
তিনে মিলে দিল বর টু 
তিনের আঙ্ঞ, 
_ “অমুকের” অঙ্গের পোড়া ঘ৷ হইল জল, হইল জল ॥৮ 

এক ঘটা জল শুষ্ে স্থাপন করিয়া! উন্ত জল অভিমন্ত্রিত করতঃ দগ্ধন্থানে 
এ জল ১।৩ বার লাগাই'ল জ্বাল! দূর হয় এবং ক্রমে ঘা” শুকাইয়া যায়। 

ইহার নাম পোড়া ঘাহ়ের জনপড়া। “অমুকের” স্থল রোগীর নাম উল্লেখ 
করিতে হইবে। 

স্ব _মচ্ছা, ঠাকুদ্দা, এই যে পঞ্চম পরিচ্ছেদ অর্ণ রোগের গষধ বলিবার 
কালে বলিয়াছিলে “তু'তে তামা"র আংটা। এ তুঁতে তামাটা কি? উহা 
কেন ক'রয়া বাঁখর করিত হন? 

হ-_তু'তর ভিতর তামা আছে, উহা৷ বাহির করিয়া লইতে হয়। উহা 
ঝহির করিবার সহজ উপায় এই যে,_লোহপাত্রে লেবুর র:স তুতিয়া৷ ভিন 
ইয়া রাখিলে উহ। হইতে তাত্র বহির হয়। উহাই তু'তিয়। তামা? । 

মহা, ঠিক, এজগ্যই তুটতেকে ইংরেজীতে বলে 00009: ৪৪17017819. 

হ-_কি জান দাদা আমরা এত সব বুবিনা। 

এখন তবে আ।স। 

আচ্ছা, যাও । আম।র কিন্ত মনে হয় যে এক নিশ্সে তোমার সব গুণ 
গুলি যদি লিখিয়া কেছিতে পাইতাম | তুমি “যাই, যাই” বল সত্য আমার 
কিন্তু তোম!কে আ.দী ছাড়িতে ইচ্ছ! হয় ন|। 

হ--আন্তে ২ দাদা সব হইংব অধ্য হইৰেন না। 

আসি তাবে। ( ক্মশঃ) 

প্রীগোপীন:থ দত্ত শিক্ষক 
রাজাবাড়ী, ঢাকা । 
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স্বাস্থ্য-তন্তব। 
-- ক্ষ ০2৩:ক% 
( পূর্ব প্রকাশিতের পর) 
ভগ্ন-স্বাস্থা ব্যক্তির জীবন কিরূপ বিড়ম্বনাময় তাহ! বি-শব কয়া না বলিলেও 
চল একদিকে ধন,জন,যৌননের আতৃপ্ত আকাঙ্ক্ষা, অন্যদিকে তৎসমুদয় ভোগের 
অক্ষমতা । কাজেই তদবস্থায় মানৰ অহরহঃ মৃত্রা কামনা করে-_কেহ কেহ 
বা আন্নহত্যা ক'রয়া থাকে । শুলবেদনায় অসহ্য যাতনায় অনেকে আন্মহতা। 
করয়াছে বলিয়া শুন! গিয়াছে। ধাতুদৌর্ববল্য, ধবজভঙ্গাদি রোগে আক্রান্ত 
হ্টলেও জীবনে স্পৃহা থাকেনা । অধুনা এ সকল কুসিৎ রোগের প্রাবলা 
বেণী, কাজেই এ সকল রোগের ওুধধ যথেষ্ট বাহির হইয়াছে; কিন্তু শাস্ীয় 
ওষধ ব্যতীত অগ্যান্য পেটেন্ট উধধে কাহার কি উপকার হইয়া:ছ তাহা মঠিক 
বলা যায়না । নে।ট কথা এই যে, স্াস্থ্যাবধি মানিয়া চলিলে মানব শতাধিক 
বর্দ বাচিতে পারে। আমার পিতামহর ভ্রাত৷ ব'রনগর নবাসী রাজকুম।র 
গঙ্গাপাধ্যায় মহাশয় গত পুর্ন বসরে ১*৪ বংসর বয়স কাল কবলিত 
হইয়াংছেন। তাহার দৈনন্দিন কাণ্য কলাপ আলোচনা করিল দেখা যাইব, 
শুধু আহার বিহার শয়ন নিদ্রায় কাল!তিপাত করিলে চলিবে না । ভগব- 
ন্চিম্তায়ও দিবারাত্রির কতকট! সময বায়িত করা আবশ্টক। তিনি অভি 
প্রত্যুষে উঠিয়! সাজী ভরিযা পুষ্পচয়ন করিতেন। লোকের বাটি বাটি থুরিযা 
পুষ্পচয়নানন্তর স্বৃহে প্রত্যাবর্তন করিতে প্রায় ৭টা বাজিত। তিনি মাঃ 
ব্রাহ্ম নুহূর্কে গাত্রোখান করিয়া “্রঙ্গ!মুরারি স্রিপুরান্তকারী বানু শশী ভু 
সুতো” গ্রন্থৃতি মন্ত্পাঠ না করিয়া শব্যা হইতে নামিতেন লা। মা 
মুখ প্রক্ষালননাদি শৌচক্রিয়া সমাপন ৫) ট'র মধোই হইত-_৭টা পর্য্যন্ত 
পুষ্প5য়ন করিয়। যখন তিনি ঘরে ফিরিতেন, তগন তীহা'র সৌম্য খুস্তি ও প্রফুল্ল 
বদন দেখিয়া! মনে হইত ঠাকুরদাদা আমার বুঝি এই বৃদ্ধ বয়সে নবযৌবন 
লাভ করিয়াছেন। তাহার ঈশ্ররানুরাগ যথেন্ট প্রবল হিল--যখন তখনই 
বলিতে শুনিয়াছি £-__- 
দ্ত্বয়া৷ হাধিকেণ হদিস্থিতেন যথানিযুক্তোহন্মি তথা করোমি |” তিনি 
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বলিতেন কায়িক, বচনিক বা মানসিক পাপ ব্যতিরেকে মানবদেহে পীড়ার 
সঞ্চার হইতে পারেনা । গ্রহাদির বুদৃষ্টিতে যে সকল রোগ উৎপন্ন হয় তাহা 
সেই গ্রহের ভোগ কাল কাটিয়া না গেলে কিছুতেই নিরাময় হয় না। শখ্খ- 
রত্বদি ধারণ মানবদেহের পক্ষে অশেষ উপকারক। আজি কাল লোকে 
মাদুলী, টোটুক। পটুক ওষধে বতশ্রদ্ধ হইয়।ছে তাহার কারণ কি? সাধারণ 
গৃহস্থ হইতে উকীল, মোক্তার, শিক্ষক, ছাত্র, কেরাণী প্রভৃতি সকলেই স্ব স্ব 
অভাব মোচনার্থে অর্থোপার্জনে নিযুক্ত । গৃহের শত মভাব তাহাদের হৃদয়ে 
বৃশ্চিক দংশনের ম্যায় দ্বাল! দিতেছে । এমতাবস্থায় আয়ুেবিদীয় সমস্ত পুস্তক 
দুরে থাকুক একখানি মুগ্িযোগের বহিও পড়িবার অবকাশ কোথায় ? কাষেই 
সামান্য একটু মাথা ধরিলে ও ৪২ ভিজিট দিয়া ডাক্তার আনাইতে হয়। 
আমাদের চারিদিকে গাছ গাছড়া৷ বনৌধধির ছড়া! ছড়ি কিন্তু শুনা যায় অনেকে 
ধা্য বুক্ষ চেনেন না-_কাজেই আমাদের ভবিধ্যৎ কিরূপ তমসাবৃত সহজেই 
অনুমেয় । এলোপ্যাথিক উষধে অনেক সময়ে উপকার পাওয়া যায় সত্য কিন্তু 
সামাগ্য কারণে বি'শীয় বিষে শরীর জর্জরিত কর! কি বুদ্ধিমানের কাধ্য ? 
আর়ু-্বদীয় যে সকল ওষধের শোধন, জারণ, মারণাদি না করিয়! ব্যবহার করা 
চলেনা, কেবল তণ্তৎস্থলেই কিন্তু বহুদর্শী কবিরাজের পরামর্শ গ্রহণ অবশ্য 
বিধেয়। মাথা ধরিলে কপালের দুই রগে তেজ পাতা বাটিয়। দিলে ৫ মিনিটে 
মাথা ধরা আরোগগা হয়-_-ত।ই বলিয়া কি তেজপত্র কিনিতে কবিরাজ মহাশয়ের 
উধধালয়ে যাইতে হইবে? বেণের দোকান হইতে কিনিলে কি ফল 
হইবেন ? এইরূপ শত শত বিষয়ে আমরা বিবেক বুদ্ধি প্রণোদিত না হইয়া 
যে কোনও লোকের হাতে নিজের চিকিৎসার ভার 1দয়! জীবন বিপন্ন করিয়া 
তুলি। আমার শরীরের আমিই চিকিৎসক-_অ!মার শরীর কিসে ভাল থাকে, 
কোন্‌ দ্রব্য ব্যবহারে আমার শরীরের কোন্‌ যন্ত্র বিচলিত ব! উত্তেজিত হয় 
সেটা তোমাপেক্ষা আমিই ভাল বুঝি । কেহ অন্নাহারে বসিয়া প্রায় আধ 
পোয়া গত্য ঘূত সেবন করিয়া থাকে, আধার কেহ বা সামান্য একখানি লুচী 
খাইয়া বলে বুক ভ্বালা করিতেছে 

রোগ হইলে বুঝিতে হইবে তোমার দেহ মন্দিরের জীর্ণ সংস্কার আবশ্টক 
হইয়াছে । যদি বিশ্বাসী হও, দেখিবে অবিলম্বে সে কার্য সমাধা হইয়। গিয়াছে ॥ 
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০ ০০০০০০৫৯১ 
পুরোহিত, গুরু আ.চার্্য__ভট্টাচাধধ্য শ্রেণীর যে সকল সান্বিক ব্রাহ্মণ এখনও 
্বাস্থ্াবিধি মানিয় চলেন, নিত্যনৈমিত্তিক ক্রিয়া কলাপ যজন যাজনাদি করিয়া 
থাকেন, ধাহারা দেহ মন পবিত্র করতঃ দেবসেধায় কতক সময় অতিবাহিত 
করেন, সর্বদা সাধুসঙ্গ ও ধর্মালোচনা করেন, কোন? রোগ সহজে তাহাদের 
শরীরে প্রবেশ করিতে পারেনা । এ সকল নিষ্ঠাবান ব্রাহ্মণ এখনও ৮1১০ 
ক্রোশ পথ অনায়াসে পদব্রঃজ গমন করিতে সমর্থ, ইহা আমি স্বচক্ষে দেখিয়াছি 
এবং তাহাদের সহিত আলাপেও অনেক সময় পরিতৃপ্ত হইয়াছি। হিংসা 
দ্বেষাদি বঞ্জিত সহাস্য বদন ভা চার্ধ্য মহাশয়ের! এখনও ম্যালেরিয়। প্রপীড়িত 
স্থান সমূহে নাস্থ' রক্ষা করিয়া আসিতোছেন। «তৈলান্যঙ্গ” যে স্বাস্থারক্ষার 
অনুকুল, আমরা তাহা জানিয়৷ও ততপ্রতি মনোযোগ দিইঃনা__কেন ? সময়া 
ভাব। ৩ ঘণ্টা ধরিয়া দেহে তৈল মর্দন কর। আর জাহান্নাম যাওয়া আমাদের 
নিকট সমান বলিয়। প্রতীয়মান হয়। তাড়াতাড়ি নাকে মুখে গুঁজিয়া আফিসে 
দৌড়ানই আমাদের জীবনের ব্রত হইয়া'ছ। 
দৌড়ে যাও খেয়ে উঠে, যম তোমার পিছে ছুটে । 

এই বাক্যের সার্থকতা কি হাতে কলম দেখাইত হইবে ? কত জনের 
যে হৃদরোগ (1398 0150889 ) হইয়াছে, মধ্যে ২ বুক ধড় কড় করে__ 
অসহা যাতনা হয়, তাহার কারণই এ। সেই জন্যই বলিতে ছিলাম, আমর! 
সাস্থ্য বিষয়ে সম্পূর্ণ উদাসীন । কিরূপে দেশবাসীর দৃ্ি এই দিকে নিপতিত 
হয়, ততপক্ষে চেষ্টা করা প্রত্যেকেরই উচিত। সেকালে কুন্তক, রেচকাদি 
প্রচলিত ছিল--এখন তাহা উপহাসের বিষয় হইয়! দাড়াইয়ছে। এখন তাদৃশ 
সাস্থাবান লোক খুব কমই দেখিতে পাইবে--তবেই বুঝা গেল, লোকের ধাতু : 
প্রকৃতি ও অভ্যাসের উপর স্বাস্থ্য অনেকটা কর্তৃত্ব করিয়া থাকে । অর্থাভাবও 
আম[দ্রিগকে অ.নকটা ধ্বংসের পথে লইয়। যাইতেছে । কিন্তু প্রাত্যব্খান, 
প্রভাত বায়ু সেবন, পুষ্পাদির স্থগন্ধ গ্রহণ, মাল্যধারণ ভগনচ্চিন্তা ইত্যাপি 
ক্রিয়া সকলের পক্ষেই সম্ভব ও হিতকর | পরকালে কি হইবে না ভাবিয়া অথবা 
পুণ্যের আশায় ঈশ্বরের নাম গ্রহণ কর বা না,কর অন্ততঃ জগংপিত৷ যে 
তোমাকে জগতে পাঠাইয়া তোম।র সুন্দর স্থখ স্বাচ্ছন্দ্যের বিধান করিয়াছেন 
তজ্জন্য কৃতহ্্তা প্রকাশ ছলেও তীহার নাঁম গ্রহণ করা বিঃশষ কর্তব্য। 
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তাহ।তে মন বড়ই প্রফুল্প হয়__নয়ন হইতে যে অনন্দাশ্র নির্গত হয় তাহ 
অবর্ণনীয় । ভুক্তভোগিগণই সে সুখের অধিকারী । এক শীশ্বরের গুণ গান 
কারয়া কত কঠিন রোগী আরোগ্য লা করিয়াছে। 
“যদি হয় অসাধ্য ব্যাধি, হরির নাম ভবৌষধি।৮ 
ইহার তাতপধ্য কি? মর্ত্যভূমিতে আসিয়া যেরূপ অর্থোপার্জন 
করিত, যেরূপ আহার বিহার পাইতেছ, আত্মীয় সজনে পরিবৃত হইয়া যেরূপ 
স্থখানুভব করিতেছ, মানে জানিও সেই সকল স্থথের দাতা জগদশ্বর | 
রোগে, শোকে স্থুখে সম্পদ, বিপদে, রাজদ্বারে, শ্মশানে মশানে যে 
লক্ষ্য হস্ত দ্বারা তুমি সাহাযা পাইতে, তুমি স্বচক্ষে তাহাকে না দেখিলেও 
তাহ।র ক্রিয়া কলাপের বিষয় কি মনে ধারণ করিতে পার না? প্রশান্ত 
মহানাগর আমর! দেখি নাই বলিয়া কি উহ! নাই? তাই বলি- আয়ুরেরিদ 
শাস্ত্র মানিয়া চলিতে হইলে ঈশ্বর বিশ্বাসী হইতে হইবে। নাস্তিকের মুক্তি 
নাই । নিজের দেহ মন্দির মধ্যগত পরমাত্মরূপী যে ভগবান তিনিই আম'র 
তথ হুঃখের নিয়ন্তা, আহার বিহারাদি তাহারই তৃপ্যর্থে সাধন কারতেছি এই 
ভাব দর্ববদা মনে রাখিতে হয়। দেহ সর্ববদা পবিত্র রাখিব--মনকে শুট 
রাখা অগন্তব হইবেন । জগতের নশ্বরহ্থ যিনি উত্তম রূপে হৃদয়ঙ্গম' করিয়াছেন, 
তিনি কখনই পাপ কার্যে প্রবৃন্ত হইতে পারেন না। দেহ মন্দির সর্বদ] বিবৌত 
রাখিলে তন্মধ্যগত চৈতন্যরূপী ভগবান আপনিই গ্রপন্ন- হইবেন । 
দে কালে আর একালে অনেক প্রভেদ দীঁড়াইযাছে ড্রধ্যাদির মুল্য যেমন 
বাড়িয়। গিয়াছে পক্ষান্তরে অকৃতিম ঘৃত, দুগ্ধ, তৈলাদি পাওয়া অনেকটা] অনন্তর 
" হইয়া পড়িয়ছে। বিশ্ুদ্ধ পানীয় জনের নিতান্ত আসন্ত/ব,সেকালের মত তেমণ 
উত্তম জনাশয় আর নাই, নৃতন ২. প্রতিষ্ঠ।রও অভাব। বিশুদ্ধ জলের অভাবেও 
ব্যাধি অকালমৃত্যু লাগয়া আছে। 
লোকের রোগ হইলে ও উপধুক্ত বৈ আণিতে পারেনা, ভাল পথ্য ও 
ওউষধাদি বাবহার করিতে পায়না ।' সস্তায় মজিয়া যা! তা. পথ্য ও পেটেন্ট 
'ম্ধ দেবন করিয়া জীবনে আরও অধিক ধ্বংসের পথে লইয়া যায়। প্রতিদিশ 
আহারান্তে ভুপকক পেঁপ, বেলের সরবত বা পাঁক1 ফল খাইলে শরীরে রন 
স্ুদ্ধি হয় একথা সাহে,বর! বিশেধ জানেন, সেজহ্য উ;হ)র! যথেষ্ট অর্থব্যয়ও 


তৃতীয় বর্ধ ৬ষ্ঠ সংখ্যা] আয়ুবের'দীয় গষধালয় রক্ষার্থ প্রার্থনা ১৪১ 





করেন-_মার আমরা £ ফল ভোজন করা যেন কর্তব্যের মধ্যেই নয় বলিয়া 
ম:নকরি। ইচ্ছা থাকিলে আমরা সেই ফলের গাছ রোপণ করিতে পারি, 
কিন্তু অছিনা! সময়ভাব। সারাদিন পরিশ্রমে শরীর শ্রান্ত হয়__রবিবার 
ব! ছুটার দিনেও আমর! সংসারিক কোনও কার্যে মনোন্দিবেণ না করিয়া 
আহারান্তে শয়ন করি, দিনটা কোথ! দিয়া কাটিয়া যায় বুঝিতেও পার না। 
ম।লী রাখিয়া কাজ লওয়াও অর্থব্যয় সাপেক্ষ, আমর! বস্তুতূই দিশীহ কা 
হইয়াছি। বন জঙ্গল কাটাইয়া এখন আমরা দেশকে সহার পরিণত করতে 
শিখিয়াছি কাজেই একটা শেফালিক। পত্র ন বশ্ব পত্র সংগ্রহ করিতে কতই 
না! বেগ পাইতে হয়। একটু অনুসন্ধৎস! বৃত্তি থাকিলে আমরা বুঝিতে পারি 
তাম সামান্য তৃণের নধ্যে কি অদ্ভুত রোগ বিন।শিনী শক্তি নিহিত রহিয়াছে । 
প্রবন্ধ দীর্ঘ হইয়া পড়িল কিরূপে আনরা কথক্িং রোগের আক্রমণ হইত দুর 
থাকিতে পরি, কিরূপ নামে দেহণন পরিচালিত করি: দীর্বজীবী হইতে পার 
আগামী বারে তাহা অলোচনা করিবার ইচ্ছা রহিল। 
শ্রআশুতোব গঙ্গোপাধ্যায়, ঢাকা । 


আয়ুর্বে্দীয় ওষধালয় রক্ষার্থ প্রার্থনা । 
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১। পুন! মিউনিসিপালিটির তন্তাবধানে আজ ২৩ বংসর যাব এক 
আয়ুর্বেবদিক ওধধালয় সংস্থাপিত ও রক্ষিত হইয়া আসিতোছ। এতগ্যতত 
মিউনিসিপালিটির দুইটি স্বতন্ত্র পাশ্চাত্য প্রণাল'র হাগপ তালও আছ। এই 
দুটির সমান এমন কি কোন ২ অংশে আধিকরূ'প হায়ুর্বদ,য় উষধালয়টিই 
: সর্বব সাধারণের স্থুবিব! প্রদান করিয়া আসিতেছে এবং এজন্য সর্নাসধার:ণর 
অনুরাগণ্ড ইহার প্রতি বিশে ভাবে রহিয়াছে । ইহাও সত্য যে, ইং.রজা। 
ধরণের হ.মপাতালে যদি প্রশ্ঠযহ মোটামু্ট একশত রোগী উপস্থিত হইয়! থকে 
সেখানে এই আয়ুর্বদীয় ওষধালয়ে প্রত্যহ দেড়শত রোগী উপস্থিত হই] 


১৪২ মামুর্বেধদ-রিকাশ। [ কান্রিক ১৪২২ 





উষধাদ্দি গ্রহণ করঃ স্ববিধা ভোগ করিয়া থাকে । আরও দেখা যায় এসকল 
হাসপাতালে যদ্দি দৈনিক রোগী প্রতি তিন আনা খরচ পড়ে তবে সেখানে 
আয়ুর্েনদীয় ওষধালয়ের রোগী প্রতি অড়াই আনা খর5 হইয়া থাকে । কিস্কু 
বোম্বাই গব্ণমেন্ট গত ১লা আগস্ট (১৯১৫) হইতে এই নিমিত্ত ওউষধালয়টি 
বন্ধ করিয়া দিয়াছেন যে, উহাতে ষে সকল বৈষ্ঠ নিযুক্ত আছে তাচারা *ধো্ছে 
মেডিক্যাল রেজিষ্ট্রেশন এ” অনুসারে রেজেষরী করা নহে। পরিতাপের 
বিষয় এই, বৈগ্কগণের রেজিস্টরী করিবার কোন 'স্বযোগণ্ড প্রাপ্ত হওয়া যাঁয় 
নাই রেঙিষ্ট্রেশন একট গঠিত হওয়ার সময় বোগ্াই গবর্ণর এবং কৌন্দিললের 
ষেম্বরগণ এই মত প্রক্কাশ করিয়! ছিলেন যে বৈগ্ঠ ও হাকিমগণণর ইহাতে কোন 
সম্বন্ধ থাকিবেনা। এজন্য “নিথিল ভারতবীঁস আধুর্ব্রেদ মহামগুল” ২১শে 
জুলাই এক বিশেন অধিবেশনে এক প্রস্তাব নির্জীরণ করিয়া বোম্বাই গবর্ণ- 
মেণ্টের নিকট তাঁরযোগে উহা প্রেরণ করিযাছিলেন। এতদ্যতীত পুনা, 
বিলাসপুর, বাঁকিপুর, মুরা'দাবাদ, লক্ষ্ষৌ প্রভৃতি স্থান হইতে বৈদ্থগণ এবং 
জনসাধাবণও প্র নাপত্র এবং তার প্রেরণ করিয়াছেন। ভাযুর্ববেদমহামগ্ডল 
পুনঃ ২২শে আগন্ট আপনাদের এক বিশেষ অধিবেশন করিয়া বোম্বাই 
গব্ণর মহোদয়ের নিকট' এক “মেশেরিয়াল” ্ররণার্থ বিশ্ন লিখিত ৫জন 
সরশ্থের প্রতি ভারার্পণ করিয়াছেন । তদন্ুধায়ী নিম্ন লিখিত রূপ মেমেরিয়াল 
(প্ররিত হইয়াছে। 

২। নিথিল ভারতবর্ধীয “বৈগ্ণসন্মেলনের” স্থায়া সমিতির ২১শে জুলাইর 
'আ্বধিরেশনে মাননীয় সরক!র বাহাদ্ররের নিকট পুমা'র" আয়ুর্ষ্দিক ডিস্পেন্‌- 
সারার রক্ষা এবং €মভিকেল রেজিস্ট্রেশন 'একুটের ১১ বি ধরীর . আবশ্যকমত 
পীংশোধন করথার্থ প্রার্থন। করিয়া যে ্এফতার প্রেরণ করা হইয়াছিল, উবার 
শ্রাপ্তিষ্বীকার উপলক্ষে মাননীয় সেক্রেটারী মহোদয় ৪ঠা আগষ্ট তারিখের প্রত্রে 
জান।ইয়ছেন যে, উক্ত বিষয় গব্ণমেন্ট সমক্ষে উপস্থিত করা হইবে। এেজন্থ 
কমিটি আন্তরিক ধন্যবাদ জ্ঞাপন করিতেছেন। 

৩। নিথর ভারতবর্ষায় বৈদ্যসন্মেলনের সভামদ এবুং সমস্তু ভারতীয় 
বৈপ্ভগণ শুনিয়া আশ্চর্ব্যান্বত ও মন্ীহত হইয়াছেন যে পুন! সরকারের ইচুছ। 
এবং পুনার ক্ে্টরের আহ্তাঞ্মে ১না আগট হইতে পুত্ার আারু্দীরিক 
«€ যধ।লযূটি বন্ধ হইয়া গিয়াছে । 


হয বেক সংখ্যা| 'জায়ুবেরদায় ওধধারয় রক্ষা গান? -১৪৩ 


৯81” সমস্ত ভাঁরতবর্ধীর ' বৈপ্গণের সন্তোষ বিধানার্থ এবং পুনার সর্ব- 

সাধারণের অসুবিধা” দুরীকরণার্থ এই কমিটি গবর্ণর মহোদয়ের নিকট বিনয় 
সহকারে প্রার্থনা'জানাইডেছে যে তিনি উক্ত বিষয়ে কৃপা ও শ্যায় পুর্ব বিচার 
করেন, আর পুনার সর্ববনাধারণের পক্ষ হইতে শ্রীযুন্ত হরিনারায়ণ আপেট 
বি, এ মহাশয় ১৮ই জুলাই পুনার সার্ন্বজনিক সভার সভাপতির:প যে এক 
প্রর্থনাপত্র প্রেরণ করিয়াছেন, সে বিবয়ে কৃপাদৃষ্থি প্রদর্শন পূর্বক পুনার 
মিউনিসিপাল আযুদ্বছি। ক ওঁষধালর যাহাতে পুনঃ প্রচলিত হইতে পারে সে 
বিষয়ে : অনুকূল আজ্ঞা প্রদানে অশেষ কৃতজ্্রতী ভাজন হউন । 

৫। “নিখিল ভারতবরবীয় বৈদ্য সম্মেলনের” স্থায়ী সভার সভাসদব্র্গ 
২২-৮-১৫ তারিখে এক বি:শধ অধিবেশনে পুনাবাসীর উত্ত প্রার্থনা পত্রের 
পিখিত বিষয়ে একমত হন এবং ইহার প্রয়োজনীয়তা উপলব্ধি করেন যে,বোন্বের 
মেডিকেল রেজি্রেশন এক্টের ১১ বি ধারার আবশ্যক মত সংশোধন করা হয় 
যেন উহা বরাব:রর জ্য পরিষ্কার হইরা থাকে, থেহেতু উক্ত এক্টের নিয়ম 
কেবন পাশ্চাত্য প্রণালীর চিকিৎসাকারীদের জন্যই বিধিবদ্ধ আছে আ মুর্বের্দিক 
অথবা অন্য কোন, ভারতীয় চিকিৎসা প্রণালী চিকিতসকগণের জগ্য তাহার কোন 
সম্বন্ধ রাখা হয় নাই | এজন্য প্রার্থনা এই, সরকারবাহাদ্ুর উদারতা প্রদ“ন 
পূর্ববক আয়ুরের্বদিক চিকিৎসকগণকে “রেজষ্টার্জ হওয়ার ক্ষমতা দান করেন। 

৬। সুযোগ্য বৈদ্ভগণের' যোগাতা ্রদর্শনার্থ নিখিল ভারতীয় বৈদৈ 
সম্মেলনের আয়ুে্দিক শিক্ষাবি রাগ ( আয়ুর্বেদ বিদ্যাপীঠ ) কতিপয় বধ 
যাবৎ তিনটা পরীক্ষা গ্রহণ করিয়া আসিতেছন | উহার নিমাবলী এবং 
পাঠ্য ক্রম (ইহা সরকার বাহাদ্বরের নিকট €প্ররিত হইয়াছে) অবলে।কন করিয়া 
সরকার বাহাদুর যদি বুঝিতে পারেন যে, আমুর্বেধশাস্ত্রে আবশ্যক যোগ্যত! 
লাভার্ঘ যে প্রকার শান্সজ্ঞান আবশ্ঠাক, উহা ঠিক রীতিতেই সম্পন হইতেছ। 
বিষ্ঠাপীঠের পরীপ্ষায় উ ্রীর্ণ ছাত্রগণকে প্রমাণপীত্রও ( সার্টিফিকেট ) যথারীতি 

দেওয়া হইয়া থাকে । কমিটি নগ্র্তাবে ইহাও বিজ্ঞাপিত করিতেছেন যে 
ঠা প্রান্তের বো্বাই আমু.ববর্দি বিদ্যালয়, পুনা' বেদ-শাস্ত্রোন্তেসক সা 

বক্ব:রানা টেটের আনুববর্দিক পরীকাসমিভির পক্ষ হইছে এরূপ 
আকার লাগ্ার্থ প্রার্থনা জানাইয়।ছেন। 


১৪৪ আয়ুেদ-বিকাশ। [ কান্তিক ১৩২২ 


৭। এইরূপ অবস্থায় সরকার বাহাদুর ইচ্ছা করিলে রেজিস্ট্রেশনের 
নিমিত্ত ইহারই মধ্য হইতে যোগ্য বৈয্য প্রাপ্ত হইতে পারেন। আর একটি 
সম্ভবপর কথ! এই যে, বিহার গভর্ণমেণ্টের অনুকরণে বোম্বাই গবর্ণমেণ্ট দেশীয় 
চিকিওস। পদ্ধতির শিক্ষা ও পরাক্ষার ব্যবস্থা করিয়! উক্ত অস্থুবিধা দুর করিতে 
পারেন। | | 

৮1| আমাদের ভরসা আছে,বোন্বাই সরকার আমাদের প্রার্থনায় কর্ণপাত 
করিয়া উক্ত শন্তবিধাগুলি দূর করিবেন যেন এই বিদ্ভাটির পূর্ণ প্রচারে কোন 
প্রকার বাধা উপস্থিত না হয়। যেহেতু এ দেশের অনেক লোক শুধু ধর্ম প্রবৃত্তি 
হইতে দেশী উষধ ব্যবহার করিয়। থাকেন এবং ইহাই এদেশীয় লোকের স্বভাবের 
আনুকুল। অতএব সরকার উদারতা! প্রদর্শন করিয়া সমস্ত ভারতবরধীয় 'বৈদা 
বিশেষতঃ পুনা এবং বোম্বাই প্রান্তের সবর্ধসাধারণের ধন্যবাদ এবং আশীবর্বাদ 
ভাজন হইবেন, এই কমিটিকেও কৃতজ্ঞতাপাশে বদ্ধ করাবেন । 

৯। উপসংহারে আয়ুবেবিদ মহামগুলের পক হইতে আমরা এই সকল 
বিষয়ে পুনঃ প্রার্থনা করিতেছি যে, উপরিলিখিত বিষয়ে সরকার বাহাদুর বিচার 
করিবেন। 





সরক।র বাহাদুরের অনুশুহীত-_-. 
১। মেজর বামনদাস বস্তু আই, এম, এস, 
প্রয়াগ ২। কেদারনাথ চতুর্ন্বেদী বৈদ্য, 
২৩শে আগ | ৩। জগনাথ প্রসাদ শুরু বৈদ্য, 
১৯১৫ ৪। লন্গনীকান্ত মণি বৈদ্য এল, এম, পি, 
৫। জয়কুমার জৈনী বৈদ্য । 


আহরণ । 
সহ ০586 
শিক্ষিত সম্প্রদীয়ের অকালম্বত্যু । 
বাঙ্গালায় বনি কেন__-সমগ্র তারততর শিক্ষিত সম্প্রদায়ের অনেকেই 
অকালে কালগ্রানে পতি হইভেছেন ।- দুঃখের কথা সন্দেহ নাই। নিস্কু 
গুতিকারের কোনও প্রয়াস হইতেছে কি ? 


তৃতীয় বর্ষ ৬ষ্ঠ সংখ্যা ] আহরণ। ১৪৫ 





- আমাদের মনে হয়,_শ্রীন্মপ্রধানদেশ আমরা শীত প্রধান দেশের আচার- 
ব্যবহার গ্র!য় বোল আনা চালাইতেছি বলিয়৷ আমাদের আরুর হ্রাস হইতেছ। 
ইংরেজ শীতগ্রধান দেশের লোক; তাহার দেশে দিবাভাগে কাধ্য করা প্রশস্ত 
ও স্বাস্থ্যের গ্রতিকুল নহে; পক্ষান্ত:র অ'মাদের এই শ্রীপ্প প্রধান দেশে প্রাতে 
৪ কাপরাহে কাধ্য করাই স্বাস্থোর পক্ষে অনুকুল । এ নিয়ম আমাদের ছিল। 
সেকালে সকাল বিকালে পাঠশালা চনিত, কাছারী বসিত ও জমিদারী মেরে 
স্তায় কণ্ম হইত। গ্রাটীনগণের মুখে শুনিয়াছি, হাট-বাজারও অনেক স্থলে 
দুই বেলা বমিত। মেট কথা, লোকে সকাল-বিকালে কাধ্য করিত; মধা্র 
বিশ্রাম করিত। এখনও আমাদের মধ্যে বিনি আত বড় কদ্ী, তিনি আহার- 
বিহারে যোল আনা ইংরেজ সাজিলেও মধ্যহে কেমন একটা আলস্তের ঘের 
আদিয়া তাহাকে ক্ষণেকের জন্য আশ্রা় করে। এ পুরুষ-পরম্পরাকন সংস্কার 
সহজে দুর হইবার নহে। 

গ্রতীচ্য সভ্যতার সহিত সংঘর্সে আমাদের সমাজে প্রভুৃত পরিবর্ভন সংসাধিত 
হইয়াছে বটে,কিন্তু তাহা বলিয়৷ আহার-বিহারেও যে আমরা গ্রতীচ্যের অনুগামা 
হইব, এমনকি কথা আছে? খাওয়া পরা”য় দেশের চালই যে ভাল এবং 
স্বাস্থ্যরক্ষায় ও আয়ুবুদ্ধির সহায়ক, তদ্িয়ে কোনও সন্দেহ নাই ।-_“মানবের 
দেহটা অন্নেরই পরিণাম, উহ পিতৃপিতামহ ও মাতৃমাতামহাদি ক্রমে পুরুষ- 
পরম্পরায় অনেক দুর হইতে পরিণত হইতে ২ ভূপৃষ্ঠে আবর্তিত ক্রীড়া- 
কন্দ্ুকের মত আনিয়া উপস্থিত হয়। সেই পিতপিতামহাদি ও মাতৃম[তা- 
মহাদির আহার্ধ্য বস্তুই এই শরীরের উপাদ্।ন। যাবতীয় বস্ই জাতীয় বস্তুর 
পুষ্ঠিসাধন করে, যেমন জন জলের অনল অনলের, মৃত্ডিক মৃত্তিকার সংযোগে 
বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয়। সে জগ্য যাহার পুবর্বপুরুষ যে জাতীয় আহার্ধা বস্কু ব্যবহার 
করিত, তাহার শরীর সেই উপ।দানভূত আহার্্যবস্সেবনেই নীরোগ হৃষ্টপুষ্ট 
বলিষ্ট হইব, বিপরীত ব্যবহারে তনিষ্ট হইবে । % %* % 

যে দেশে যাহার জন্ম অর্থাত যে দেশের জল বায় ও মৃত্তিকা যাহার 
শরীরের উপাদান, তাহার পক্ষে সেই দেখাজাত এবং সেদেশে চির প্রচ!রিঠ 
খাদ্যদ্রব্ই হিতকর, বিদেশীয় খাছ তাহার স্বাস্থ্য বা আয়ুবদ্ধক হইতে পারে না 
ইহা মহধি চরকের উপদেশ। 


১৪৬. আয়ুর্বেবদ-বিকাশ। [ কান্তিক ১৩২২ 


এরি তত 
এই হেতু ভারতব্ীয় লোকের অন্য দেশীয় খাষ্ঠী প্রবং অন্য দেশীয় লোকের 
ও ভারতবর্ষজাত খাস স্বাস্থ্যের কারণ হইবে না।” 


মহধি বলিয়াছেন, 
«“অনভা।সেন বেদানামাচারস্য চ বর্জনাত 
অলসা দন্নদো যাচ্চ মৃত্যুবিবপ্রান্‌ জিঘাংসাতি॥” 


ইহার অর্থ এই যে, “বেদের অনভ্যাস- অর্থাৎ উদাত্ত,অনুদাত্ত, সমাহার্রাদি 
স্বরে শ্বাস-উচ্ছীসের বহিষ্ষরণ ও বিধারণের অভাবে, নিজ নিজ সদাচার-ত্যাগ 
এবং সাম্য সত্বে অবশ্য কর্তব্য কর্মের পরিত্যাগ যেমন আয়ুঃক্ষয় হয়, কিন্তু 


তন্নদোষে তদপেক্ষা আয়ুঃক্ষয় অধিক হয়, আয়ুওক্ষয় অনদোষে যেমন হয়, এরূপ 
আর কিছুতেই হয় না। 


সুতরাং দেশাচার-স*্মনত অন্নই আমাদের স্বাস্থ্যের উপযোগী ও আয়ুবর্ধক | 
আয়ুষের্ধদ এই কথা পুনঃ পুনঃ নানাভাবে আমাদিগকে শিক্ষা দিয়াছেন। 
সেই শিক্ষার বহুল প্রচার আবশ্যক | 


অ।মাদের স্বাস্থ্যরক্ষার প্রণালী কেমন হওয়া উচিত, আয়ুবেরদে তাহা উক্ত 
আছে। নব্য ।৮ 


আযুবেরদ-বামী | 


পুরাতনের পুনরাবর্তন। 
| ্ ঘর ্ ক % 
চিকিৎসা । 


পুবের্ব আমাদের দেশে কবিরাজী চিকিৎসাই প্রচলিত ছিল ও তাহাতেই 
রোগীর রোগ সারিত। কিন্তু ইংরাজী শিক্ষার পর হইতে পৃথিবীতে ডাক্তারি 
ছাড়া চিকিৎুস! নাই ( যেমন কানু ছাড়া গীত নাই ) ইহাই লোকের ধারণ) 
জন্মিল। সকলেরই মত হইল, কবিরাজী চিকিতস! কি চিকিৎসা! ? কবিরাজী 
চিকিৎনার নাম হইল হাতুড়ে চিকিৎসা; কারণ কবিরাজ গাছ-পাল! সিদ্ধ 
করিয়া লইতে বলে, তাহাদের নাইটিক আ্যাসিড, স/লফিউরিক আ্যাসিড 
সোডা প্রভৃতির হ্যায় জীবন্ত ওষধ নাঁই। তাহারা পথ্য দেয় দ্ধ, ঘোল, মসূর_ 





* জীবন-শিক্ষা (১৬৩ পুষঠা ) পণ্ডিত জয়সেন সিদধান্তুষণ | 


তৃতীয় বর্ষ ৬ষ্ সংখ্যা | আয়ুর্বেদ বাণী। | ১৪৭ 


টিটি রি সি হন চিরি এ টিটি রনির ররর 
ডালের য্ষ'পর্টাচাকলার»ধোল ইত্যাদি। ঘোল ও কলা, কি সবর্ধনাশ! 
ও খাইলে ত রোসগ্ঠ সম্ভ, নিউমোনিয়া হইয়া মার! পড়িবে । কিন্তু ক্রমে 
ক্রমে অনেকেই ঠেকিয়া িিয়াছেন যে, আমাদের দেশে আমাদের জাতীয় 
চিকিৎসাই ভাল। সেই জন্য আমর! আবার কবিরাজী চিকিৎসার আদর 
দেখিম্তিছি। আর ঘোলত এখন ডার্লারদিগের সবর্বব্যাধিধ্বংসকারী ভেষজ 
হইযাছে। 
খাঁদ্য | 

আমাদের দেশে পুরাকালে ফল মূল ও দুপ্ধই সাত্বিক আহার বলিয়া 
বিবেচিত হইত। কিন্তু যে দিন সাহেবের! বলিলেন, “মাংসই মানবের প্রধান 
খাসা” সেই দিন হইতে ম৷ ভগবতীর উপর বাবুদের অশ্রদ্ধা ও চপ. কাট্লেট্‌ 
শিক্-কাবাৰ কেনা কোপ্তায় আসক্তি জন্মিল। এখন সাহেব মহাশয়ের! 
অনেক স্থলেই আমাদের বনু পূর্ববস্থিরীকৃত বিষয়গুলিকে আপনাদের উর্বর 
মস্তিক্ষের অদ্ভুত ফল বলিয়া! প্রচার করিতেছেন। তীহারা এখন ছুগ্ধকেই 
শ্রেষ্ঠ খান বলিয়! ডিগ্রী দিয়াছেন। সঙ্গে সঙ্গে আমাদের দেশের সভ্য 
মহাশয়েরও স্থুর বদলাইয়াছেন ও এখন দুধের জন্য মাথা কুটিতেছেন এবং 
গোরক্ষিণী সভায় যোগ দিতেছেন। অতঃপর আর বোধ হয়, তাহারা সভ্য 
ইংরাজী খানা-_মাংস, ডিমপ্রিয় মহোদয়গণ, কলা, পেঁপেও আমরা খাইব 
কি? ও তবানরেখায়। ছুধ-_সে আবার আমর! কি খাইব, ও ত বাছুর 
খায়__বলিবেন না। এখন আবার শর'র রক্ষার জন্য অনেকে সাহেবি খানা 
ত্যগ করিয়া হিন্দুর প্রকৃত খাগ্ভ খাইতে অভিলাষী হইয়াছেন। & *% 

প্রীনরেন্দ্রনাথ মুখোপ্যধ্যায় ( “আধ্যাবর্ণ” ) 


বৈদেশিক বার্ত!। 


2০] *১* 





সার জেম্স্‌ ময়ার নামক কোন প্রসিদ্ধ, ইংরেজ ডাক্তার দীর্ঘজীবন লাভের 
'অনুকূল নিম্নলিখিত কতিপয় উপায় নিদ্ধ্ণারণ করিয়াছেন; (১) আট ঘণ্টা 
নিদ্রা যাইবে, (3) দক্ষিণ পার্খব চাপিয়া শয়ন করিবে; (৩) শয়নাগারের 


১৪৮ আয়ুর্বেবদ-বিকাশ। -. [কান্তিক ১৩২২ 








অন্ততঃ দুই এক কটা জানালা সমস্ত রাত্রি খুলিয়। রাখিব) গুতের সম্মুখে 
একটা পরদা ঝুলাইরা রাখিবে ; (৫) গৃহের দেওয়াল হইতে কিছুদূর শয়ন 
করিবে) প্রাতে শীতল জলে স্নান না করিয়া শরীরের উতন্তাপের সম 
পরিমাণ উঞ্ণ জলে ন্লান করিবে; (৭) প্রাতুকালে জলযোগের পুর্বে কিন 
ব্যায়াম করিবে; (৮) পুর্ণ বয়ঙ্ষ“ব্যন্ভিদিগের পক্ষে দুগ্ধ পান প্রশস্ত ৮ (৯) 
আহারের কালে চর্রিময় পদার্থ আহার করিবে ; (১০) মাদক দ্রব্য সেবনে 
বিরত থাকিবে; (১১) োলামাঠে ব্যায়াম করিবে; (১২) শয়নগুহে কোন 
গৃহপালিত জন্ত গ্রভৃতি এবেশ করিতে দিবে না; (১৩) সম্ভব হইলে সহরের 
বহির্ভাগে পল্লীগ্রামে বাম করিবে , (১৪) পানীয় জল ও পয়ঃপ্রণালীর প্রতি 
বিশেষ দৃষ্টি রাখিবে ; (১৫) সর্বদা এক রকম কার্যে লিপ্ত থাকিবে না; 
(১৬) মধ্যে মধ্যে বিশ্রাম গ্রহণ করিবে ; (১৭) সর্বপ্রকার দুরাকাঙক্ণ পরিত্যাগ 
করিবে ; (১৮) মেজাজ শীতল রাখিবে। সার জেম্স্‌ ময়ার অল্প পরিমাণ 
স্বাসদ্ধ মাংস তক্ষণেরও উপদেশ প্রদান করিয়াছেন। 


তি ৩ ৩৪ | 
ইংলগ্ের একজন বিখ্যাত ডাক্তার বলিয়াছেন, উচ্চ ও টাইট কলার 


ব্যবহার ফলে শরীরের উদ্ধভাগ দিয়! সুন্দর রূপে রক্ত চলাচল করিতে পারে 
না। ইহার ফলে অনেকের চক্ষুরোগ হইয়া থাকে এবং অনেকের শীত চুল 
পাকিয়া ও মাথায় টাক] পড়িয়া যায়। ইনি বলেন, রঙ্গিন মোজার ব্যবহারও 
অনেক সময়ে অপকারী। মোজ] প্রভৃতিতে যে সকল রং ব্যবহৃত হয় উহার 
সহিত অনেক সমরে বিষাক্ত দ্রব্য মিশ্রিত থাকায় পায়ের ঘন্ম্ের সহিত মি'শয়। 
এ বিষ শরীরে প্রবেশ করিয়া শরীরের অপকার সাধন করিতে পারে। লাল 
ও বেগুনি রঙ্গের মোজাই নাকি সর্বাপেক্ষা অর্ধক অপকারী। ভীহার মতে 
টিল! ও ছোট কল।র এবং সাদ! রাঙ্গের মোজা ব্যবহারই শ্রেয়ঃ। 
৯ জু ও 

ভাল্।র ডবপিউ বি পার্সন্স্‌ বলেন, খাগ্ভের সহিত লবণ ব্যবহারের ফলে 
অধুনা মানবসম।ঞে অনেক রকমের পীড়া দেখা দিয়াছে । আহারের কালে 
তবধিক পরিমাণে লবণ ব্যবহারের ফলে স্মৃতিশক্তির হাস হয় অনেকেই ্বীকার 
করিয়া থাকেন। 


*প্রানোণা আমৃতম্‌ 1৮ (অর্গতঃ ) 





( স্বাস্থ্য, দীর্ঘজীবন ও চিকিৎসা বিষয়ক মাসিক পত্র ) » 
“আয়ুঃকাময়মানেন ধর্দীর্থ সৃখপাধনমূ। 
_ আয়ুবের্বদোপদেশেযু দিবে পরমাদরঃ ॥ বাগ্ভট। 


ও বর ]. অগ্রহায়ণ ১৩২২ ) ধম সংখা।। 


রে উরি ০8 
টিলা এিলিিনাটটালীি - শি 


বিবিধ প্রসঙ্গ 
আমা ও আম্নত্েন্স কথা £ ূ 

্পাঠকবর্গ অবগত আ.ছন যে, পুনার আায়ুবের্বদিক হ।সপাতালটি নোস্থাই 
 গভর্ণমেন্টের আদেশ রুমে ভাক্তারা রেজি'গ্রশন নিয়মের বহিভূর্তি হওশাম লগা 
.আগন্ট হইতে বন্ধ হঈয়। গিশাছিল। এজন্য ন'না স্থানের আয় লা 
. বিশেষতঃ নিখিল ভারতবনীব জায়ুনেদদ মহামগ্ডুল হইতে বিশষ আন্দা এস ও 
ইহা রক্ষার নিমিন স্ুুক্তিপর্ণ বত আন্বদন ৪ টেলিগ্রীম প্রভৃতি প্রে লা গা. 
ছিল। এখন আমরা 'আননদ « কনক্রগার সহিত জানাউস্ি সে. ৯ সকল 

৷ আন্দোলন সকল হঈযাছে, বেল - শন্ণ মন্ট আদেশ প্রতা্পন করিয়াণছন-_ 
ফলে হাসপাতালটি পুর্ববম **শন -স্থ রোগীদের উপান দান কারি 
থাকিবে | বহু লোক ইহা! দর “পরু তঈশা আসিচমছ, এ. বাম) সগ্ক 
সগসশাহর আন্দালঃন কর্ণপাত করিল ম থর স্ববিবহ্দ। « ও পি সনিশণ্ছন ॥ 

ূ এক্প্া ল্য প৫ সনপান্তঃকরণে কতন্্তা ও শত শত ধশবাদ ক্দ'পন কাস্তছি। 
শা রি '. 'শবাৰ প্রদা'নর জগ্য পরঘাগর “আয় শ্দ-মলাম তল”, পাঙোরের 
, শর. নিত শানশীদ'ন'দের “বৈষ্ঠসভ”, বোলান “বাস শা”, প্রভৃকি প্রণাৰ ২ 
সহ, দল তানি কিট বল ভিন ধারার হচেক পর প্রেরণ করিসাছেন | 
পু. ভিত এটি লা অনিক লাল খর গাদ বিচ্দাপিত হইয়াছে |. জাঘু- 
খে ২ এত হাদায এ তা] জেম*ঃ দুঢতর হইতেছে যে, যুবদের 











হা আয়ুরেদ-বিকাশ | অগ্রহায়ণ ১৩২২ 


রক্ষা ও এন্নতির জন্য উপবুক্ত আদন্দানন করিলে যথক্ট সুফল ফলিবে 
দৃষ্টান্ত ন্বব্ূপ বিহার গনর্ণ,মণ্টের আয়ু-স্নদ পর.ঙ্ষার ব্যবস্থ।র কথা বলা যায়। 
প-স্চম প্রান্ত য় আমের ভক্তগন আয়ু.ন্ধের উন্নতিকল্পে বিবি কার্ধ্য 
করিয়া আ।গিতেছেন, আজ আমরা তাহাদের মকণত'র আহাণ পাইয়া আনন্দে 
উতকুল্প হইতে,ছ। বাঙ্গালা আমরা সৌর দর উন্নতির জন্য এ পর্যন্ত কি 
করিয়াছি ? বাঙ্গালীর হৃদয়ে আশা! ও উৎসাহ জাগিয়া উঠক, তাহারাও যেন 
কিছু ২ করিয়া আয়ুনেদের পূর্ণ প্র জা সহায় তইতে পারেন। 
হাতা হগ্ভহ 2-্বদ্য কহ্হাসহুল্সলল £ 
এবার মান্দ্জ সহরে সপ্তম বৈষ্ঠ মহাসম্মেলনের অধিবেশন হইবে। 
তজ্জন্য বিপুল আয়োজন 'ও উৎসাহ দেখা বাইতোছ। সঙ্গে সঙ্গে এক বিরাট 
প্রদর্শন'রও ব্যবস্থা হইতেছে | প্রনর্শনর |বৰরণ স্থানান্তার প্রদত্ত হইল । 
সভায় পঠিত হওয়ার জন্য অত্য!বশ্যক,য় কতিপয় ধিনয় নিংপ্দিশ করির। প্রত্যেক 
টার জন্য প্বর্ণপদক দেওয়ার ব্যবস্থা হইয়াছ। ইহারও বিবরণ পাঠক অন্থস্তস্তে 
0 খিতে পাইবেন। আমরা! বাঙ্গালা বৈগ্ঘ ও আয়্রেবদ প্রেমিগণক এদেশ 
হইতে বিবা প্রদর্শন দ্রব্য ও প্রবন্ধ প্রেরণ করিতে. অনুরোধ করিতেছি 
বিগত বূ্ধর কলিকাতার সম্মেলনে পশ্চিন দেশীয় ভ্রাতৃগণ কত দুর দুরান্তর 
হইতে উপস্থিত ও কত অসংখা দুর্ণভ দ্রব্যাদি প্রেরণ করিয়া সম্মেলনের সৌস্ঠব 
বৃদ্ধি করিয়াছিলেন, তাহ! প্রত্যক্ষদশীর অবিদিত নাই। 
মান্দ্রাজ সম্মেলন ও প্রদর্শনী যে এবতসর বিশেষ সফলতা প্রদর্শন করিবে, 
তাহা বেশ বুঝা! যাইতেছে । যিনি সপ্মেপনের অগ্যক্ষ, যিনি কলিকাতা! সম্মেলনে 
উপস্থিত হইয়। সম্মেলনকে আমন্ত্রণ করিয়া যান সেই অশেষ কার্ধ্যদর্শী স্বলস্ত 
প্রতিভা পণ্ডিত ডিঃ গোপাল! চালুকে আমরা বিশেষরূপে জ্ঞাত আছি। 
গভর্ণমেণ্ট তাহাকে গুণের যথাযোগ্য সম্মান প্রদর্শন করিয়া “বেছারতু” উপাধিক্তে 
ভূষিত করিয়াছেন। ইনি পরণ নিষ্ঠাবান চির ব্রহ্মচারী। বহুলোককে বিষ্তা 
দ্রান করিয়া আসিতেছন। ক পিকাতায়ও ইহার বহু শিবা আগমন করিয়! 
বিগ্ভাবন্তার পরিচয় দিয়া ছন ' উহারই উদ্যোগ এবং যথেষ্ট অর্থানুকুল্যে মান্দা 
এক্গাযুেদ কলেজ প্রনহস্ঠৎ ঈপ'ছ। এই কলেজের জগ্য বহ নর্থ সাথ 
এদিয়া অদম্য উৎসাহে কাধ্য কথা আলিতেছেন। ইনি সেই কলেজের 
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"তাত" আএারটহাহাক হারার মা চালনার, ... 


অধ্যক্ষ ব! প্রি ন্লিপাল | ভগবানের নিকট প্রার্থনা করি এই সম্মেলন নিবিবিদ্কে 
স্থসম্পন হউক । 

আগাম ১৮ই ১৯শে ২ৎশে ডিসেম্বর (বাং ২রা ওরা ৪ঠা পৌষ) দিবসপ্রগ 
মান্দ্রাজের পিট্টোরিয়া পাবণিক হলে উল্ত সম্মেলনের অধিবেশন হইবে। ১৬ই 
ডিসেম্বর এ্রনর্গণর দ্বার খোলা! হইবে এবং ৩১শে ডিসেম্বর পর্য্যন্ত খোল! 
থাকিবে। প্রনর্ণনর জন্য আয়ুর্ধিরকলেজসৌবে স্থান নির্বাচিত হইয়াছে। 


৬৬ সী শিস সপ 


স্বাস্থ্য-তত্তব। 


5 রে 


( পুর্ব নিরা পর ) 

হাদি শারীরিক বল অক্গু্ন থাকে_-কোঠ এতাহ পরিষ্কার হয়, প্রথার 
সরল থ।কে, নিয়মিত ক্ষুধার উদ্রেক হয় তব আর ভাবন। কিসের? এ 
সকলের ব্যতি ম হয় বলিয়াই তো৷ রোগের স্যগ্টি! জরা যখন আসিবে, শমন 
যখন শিয়রে দাড়াইব তখন তো মৃত্যু স্থুনিশ্চিত__কিন্তু পরমায়ু থাকিতেও 
অনেকে নিজের আহার বিহারের দোষে মারা যায় তাহার কি কোনও প্রতি- 
বিধান নাই? আছেবৈকি! ঈশ্বর চিন্ত, ব্রদ্মচর্য্য সাধন, সাধু সঙ্গলাত, 
প্রাকৃতিক বিধিবিধান মানিয়া চলা, এই সকলই দীর্ঘজীবী হইবার উপায়। 
শারীরিক বল লক্ষু্জ রাখিতে হইলে মধ্যে ২ রসায়ন ও বাজীকরণাদির ওষধ 
. সেবন করা কর্তব্য । খতু হরিতকী ভক্ষণ, নিশাজল পানও অন্যতম কর্তব্য 
মধ্যে গণ্য। কিন্ত হায়, সংসার সংগ্রামক্ষেত্রে যুদ্ধ করিতে ২ শরীরের প্রতি 
দৃষ্টি রাখা অনেকেরই ঘটিয়া উঠে না। ইচ্ছা থাকিলে সকলই হয় কিন্তু সে 
ইচ্ছাই বা লোকের মনে উদ্দিত হয় কই? প্রকৃতি দেবী দয়া করিয়া যতদিন 
বাচাইয়। রাখেন রাখুন তৎপরে তাহ।র কোলে মাথা রাখিয়া! .অঘোর নির্তরায় 
অভিভূত হইব-_অনৃষ্টে যাহা আচ, তাহা ঘটিবই ইহ ভাবিয়াও অনেকে 
নিশ্ে্উট থাকেন। হদীর্ঘ ক ল ক স্থাপর্ণ দাত জ'বিত থাকিবার ইচ্ছা বলবত্‌ 
হুইলে' তক্রপ উদ্ভোগ আয়োজন চ"৯ ; “দস্*্র আভ্যন্তরীণ ক্রিয়াগুলির প্রতি 
বিশেষ দৃষ্টি না রাখিলে কোন সম ”. গযব -ভাজ্াত কোন্‌ পীড়া উৎপন্ন, 
হুইবে তাহাও বলা! যায় না। রোগ "শপশ হইব'মাত্র কৎপ্রতিবিধানে মানা 
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যোগী ন। হইলে দরিলামে পরিতাপ অবশ্যই ঘটে।” শোথ.রাগী যদি 
পরত্যঙ কীচা তেতুলের অঙ্গল খায়, বন্দুত্র রোগী যদি ক্রমাগত অধিক পরিমাণে 
জল পান করে-_নিষেধ বিধি মানিয়। ন! চলে, তবে তাহাদের বাচিব!র আশা 
কোথায়? হিমাঙ্গ অবস্থায় সকল ক্ষেত্রেই যদি মৃগনাতি ঘটিত ওধধে ফল 
ইইত তাহা হইলে এতকাল শমনরাজের সিংহদরজা বঙ্গ হইয়া যাইত। তাই 
ৰলি ভাই--__ 


যেমন হবে রোগ--অমনি মুঠ্িযোগ। 
ফল ন! যদি পাও-_বৈদ্ভের কাছে যাও | 
ডাক্বে 'ভগবানে__ নিত্য প্রাণপণে । 
ক্ষুধা পেলেই খাবে কুপথে না যাবে 
ব্যথা কারো! প্রাণে_দিও নাকো জ্ঞানে । 
সদাই কবে মিউ-_সাধন হবে ইট । 
ছাড়বে শমন ভয়-__হবে মরণ জয়। 
ভগবানে মতি__পরকালের গতি ॥ ূ 
এই নশ্বর কণ্ঙগু জাঁবনে-_এ বিশ্ব সংসারে স্যগ্টি রহস্য-_মুঢ মানব আমরা 
কি ঝুঝিব ? চিরদিন আমরা এজগতে থাকিতে আমি নাঈ তাহ সতা-__তথাপি 
একথা টি করিয়া বলা যায় যে, যাবং দে: হে জবন বিগ ৪ থাকিব তাবৎ 


চি ৬ 


জন্য কথ! বারান্তরে বি নব | 
প্রীনাশুতোষ গঙ্গাপাধাষ-_ঢাকা | 


নিখিল ভারতবীয় ঠবষ্ঠসম্মেলন ও 
আধুর্ব্রেদীয় প্ররধর্শনী, মান্দাজ। 


৯২৯৯৫ লক্ষ £ 
ওনপ্বম নিখিল .ভাররতবর্ধীয় বৈষ্ মহা সম্মেলনের ম্ব'গতকা!রণী সভা নিল্প- 
'লিখত আ়ুবদীয বিষরে গ্রুবন্ধ লিখিয়া পাঠাইবার নিমিত্ত প্রবীণ বৈদ্, এবং 
ভায়ুবেদজ্ঞগণকে অনুরোধ জানাই;তছেন। 
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পপ এ 


যাই “জপ 





প্রবন্ধ নিন্ঘলিখিত যে কোন ভাষায় হইবে, যথা-শই রাজী, ভাঁমল, 
(তেলেগু, কানাড়ী, মালযম্‌, হিন্দী এবং সংস্কৃত 


(ক) প্রত্যেক প্রবন্ধ “ফুল্‌ কপ” কাগজের ৪০ ষ্টার অধিক এবং প্রতি 
পৃষ্ঠায় ৩০ পঙ্‌তির অধিক ন| হয়। 


(খ) বিশুদ্ধ পরিষ্কার অক্ষরে কাগ'জর এক পৃষ্ঠায় লিখা থাকিবে। 
(গ) প্রবন্ধ ( ১ল! ডিসেম্বর ১৯১৫ ) তারিখের মধ্যে রেজিছ্ী ছ'রা স্বাগত 


কারিণী সভার মন্ত্রীর (৮০. 12, 10757) 07041191760, 11073, ) 
নিকট পৌছান আবশ্ঠক । 


।ঘ) প্রবন্ধ.বিচণবর নিমিন্ স্বতন্ত্র এক কমিটি থাকিব । (সই কমিটিব 
নিকট সমুদ্য গ্রবন্ধা উপস্থিত করা! যাইবে। কমিটি যে সকল প্রবন্ধাকে সর্বেধান্তম 
বিবেচনা করাবিন তাহাদিগকে ন্বর্ণপদক প্রদক্ত হইবে। 
প্রবন্ধ নি্নলিখিত বিষয় অবলম্বনে লিখিতে হইসে । 
(১) ভ্রিদীষ ও পঞ্চকম্মের সম্বন্ধ নির্ণয় । স্বর্ণপদক-_-দাতি। ডিং, গোপাল! 


চালু। 
্ি ) শায়ুর্ব্বেদ মতামুসারে নাড়ী পবীক্ষার আবশ্যকতা | স্বর্ণপদক-_দাত। 
গায়ু বন্দ বিদ্বান মাইশোর পেলেস্‌ ফিজিসিয়ান টিঃ কৃষ। শাস্ত্রী গার। 

৩। বনুমুত্র রোগের নিদান, চিকিৎসা ও প্রতি-্যবক উপায় । উক্তরোগে 
যে পষ্ঠাঘাত (02705) হয় উহ্াব আয়ুপ্রদদ মণত বিশেষ চিকিতসা 
যাহাতে শন্্ প্রয়োগের আবশ্যকতা না হয় এবং উক্ত প্রকার চিকিৎসায় 
আরোগোর দৃষ্টান্ত প্রাদর্শন। স্থবর্ণপদক-_দাতা আযুর্ধেবদ-তূঁষণ আত্মাকুর 
পেলে ফিজিসিয়ান ডিঃ যামচ্জ চার্ল। 

৪। স্থান্থা, দীর্ঘজবন ও শার'বিক শক্তি রক্ষা এবং আয়ুর্বেব্দ মতানুলারে 
উহার বৃদ্ধি ও প্রয়োজনীয়ত! | স্বর্ণপদক-_দাতা-_এম্‌ আর, আর বৈদ্যম্‌ ও, 

কে, রম! কুরণ গারু। 

৫। প্থাইফিস্ ও টাইফয়েড ফিবারর প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য নিদানের সম্বন্ধ 
নির্ণয় এবং বিভিন্নতার বিস্তৃত বিবরণ। সবণপদক *_দাতা__মায়ু্বেষদ-ভষণ 
এম, রাম শাস্ত্রী গালপ। 

৬। আয়ুর্বেদ মতে শল্য চিকিওসা , পুনঃ কোন্‌ পদ্ধতিতে আর্ত করা 
যাইতে পারে । (শ্বণপদক্ষ, দাতা__অখতুধ য়া শীর্জী গার) 
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ছি হও ১ 


সপ 


৭। এুু্্তক যকৃত বৃদ্ধির লক্ষী প্রতিবন্ধক ও রে।গনাশক, উপায়। 
(স্বর্ণপদক, দাতা- পণ্ডিত টিঃ, কে, শ্রীনবাস চাধ্যর | ) 

৮। দক্ষিণ ভারতবর্ষের সংস্কৃত আয়ুরেবদ বিষ্ভার ইতিহ।স, আদিলিখিত 
পুস্তক, সৃত্রগ্ন্থ যাহ! আজ কাল প্রাপ্ত হওয়া যায়, উহার নৃন্ঠন রোগ ও নৃতন 
প্রকার চিকিৎসাক্রমের ৰিবরণ। স্বর্ণপদক, দাতা--বাতিল্লা বেস্কটেশ্বর শাস্ত্রী 
গার। . 

৯। তেলেগু যে চিকিৎসাশাস্ত্রের প্রারতিক ইতিহাস এবং নূতন 


গুঁধধসমূহ যাহা সাধ।রণে ব্যবহৃত হইতেছে তাহার বিবরণ। (স্বর্ণপদক, দাতা 
আন্ধ, সাহিত্য পরিষদ । ) 
১০। তামিল শি দি চিকিৎসা শাস্ত্র ও তাহার পুববরতিন ইতিহাস, 


নৃতন পুস্তক ও নূতন ২ ব্যবহৃত ওধধের বিবরণ। ন্বর্ণপদক, দাতা__তামিল 
একাডেমী । 


ও্েশ্্পন্বী সন্ক্ীল্স জিল্পহ্মানলী 2. 


১। আগামী ১৬ই ডিসেম্বর ( ১৯১৫ ) প্রদর্শনীর দ্বার খোল! হইবে এবং 
৩১শে ডিসেম্বর পর্য্যন্ত খোলা থাকিবে। 


২। আয়ুবের্বদীয় চিকিতসা প্রণালীর প্রতি সবর্বসাধারণের মনোযোগ 
আকর্ষণ, ইহার বিস্তার ও প্রভাব বৃদ্ধির নিমিনুই এই প্রদর্শনীর ব্যবস্থা ৯ । 
৩। এই প্রদর্শনীতে ছোট ২ লত৷ গুল্ম, গাছ গাছড়া, ধাতু, উপধ।, সণ 
উপরস, শাস্্ীয় ওষধ, শলাতন্ত্, শারীর চিত্রা, প্রাচীন আয়ুবেরদীয় পুস্তক 
এবং আয়ুবের্বদের সহিত সম্বন্ধযুক্ত অন্যান্য বস্তাত রঙ্গিত হইবে। 
: (ক) প্রাচীন পুস্তক ও দুশ্প্রাপ্য লিখিত ও মুদ্রিত গ্রন্থসমূহ | 
(খ) ছোট ২ লতা গুল্ম, কাচা ও শু গাছ গাছ ফল, ফুল, পত্র, বাজ, 


নির্যাস, ত্বক, যুল প্রভৃতি । . 
(গ) ধাতু, উপধাতু যাহা রোগোপশমন ও ওষধ রস্ততার্থে ব্যবহৃত হয়। 


 (ঘ) জান্তব-ওষধি 3__-কন্তু,রী, গোরোচনা, পুন্নাগ, পিশুপঞ্চক, মধুঃ মোম 
স্ভাদি। 

২, (ও) শাস্ত্রীয় উধধি £-_মাসব, আরফ$, অবলেহ, তৈল, দত বনি তৈল 
আবি ্ৃ, মোদক, চু, রসক্রিয়। ইত্যাদি।. . .. 

6) জন্ম, সিন্দ,র, ক্ষার (পারদবন্ধ ইত্যাদি) কুষলিমাতর (পুজোর 
বল ইভাদি) কজ্জন, বধ প্রস্ঠৃতি 


তৃতীয় বর্য৮ম সংগ্যা ] মান্দ্রাজ বৈভবসন্মেলন ও প্রদর্শনী. ১৫৫ 


সিটি ও টি 


পরার 
ছ) সূঞস স্থল শ 'রীরিক পদা ঁ*নরকঙ্কাল এবং ততদিন । 


(জ) প্রাচীন তাত্রফলক, খোদিত প্রস্তর ও প্রাচংণ লিখিত তালপত্রের 
্রন্থাদি। 


7৪, উ এরি ঞ্তে 


| মন্তব্য £_কোন “প্যাটে্ট” ওঁধধ গৃহীত হইবে না। 
৪। স্ফোটনশীল কোন পদার্থ যাহা রাসায়'নক প্রক্রিয়া! দারা স্থরঞ্সিত 
' না হইবে এমন দ্রব্যাদি গৃহীত হইবে না। রি 

৫। প্রদর্শনী বিষয়ক সমুদয় বন্দোবস্ত প্রদর্শনীর সব কমিটি করিবেন। 
প্রদর্শ নীর সমুদয় দ্রব্যাদি তাহাদের কর্তৃত্াধীনে থাকিবে। : 

৬! প্রদর্শনীর স্ুপারিপ্েঞ্ডেন্ট প্রদর্শকদিগকে রাতিমত রসিদ দিয়া দ্রব্য 
গ্রহণ করিবেন। প্রদর্শ নী শেষ হইয়া গেলে এ রমিদ দেখাইয়া সকলেই নিজ 
নিজ দ্রব্য ফিরাইয়া লইতে পারিবেন। 

৭। ভিন্ন ২ শ্রেণী দ্রব্যের জন্য ভিন্ন ২ স্থ'ন নির্দিষ্ট থাকিবে । 

৮। ছুপ্র।প্য ও ছুবের্বাধ্য দ্রব্যাদির বিস্তৃত বিবরণ দ্রব্যের সঙ্গে লিখিয়া 
পাঠাইবেন।, 

৯। প্রর্শনীর কোন দ্রব্যাদি পথিমধ্যে বিকৃত বা নষ্ট হইয়া গেলে কমিটি 
তজ্জন্য দায়ী হেন । 

১০। প্ররর্ণ নী খুলিবার ১৫ দ্রিন পুবেরব সমুদয় দ্রব্য হুপারিনেখেন্টের 
নিকট পৌছান আবশ্যক । প্রত্যেক প্রদর্শক নিজের ন্বাম ঠিকানা, রাব্যের 
বিরররণ বিক্রেয় হইলে উহার মুল্য ইত্যাদি দ্রব্যের লেবেলের উপর স্গম্ট 
করিয়। লিখিয়া দ্রিবেন | 

১১। কোন প্রদর্শক বিনা কারণে স্বেচ্ছা প্রহুু কোন দ্রবা প্রদর্শনীতে 
রাখিলে কমিটি উহা! আটক রাখিতে পারিবেন। 

.১২। প্রদর্শক সম্বন্ধে যে সব নিয়ম আছে ও করা হইবে সে সব রঃ 
মানিয়। চলিতে হইবে। 
..১৩। যে পধ্যস্ত গ্রব্য রক্ষিত হইবে সে পধ্যন্ত প্রদর্শক অথবা তাহার 
নিজের লোক প্রদর্শ নী ক্ষেত্রে থাকিতে পারিবেন । 

:১৪। প্রত্যেক প্রদর্শককে পুবের্ব ই ১২ এক টাকা! চাদা প্রেরণ করিতে . 
হইবে। 

১৫1 প্যাকিং পোষ্টাফিস, রেলওয়ে বা৷ গাড়ীভাড়া প্রভৃতি ও দ্রব্য 
সমধিক সুরক্ষিত ভাবে রাখিতে হইলে যে সব খরচ দরকার হইবে তৎসমুদয়ই 
প্রদর্শককে দিতে হইবে। 

.. , 7১৬। যে সমস্ত দ্রব্য শীত নট হইয়া দাওয়ার স্ভাবনা বেন ফুল গঞ্জ 
ইত্যাদি সে সমুদয় বস্ত প্রদর্শ না খুলিব:র একদিন পূর্বে পৌছাইলেই হইবে । 


১৫৬. আযর্বেদ-বিকাশ.. [অগ্রহায়ণ ১৩২২ 





(নেনে ডা 
১৭। স্ব পয অথবা তাত্তর ( ত্রোগ্ত) পদক, সার্টিফিকেট প্রভৃতি সরব 


বিচারের পর কমিটি যাহাকে যোগ্য মনে করিয়া মত প্রকাশ করিবেন,তাহাকেই 
দেওয়। যাইাব। 

১৮। প্রদর্শনী সমাপ্ত হওয়ার তিন দিবস মধ্যে প্রদর্শক নিজ ২ দ্রব্য অপ- 
সারিত করবেন, নতুবা সে* বিষয়ে ক্মিটি যে বিচার করেন তদনুষায়ী কাধ্য 
হইবে। 

১৯। প্রদর্শনীতে কোন ২ সময় বিশেষ বিষয় অবলম্বনে ব্যাখান হইবে। 


২%। '্রগীন দ্রব্যরক্ষক প্রদর্ণশীক্ষেত্রে আপন ভূত্যকে সঙ্গে রাখিতে 
পারিাবন। 


২১। প্রদর্শনীয় কোন বস্তুর ফটো শ্ত্পারিন্টেণ্ডেন্টের বিনা অনুমতিতে 
গ্রহণ করত পারিবে না। যদি কেহ ফটো লইতে ইচ্ছ! কারন তবে তিনি 
পৃবের্ব এজন্য আবেদন করিয়! রাখিবেন। 

২২। 'প্রুতোক প্রদর্শক অথব! তাহার নিঞ্জের এক ব্যক্তি মাত্র একখানা 
“পাশ” পাইবেন যন্দ্ারা প্রদর্শনীতে যাতায়াত কয়া! যাইবে। 

২৩। প্রদর্শনীতে দ্রব্য রাখিবার স্থান বিনামুল্য দেওয়া যাইবে কিন্ত 
রব্যসকল কমিটির নির্দেশ মত রক্ষা! করিতে হইবে। 

২৪। প্রদর্শনীতে দ্রধ্যঘকল বিক্রয করিতও দেওয়া! হইবে কিন্তু সে 
সকল দ্রধা' প্রদর্শনী শেষ না হইতে সরাইয়া] লষ্টত পারিবেন না। বিকেেয় 
্রবয সকলের শতকরা ৩১ তিন টাকা না টাকা প্রতি অধ্ধ আনা কমিটিকে 
দিতে হইবে। 

২৫। প্রদর্শনীর সমুদয় দ্রাব্যের সূচী (ক্যাটালগ ) টিকেট আফিসে চারি 
আনা মুল্যে পাওয়া যাইবে। 

২৬। প্রদর্শনী দেখিবার জগ্য প্রথম তিন দিন প্রত্যেকের গ্রতিদদিমের জন্য 
দুই আনা করি৷ দিতে হইবে, অগ্যান্য দিন এক আন! করিয়! দিতে হইবে। 

২৭। চিঠি পঞ্জাদদি “সুপারিণ্টেণ্েপট, প্রদর্শনী মান্দ্রাজ, আয়ুকেদিক 
কলেজ বিল্5ংস্‌ ১২নং গন্বু চি ট্রিট, মান্দ্রাজ” এই ঠিকানায় পাঠাইতে হইবে। 

মন্তব্য £-_পত্রার্দি সাবার করাতে ইহা বেণ স্মরণ রাখিবেন যে, _ঠিকান। 
ইংরাজীতে লিখতে শইবে। 

. প্রবন্ধ বা ততসন্বন্ধে পত্রাদি প্রেরণ ক্লরিবার ঠিকান! আয়ুর্বেদ মার্তপু, 
' বৈষ্ভরত্ব ঞ্িত ডিঃ গোপাল! চালু জঞ্জভ টাউন- মান্্রাজ।” 


অং পবন মহামগুল, প্ীাঙ্গাথ 
প্রধশ জাধ্যালয় ওয়াগ, নাই 


'খাহাবাদ । ত্র 





স্বাংস।, 


- সাকিল । 
পু আমর!: অংংম বিল্য়ে' ২৪ কথা রলিতে, ইচ্ছ। করিয়াছি। দেশ 
বিশেধে,যংস্‌ গুধের ঝতি ক্রম ঘটিয়া থকে । স্কুল্তঃ দেশ চতুরবর্বধ,অনৃখ,জাঙ্গল, 
ধস্থ ও সাধারণ। বারিরিন্বল (ঝিল যুক্ত) স্থানের-নাম অনুপ, যেস্থানে, অল্পজল - 
ও. অল্লবৃক্ষুংসেই দেশের নাম্‌ জাঙ্গল। অনুপ দেশ্ব কফবাত বন্ধক; স্থৃততরাং 
তদ্দেশীয় লোকের, পদ গ্নগণ্ডাদি ককবাতজ্র রোগের বান্ুলা দেখ ঘায় ।. 
আহ্বল দেশে, বাতপিন্.ও রক্তের গ্রকোপ হয়, অনুপ ও জাঙ্গল এই উভয় 
দেশের ল্গণ্‌ যুক্ত দেশের নাম সাধারণ দেশ। সাধারণ দেশে শীত উষ্ণ বর্ষ! 
বায়ুম্ধধ্যমিরু রূপে সমান ভাৰে াকে,এজগ্ স্বে-দেশে দোবও স্মভাবে থাকে 1%" 
মরু দেশের নায় ধন্ব! মাংস আনূপ ও জাঙ্গল ভেদে. দিবি তন্মধ্যে জাঙ্গল 
অন্ট প্রকার। যথা__জওঘাল, বিলম্ব, গুহাশয়, পর্ণমূগ, বিদ্ধির, প্রতুদ, প্রস 
ওএগ্রাম্য 
জঙ্গল মাংস টিক ব বলবদ্ধক, শুর, বদ্ধক, 74 উদ্দ।পক, বিশেষতঃ 
মুকতা, মিগ্সিনত্ব বাধির্ধ্য, বমি, প্রমেহ, শ্রীপদ গলগণ্ডে উপকারা। জঙ্ঘলাদি 
অক্ট'বধ জাঙ্গল মাংস মধ্যে যাহাদের জণা! লম্বা তাহ।র! জঞ্সান। খিবিব হরিণ 
জাতি জওঘাল, তন্মপ্যে যাহাদের তাম্বর্ণ ত হারের নাম হরিণ। যাহ।র। কৃষ্ণবর্ণ 
তাহাদের নাম এণ ( কুধ্সার) তাও বৃহ্দাকৃতি হরিণ কুরঙ্গ । নীলব্ণ 
হরিণ খধ্য |. যাহার আকৃতি ক্ষুত্র এবং যাহার গাত্রে বিন্দু বিন্দু চিত আছে 
তাহর নাম পৃবত | যাহার বিশ।ণে ব€ শাখা প্রশাখা আছে, তাহার নাম 
স্্কু। গবয়াকৃতি হরিণের নাম শগ্ধর, যে ম্বগের শরীরে রেখ! আছে তাহার 
নম রাজীব, শূঙ্গখন মৃগের নাম মু€ু। 
এই পকল জও্ঘালের মাংস লঘুপক, পিন্তশ্লেয় 4৪ ৪ কিঞিঃৎ রূক্ষ | 


সপ পাত. সস্তা শাপ্িসপিত সপ নিস 








্ ভবেদহৃদকোননৃপঃ কফনারুত রোগকৃত । 
: জাঙ্গলোহল্লান্ু শাখীচ পিভাস্থঙ মারতোঙরঃ ॥ 
সংস্ষট লক্ষণে! যস্তু দেশঃ সাধারণে। মতঃ। 
সমাঃ সাধ'রণে যন্ম।ত শীত বোধ 'মারুতাঃ ॥ 
সমতা তেন দোষাণাং তন্মাৎ সাধারণে। মতঃ। 


১৫৮ আয়ুব্বদ-বিকাশ। [ অগ্রহায়ণ ১৩১২ 


টিচিউনিউিটি সিটি নিউ ডিরেলি লিরিক 505 

গোধা, শশ, ইন্দুর, শজার প্রভৃতি বিল অর্থাৎ গর্শায়ী। বিলেশয়ের 

মাংস দেহ-পৌষক, উবীরয্, বাত নাশক,কিম্ত মলমূতর রোধক। সিংহ ব্যাপ্ত 

বুক ভর্মুক প্রন্ৃতি গুহাশয়, ইহাদের মাংস অতীব বকর, বীতনাশক, উষ্বীধ্য 
ও মেত্র রোগের উপকারী । বানর, বিড়াল, কাঠবিড়াল, "শভীতি গণধগ 
উহাদের মাংস কাস শ্বাস ও শোষ বোগীর পক্ষে বিশেষ উপকারী । 

চঞচুত্বার! আাহাধ্য বস্ত্র ইতস্তত: বিক্ষেপ করিয়া যাহারা ভৌজন ধরে 
তাহাদের নাম বিদ্ষির। বিক্ষির মাংস লঘুপাক ও ত্রিদোষ নাশক । 

কাটাদিকে চণ্চুদ্বার! প্রহার করিয! মারিয়। ফাঁহার! ভক্ষণ করে তাহাদের 
নাম প্রতুদ। প্রতুদ ম।ংস পিন্তকফ নাশক ও লঘুপাক । হঠাৎ 'যাহারা' আক্রমণ 
ক'রয়৷ ভদ্দণ করে, তাহার! প্রসহ। গৃধ, চিল, কুরর, প্রভৃতি প্রসহ। 
প্রসহের মাংস ভক্গণ করিলে ভল্মক রোগ, ক্ষয়, কাস, উম্মাদরোগ, শু ক্রঙ্গীণ- 
তাদি উপস্থিত হয়। 

মত্ম্য ভেক কুন শহ্ুক প্রভৃতি আনুপ। জানূপ মাংস নি, গুরুপাকি, 
অগ্রিমান্দ্যকর, কফকারক, পিচ্ছিল, পুষ্টিকব, বাতনাশক, তমোগুণ বন্ধক 
ও অভিয্যন্রি গুণযুক্ত, হ্থষ্ঠরাং আমবাতে অনিষ্টকব। দ্রব্যগুণে উক্ত হইয়াছে 
“কৃ্মো বাতহরঃ' এবং কুষ্ম মাংস দার! ব1তবোগে স্বেদের ব্যবহ।র আছে বটে 
কিন্তু উহা! নরম বাতে প্রযে'জ্য, সামবাতে নহে, সামবাতে বালুকাদি দ্বারা 
রূক্ষ লেদই বিহিত) নিগ্ধ স্বেদ নহে। 

ছাগ মেষ অশ্ব বৃষাদি গ্রাম্য, গ্রাম্য মা*স মণো ছাগ মাংস উৎকৃষ্ট, উহা! কয় 
শৌষ শ্বাস ক।স পীনস রোগে বিশেষ উপকাবা | 

সর্শববিব মাংসই চরাদি (বিচরণ স্থান ও অবস্থাদি ) ভেদে বিভিন্ন গু৭ 
অবলম্বন করিয়। থাকে । যথ৷ 

“চর শররাবযবঃ স্বভাবে! ধাতঝ ক্রিয়াঃ । , 
লিঙ্গং প্রমাণং সংস্কারে! মাত্রা চাস্মিন পরীক্ষ)তে” ॥ 

আহারের নিমিত্ত চরাদি বিভাগ কর্পযা মাংসের গুরুত্ব লঘু পরান্ম 

করিবে। এক জাতায় মাংসেই চবাদি ভেদে গুণ ভেদ পরিলক্ষিত হইয়া থাকে । 
চরধাতুর অর্থ গমন এবং ভক্ষণ। জন্তব যে দেশে বিচরণ করে সেই স্থানের 

নাম চর | যাহার মাংস" ব্যবহার্য “সে কিবপ স্থানে বিচরণ করে-_মরুভূমে, 











আনৃগে, ধারণ, দেশ শি জলে লাফ আকাশে, ঘর নানু মাংসের 
গুগতেদ হইয়া থাকে। অথবা যাহার মাংস ব্যবহার্য সে কিরূপ বস্ত ভক্ষণ 
করে; যেমন গুরু লঘু রক নি্ধ উদ কি. শীতল তাহাতেও মাংসের গুণ-ভেদ. 
জামিয়া থাকে । এবিযয়ে কয়েকটা উদাহরণ প্রদিত ভইতেছ। রর 
১। . যে সকল জন্ত জলজ কিংবা! জলচর অথবা অনুপ দেশে জাত কিংবা 
আনৃপ দেশে বিচরণ করে তাহাদের মাংস গুরুপাক? যাহার! ধম্বদেশে কিংব! 
সাধারণ দেশে বিচরণ করে এবং যে সকল পক্ষী আকাশ-বিহারী তাহাদের 


মাংস লঘুপাক, এবং যাহারা লঘু বস্তু ভক্ষণ করে তাহাদের মাং স বনি 
গরু দ্রব্য ভোজী জন্তুর মাংস গুরুপাক। 

২। শরারাবয়ব বিশেষেও মাংস গুরুপাক বা লঘুপাক হয়,যেখন আকাশ- 
চারী গক্মীর মাংস লঘুপ!ক হইলেও তাহাদের পক্ষের ও এ্রীবার মাংস অত্যন্ত 
গুরুপাক। এরূপ সকল জন্তুরই সক্থি বা উরুর মাংস লঘুপাকংস্বন্ধ/শির, পদ 
ও ব্রেগড়ের ম'ংস গুরুপাক। 

৩। ন্ভাবতঃ কোন কোন মাংস লঘুপাক ও গুরুপাক। যথা-_লাঁব 
কপেশ্রল,হরিণ|ধির মাংস লঘুপাক এবং গে! মহ্ঘাদির মাংস গুরুপাক | 

৪। শরারের রন্তমাংসাদি ধাতুগুলি উত্তরোতর গুরু । যথা__রক্ত“্হইতে 
মাংস, মাংস হইতে মেদঃ,মেদ হইতে অস্থি, অস্থি হইতে মজ্জা এবং মজ্জা হইতে 
শুরু গুরুপাক। 

৫1 শার.রিক চেষ্টাও নিশ্েউতা বশতঃ মাংসের গুরুত্ব লঘু সম্পাদিত 
হইয়া থাকে ।  যেজন্থ ভাবতঃ ক্রিয়াশল ধাবন, বিচরণ, কৃর্দনাদি ক্রিয়া 
যাহাদের সর্বদা ন্যস্ত তাহাদের মাংস লঘুপাঁক, যাহার! অলস তাহাদের 
মাংস গুক্লপাক | 

৬। শ্ত্রী-পুং-নপুংসক জানিেদ মং.সর গুরুলঘুা দৃ্ট হইয়া থাকে । 
আয়রেনদ বরেন একজাতি মধোছি পুরুধদিগের মাংস গুরুপাক এবং স্ত্রীদিগের 
লঘুপাক | হার।ত বলেন | 

.. চিইশাদেছু লী থা বিগেবু লু পুমান।” 
. চনু্পাদ জগ্ক মণ্যে ভ্রীনাতি লদুষ্ত৭ বিশিষ্ট এবং বিহঙ্গ জাতির মধ্যে 
পুরুধ এথু। পরার ব্যান | 





গা ১৩২২, 









রীার্ডিকে এ এবং মধ্যে পুংজাত্তিকে' গ্রহণ করিবে। 
নবী চমীণ 'বিশেধৈ মাঁধীসর গুরু ্ হয়। এক জাতীয় জর মধ্যেই 
ব়্িদের'শরীর বৃহৎ তাহারা গুরুপাক, যাহাদের শরীর বৃহত নহে হারা 
লঘুপাক। রি 
টি) হক্ষার বশতঃ গুরুপাক মাংসও লঘু হয় এবং লঘু মাংসও গুরুপাক, 
হী” নান, তৈলে ম্তলন করিয়া! অধিক স্বৃত গরম মসলা দ্বার পাক 
করিলে গুরুপাক হয়, অন্তথা লঘুপাক। ভর্টিদিত মাংস অপেক্ষা বনযূষ, 
লঘুপার্কী। ধনু অপেক্ষা স্চ্ছ যুধ লঘুপাক এবং শৃল্য ( শলাকঃত বিদ্ধ ও 
ভর্জিিত ) মংস গুরুপাক। 
"৯ " মাত্রা বশতঃ সকল বন্তই গুকপাক জঘুপাক হয় সুতরাং মাংসের 
পঠসও' তাই। 
ম্ণজের বয়স বল অমি স্বাস্থ্য অপেক্ষায়ও মাংসের গুরত্ব লঘু সম্পাদিত 
হইয়া থাকে । যৌবনে যে পারমাণ মাংস পরিপাক পায় বাজ্যে কি বার্দাকো 
সেরূপ পরিপাক পায়না । সবলেহ যেরূপ পরিগাক হয় দুর্িলে সেরূপ হয 
না। যাহার ম্বভাবতঃ অগ্নিপ্রবল তাহার গুবুপাক মাংসও সহজে পরিপাক 
হাঁ মর্দীগিযুক্ত ব্ক্তির লঘুপাঁক মাংসও সহাজে পরিপাক হয় না। 
' সুস্থ ব্যক্তির স্যায় গীড়িত ব্যক্তির পরিপাক শক্তি থাকেনা । অতএব জাতি 
ঘবয়বও বিচরণ স্থানাদি মস্ত বিচার করি) ম ংস ব্যবহাব করিবে । ইতি-_ 
শ্রীগিরিশ চন্দ্র সেন কবিবত্ব, 


ময়মনসিংহ | 
ঞ € িিক্লিলির 
পুর ্ & 
রত নু 
তি ১ ৮) ৃ 
ঠি, € ॥ ১% 


তৃতীয় ্ব ৮ম সংখ্যা ] পল্লী-চিকিতসক । ২৬১ 
পল্লী-চিকিংসক। 


--- ৩ 
এবাদশ পরিচ্ছেদ । 
স্ব আজ হিক্কা রোগের ওঘধ বল। 
হ-_কদল।মুলের রস মধুসহ পান করিলে হিক্ক। দূর হয়। 
ভাতের জল বা পান্ত। ভাতের আমাণী খাইলেও হি বিনষ্ট হয়। 
এক গ্লাস ঠাণ্ডা জল পাম করিলেও হিক্ক।র বেগ ক্ষান্ত হয়। 
মুড়ি ভিজান জল খাইলে হিক্কা সারে । 


নাভির উপরে কাসার ঝটা রাখিয়া তদ্ুপর ঠাণ্ডা জল ঢালিলে হিকা 
সারে। 


অশ্ব গাছের শুকনো ছাল পোড়াইয়। জলে ডুবাইয়া ছাকিয়! উত্ত জল 
তাল্ল মাত্র।য় খাওয়াইলে হিক্কা ও বমন নিবারিত হয় । 

মত্ুরর পাখা ভম্ম করয়া, /* এক আন। পারমাণ উক্ত ভন্ম মধুসহ 
খাইলে ভাল হয় । 

অপরাজিত।র পাতার রস চক্ষু“ত দিলে হিক্কা সারে । 

গোশমরিত সুচতে বিদ্ধ কদিয়া ৬ঞিতে দগ্ধ করণানভ্তর রোগীকে স্রাণ 

প্রদান করিলে উল্ত রেগ প্রশমিত হয়। 

হরিদা ঢুরণ অগিসংযাগে ত'ম।কুর গায় ধুম পান করিলে হিন্ক। আরাম হয়। 

লাস,র পাখাগুয়াল৷ শুন বাস্জা হথণ। “টোক' (ডিম্ব) চারি গাঁ গণ্ডা 
গুলিঃল "গগন যে রস পাওয়া যায়, ৬হা রোগীকে খাওয়াইলে প্রবল কঠিন 
' হিন্কাও আ.রাগ ভয়। এই গমর্ণ ব্যবহার করাইলে আর হিষ্কা উঠে ন্রী। 
কঠিণ জস্থ ,ত উতা উম ধল প্রাদান করিয়। থাকে । 

ত!মা"পর গ্যার নাস ধূম পান করিলে হিন্কা সারে। . 

ক: ৩৭৭ বণ হদ্দ গ্রাম জলে গুলিয়া উক্ত বণ জলের এক চুমুক 
পান ক কিনা পা £ শা। যধি' ইহাতে না থমে তবে কিয়ৎকাল পরে 
আর «৫ 22৮ পন করিত হয়। এইরপ্লে আধ গ্লাস জল পান করিলে 
নিশ্চই হিক্কা তর থাকিবে না। এমন সহঙ্গ অথচ্‌ অব্যর্থ ফলপ্রদ ওঁষধ বড় 
দেখ! যার লা। বনু লোক একমাত্র ইহার সাহায্যেই রোগমুক্ত হইয়াছে। 


চিক .. |. আমুবেবদএরকাপ।. . [অগ্রহীয়ণা১৩২২, 
| রোগীকে অন্য মনক্ক করিতে পারিলেই সাধারণ হিকা চলিয়া যায়। 
 ম্বশার কত বলিবে? : 
হ-_-এ প্রসঙ্গ এখানেই শেষ করিলাম । এখন কি চান? 
স্ব-_যাহা 'হয়, ২১টা মন্ত্র তন্ত্রই বলিয়। যাও। 
হ-_আত্মরক্ষার্থ__“শরীরবন্ধ” বা “আত্মসারণ” মন্ত্র কিছু বলিয়। আকার 
পাল! শেষ করিতে চাই। এই শুনুন £__ 
“মুক্সিদনের নামটা লইয়া পথ দিয় যায়। 
সাপে না দংশিবে তারে, বাঘেক্টীঙনা খায়।” 
তিনবার পাঠ করিয়া একটা গলা থেকুর (গলার শব্দ বিশেষ ) দিয়! পা 
বাড়াইলে বিপদ ঘটে না । 
“কাপড় পরিমাণ ভোট কাট, 
জল লরে, স্থল লরেঃ-- 
আগে লরে শিব শঙ্কর, গৌরী লরে পাছে। 
চারি কোণ] পৃথিবী লরে, মোর ভোট কাছে ॥ 
বাঘ ভালুকের চক্ষু বন্ধন, সাপের বন্ধন জিহ্বা, 
উরশী পুরশী বন্ধন, মোর ভোট কাছে ॥ 
রায় রাশের কোপ, বন্দুকের গুলি, 
বাণ বৈরী না লাগে মোর গায়; 
আমার এই জ্ঞান লরে,_ 
ঈশ্বর মহাদেবের জটা ছিড়িয়া মতে? পড়ে ॥৮ 


প্রত্যহ শয্যা ত্য/গ কালে ও শুইবার কালে উক্ত মন্ত্র তিনবার একমনে 
পাঠ করিতে হয় ও প্রত্যেকবার মন্ত্রশষে শবীয় শরীরে »একটা ফুণকার দিচ্ছে 
হয়। এরূপ করিলে বিস্ব দুর হয়। 
হ__দাদুা'। আজ সকালে বিদায় প।ইতে চাই। 
স্_-এখনই, এত সকালেই যাইতে চাও % 
হ- যদি অনুমতি পাই। '  * 
তবে আরও একটা মন্ত্র বল, শেষে যাহ! হয় কর। 
 হ-আইচালি বান্ি, কাইচালিবাস্ি, বন্দী করি ধান্দা | 
এই আইচালে যোল শত দান দৃত বা্ধা । 








ভায়; ব্য্ম সংখ্যা] . পল্লী-চিরিৎসকং। 








আমার অঙ্গে কর ঘাও, সি 
ঈশ্বর মহাদেবের মাথা খাও ॥৮ 
যাত্রাকালে পরিহিত বন্ত্রথন! উল্টাইয়া! পড়িতে হয় অর্থাং কাছাকে কোচা 
ও কোচাকে কাছ৷ কয়া পরিতে হয়। এই কোচার কোণ (কোণ! ) মন্ত 
. পড়িতে ২ মোচড়াইতে হয়। প্রতিধার মন্ত্র শেষেই ফু দিতে হয়, এইরূপে: 
তিন বার করিতে হয়; শেষে এ কোনে একটা এগট্‌” দিয়া যাত্রা করিলে 
( বাটীর বাহির হইলে ) কোনও আপদ বিপদের ভয় থাকে না। 
এখন তবে জাজ আসি? 
স্ব _মংচ্ছাঁ। (ক্রমশঃ) 
শ্রীগেগীনাথ দন্ত, শিক্ষক 
দীহিরপাড় পোঃ রাজাবাড়ী, ঢাকা। 


“সস এা্পারহপ্ধনররজাাটি 


আহরণ-- 
_ ঈ1%- 
দীর্ঘজীবীর বিবরণ | 
পাবনা জেল্র অন্তর্গত রাইশীগূল গ্রামের শ্রীভোলান!ণ হালদার বর্তমান 
বর্ষের ১ল! ভাদ্র ১২১ বতসর বন্ব:ল পদার্পণ করয়াছে--ন্ুরাজে'র সংবাদদাতা 
শ্রীযুক্ত বিনোদবিহারী দাস মহাশয় এই রাইশীঘুল গ্রামের অধিবাসী এবং 
ভোলানাথের নিকট প্রতিবেণশ।। তিনি ভোলানাথের জীবনী সম্বন্ধে যে বিবরণ 
সংগ্রহ করিয়াছেন, হুরাজ হইতে তাহা সংগৃহীত হইল ৫ 
“পাবনা সহরের ৯৫ মাইল পুর্ণ সুজানগর থানার অন্তর্গত রাইশীমুল গরমে 
ভোলানাথের নিবাস । ১২০১ সালের ভান্র মাসে ভোলানাথের এ গ্রামে জন্ম 
হয়। তাহার পিতামহ ১১২ বদর বয়-ম এবং পিতা ৭২ বংসর বয়সে পর- 
লোক গমন করেন। ভোলানাথ মংস্যজ.বী হালদার বংশীয়, দরিদ্র ঘরে জন্ম- 
গ্রহণ করে । এই জাতির মধ্যে বিবাহ বরাবরই বহু ব্যরসথাধ্যু এবং স্ৃবিধামত 
স্কত্টাও পাওয়! যায় না। এই সব কারণেই হউক ব! দাংরসারিক বা ব্যক্তিগত, 
.€কীনি কার:ণই হউক ভোলানাথের বিবাহ একটু বেশী বয়সেই হইয়াছিল । 
জন্গুমান ৪০1৪২ বংসর বয়সে ছে [লানাথের বিবাহ হয়। ভোলানাথের এই 


টি আমু -বিালি। '[ অগ্রহায়ণ ৬৯২২ 
ভিউ নিউ ইউর 
দীর্ঘজীবনের সঙ্গিনী সেই স্ত্রী এখনও "জবি! জাঁছে, তীহীর ধয়স ৯২ বৎসর 
উত্তীর্ণ হইয়াছে । ভোলানাথের এক পট এক কগ্যার জন্ম-হয়। পুত্র জীবিত 
ই, কগ্যা জাবিত আছ-_তাহার বয়স গমুমান ৪০৪২ বৎসর হুইবেক। 
গত ভাদ্র মাসের ১লা তাবিখে ভোলন্লাথ ১২১ বদর বয়সে পদার্পণ করি- 
॥ এখন তাহার শর.র সম্পূর্ণ সুস্থ,” _জরাঁর কোন লক্দণই তাহাকে 
আক্রমণ করিতে পারে নাই। শরীর-_বশিষ্ট, মাংসপেী দৃঢ় ও সবল। 
লোলমচর্ত্ম, ভগ্নদন্ত, পলিত কেশ-বৃদ্ধের লক্ষণই এরূপ বয়সে ভোলানাথের 
শরীরে দৃষ্টি হওয়া স্বাভাবিক টি্য ভোলানাথ জঁরীর এই স্থা্ুবিক আক্রমণকে 
গর/জয় করিঘা যৌবন প্রাপ্ত কিঠ পুরুবের শ্যায় বিরাজ কারট্টে'ছছে। ভোলা 
ন|খুকে দেখিবার জন্য বু লোক দুর স্থান ভইতে রাইণীন্ন গমন ক.রয়! 
থঁ। গত ১লা ভাদ্র-_তাহার ১২১শ বৎসর বয়সে পদ!্পণের দশ, 
€ে"। গগ গা 2ত বিলের ধারে ততার জামাতা যেখানে মাছ ধরিতেছিল তথায় 
বাগ এ৭ং ৪৭ হইতে বাটা কিরিয়। চক্ষুতে ভ্বাল! বোধ করিতে থাক । আহা- 
র। ৭ নৈণ'ল চক্ষুর জ্বালা বৃদ্ধি পায় এবং কিছুক্ষণ পর হইতেই চক্ষুতে আর 
দেখিতে পয়না। ভোলানাথের জীবনে এষ্ট প্রথম এক ইন্দ্রিয় শক্তির 
'আকম্মিক নি.লাপ- অন্তান্ত ইন্দ্রিয় শাক্তির দুর্দিলতা দেএণনও কিছুমাত্র 
ভপ করি-তদ্ছনা। - 
অনেক মন করিতে পারেন ভোলান।গ স্বাস্থারন্।র বিশেষ €ক্লান নিয়ম 
গাঁ এ করিলাই এরূপ দীধজীবন লাভে সমু হইয়াছে কিন্তু আমরা! অনুসন্ধান 
করিয়া অবগত হইলাম চ্োলানাথ বেশী দিন বাঁচিবার হা সেরূপ কোন 
শ্বিঃনেরঈ অনুণন্তী হা চলে নাই। ছোগানথ নিরফন্র, লিশিতে ক পড়তে 
জ[ন লা,ঞযা নিক শিক্ষা সং ্কারেরপ্দহিত সে সম্পূর্ণ অপরিচিত । মাছ মজা 
ও বিঞ্র করাই ভোলানাথের প্রান উপজ।বিকা। জাতিগত এই ব্যবসই 
ভোল্ুনুণ সত নে শির্ববাহ করিষ্ু আম'ত'ছ। ছুই তিন বদর বল 
£খুভাদা নাকি বুতে আর বিংশেষ*দেখা যায় না, তাহাক্ট জামাতাই রন 
৷ সংসার চালাই থাকে । তাই রলিয়া ভোলানাণ নি্বন্মা! বসিয়া থাকশুরী, 


সে বাটাতে জাল বুনানী করিত,বে গ্রাখন চক্ষু ছুটী নষ্ট হওয়ায় গোলান টক 
অবশ্বথ বসিয়াই থাকিতে হইবে | 





তৃতীয় বর্ষ ৮ম'সংখ্যা]. আমূর্বেদে উপশয়। ১ 
৪ 
সপডালানাথ তি মিতভাষী, €কোন কথা! জিজ্ঞাস! করিলে দে কোন প্রকার 


উত্তর দেয় না? ৷ নীরযে সে াহ্্দিননিন কর্তব্য ক্কার্য্য করিয়া যায। 
ুষ্ধোদয়ের পূর্বে সে শগ্যা ত্যগ করিয়া প্রাত্কত্য সম্পাদন করে এবং কিছু 
সময় এদিক ওদিক ঘুরিঘা বেড়ায়। তৎপর সে কার্যে প্রবন্ধ ছ্য। 
*সটাঁ ১টার সময় আহার করো আহারে বিশেষত কিছু মাত্র নাই? মোটা 
চাউলের ভাত অর্ধ সের দশ ছটাক প'রমাণ, দাইল মাছ তরকারী যেদিন যেরূপ 
জোটে, আঁহার থাকে। ভোলানাথ পূর্সে্ দিবানিত্রা যাইত না কিন্ত 
২৩ বর হটুর্লআহারের পর এক ঘণ্টা কি দেড় ঘণ্টা নিদ্রা যাওয়া অভি 
করিয়াছে। রাক্রিতে দিনের হ্যাযই আহার করিয৷ ১০টার পুর্কেই নিদ্রা যাখ। 
মর লোক বলিয়া! থাকে ভোলানাথ মন্ত্র ত্ত্র জানে কিন্ম ভোলানাধেরপ্ঠুখে 
সে কথা কোন দিনই শুনিতে পাওযা যায় নাই। "তামাক বাডীত তোলানাথ 
কোনপ্রকার মাদক দ্রব্য স্পর্শ করে নাই। বিল।সিত। কাহাক্ষে বলে জানে নাঃ 
পরিশ্রমী, সংযমী, মিতনাষী ন্গোলানাথকে সর্বদাই গুফুল দেখ? যায়। তীহীক 
মনে কে।ন উদ্বেগের চিহ্ন পরিলক্ষিত হ্য না । ভোলানাথ বলিযা থাকে, কঠিন 
স্বর বা অন্য কোন গুরুতর পীডাতে সে কেন দিন আক্রান্ত হইয়াছ বলিয়া 
তাহার স্মরণ নাই । "সর্দি মাথাধর! ব! সাময়িক সামান্য অন্নখ কদাচিত দু 
হয়। শত বর্ষ পূর্বে তাহার গ্রামের অবস্থা কিরূপ ছিল, (ক বত' পল্পা কোন 
পথে পরর্ীহিতা ছিল ইতাঁদি বন্ধ প্রবাতন কুথা ভোলানাথর নিকট শুনির্ভে, 








পাওয়া যায়। , থর নিকট হইতে সংগ্রহ করিঘা আমরা ক্রমশঃ. 
কান্ত গ্য কথা প্রক করিব |” দম্বরাজ”__৩বা আশ্বিন, ১৩২২ সন। 
আযুর্ধরধেদে উপশয়। 


(প্রেবত) 
্বেদটতার সম্যমাহোদর্ সাদ সন্য | শে 
ঈসায়ূ বর্দের উপশয় অমুসারে প্াতপল্প হয যে, 
সুরসিনী শক দুইটা বিরুদ্ধ ধর্মের উপর আপতিত যথা ঃ-_ 
১1 রোগকারণ এবং রোগ সহ ীদারাগ,কার' সপ্তর ব্কিদধর্মিতা। 
হ1 রোগকারণ এবং প্লোগ সহ তদারাগাকারা বস্তার সমণ্ন্মিতা। 


র গীঘিতি। 
রোগ রোগা” 








০৯৬৬ আামুর্ব্বেদ-বিকাশ। [ অগ্রহায়ণ ১৩২২ 


.. উক্ত ধর্্য়ের অন্তরকে পরিত্যাগুক্করিয়া কোন পদার্থই কোন: যোগ 
দারোগ্য করিতে পারে না) ইহা সবলদক্ষরে আযূর্ববেঘে লিখিত হইয়াছে। 
/বুধা--“জস্মিনর্থে উপশয় ৮ পুরর্ছের লাধিবিপরীতানাং বিপরীতার্থ রারিণাঞ্চ 
রঃ বধধাদীনামুপযোগঃ হুখানুবন্ধ” ইতি চরকসংহিতি। নিদান স্থান ১ম “অধ্যায় 
£খসুত্র। | 

তগ্মধ্যে হেছুবিপরীত ধের রোগারোগ্যকারিতা সম্বন্ধে দৃষ্টাস্ত যথা! :--. 
শে কুরে শুঠ্যাফি উ্কাখ, এস্থলে ত্বরারন্তক প্লেট শীতগুণ বিশিউ 
এবং তল্লাশক শুঠ্যাদি ক্কাথ উষ্গুণ সম্পন্ন, অতএব শৈত্:কার্ধ্য, উফতা- 
নাশরু হওয়া কিছুমাঞ্র বিচিত্র নহে বিরুদ্ধ ধর্মাক্রান্ত পদ্দার্থ-কার্ধ্য, বিরুদ্ধ 
ধর্মিবার! নাশ পাইতে পারে একথ সকলেই স্বীকার করিবেন । 
».. এই প্রয়ঙ্গে রিত্য নিয়ভ নিদান-দোষের রোগে কিরূপ কারণত! তাহা 
বাত বিবেচ্য। 
হেতু বিপরত ওঁধধ প্রস্তাবে বিজয় রক্ষিত মহোদয়ের ভারত বিখ্যাত- 
মধুকোবাখ্য মাধব নিদান টীকা! পর্যালোচনায় পরিলক্ষিত হম; রোগারপ্তণ 
রিধয়ে দোষ নিমিত্ত এবং সমবায়ী ক'রণ ; ঈহার মধো নিমিস্ত কারণ আবার 
' গ্ুই ভাগে বিভক্ত, (ক) যাবৎস্থ য় কাথ্যাহ সম্প!দক নিমিত্ত কারণ, (খ) কার্যান্থ 
আও যপ্পাদরূন্িমত কার।। এখন "খা যাইতেছে যেস্থানে দেঞ্ঘ সমবায়ী 
বা! ১ম প্রক্কারের নিম? কারণ; (ই স্থা'নই দোষ নাশে ব্যাধি নাশ হইডে 
ধর্গারে। কেবল ২য় প্রকা রণ (নাম 5:হ” ভূত দোষনাশে ব্যাধি নাশ হইতে 
পারে না। অতএব চিক্িৎলা প্রথও এইার পূর্বে কোন রোগ সম্বন্ধে তদা- 
রস্তক দোঝ্'কারণ-্ধপ অবস্থিত, হাহা »কৎসক মাত্রেরই অবগত হওয়। 
উচ্তি। যেহেছু উহা ন নত নাও৯ . এক পক্ষে যেরূপ হেতুপ্রতানীক 
চিকিয়াক্সগ্তর হয় 2: .7 তব +$ গারণামুসারে দোষপ্রবিভাঙ্চ করাও 
.স্কাগথক হইয়। পডড়।:... ₹. :.৯-পস্গণের মধ্যে কে তথাবিধ দোষ 
অবুপারে রোগ-প্র লন এহন কার ও পারেন, তাহ! হইলে বলিতে পাজি 
র নত মতা মুর 5 প্রাৰ 1) এ অসঙ্গত নহে। 

৪২. এ ০০ কর নক িখিয়াছেন যে, অধিকাংশ রোগেরস্প্ীড়ি 
€ 1 1৭ ০৭ এপ সম নম কারখতা,যথ “দোষাঃ প্রায়শস্তঘ বিধা২”। !ক শষ 








তৃতীয় বর্ধ ৮ম সংখা]. আমুর্বেদে উপশয় | ৬৭ 


 ক্বারণতাবচ্ছিন্ন দোষ বিশেষের ব্যাগি বিশেষের গ্রতি কারণ! ন্ধে অভিজ্ঞতা 
না থাকিলে, টাকা কার মুক্তকণ্ে বলিতে পারিতেন ন| যে দোষাঃ প্রায়শস্তখা 
বিধাঃ। যে সমস্ত রোগে দোষের তথাবিধ কারণতা নাই, তাহা! উল্লেখ করিলৈ 
আনেক উপকার হইত ; কারণ মূল আমুর্বেধদের. কুত্রাপি রোগ বিশেষে দোষ 
বিশেষের কারণ বিশেষতা উল্লেখ নাই। তবে নিঃসম্বলের সম্বল রক্ষিত টাকার 
একটা উদাহরণ দ্নখিয়া পর্যালোচনা করতঃ দেখি, কি ফল দীড়ায়। 
তিনি লিখিয়াছন, ্যদ্দোষ হরং তন্নাবশ্টং বাধি হরং যথা বমনলঙনে ব্- 
হরে নতু কফ গুল্সং হরতঃ।” এস্বলের গুল্মারন্তক দোষ ২য় প্রকারেয় নিষিন্ 
স্কারণ, অন্যথা কফনাশে তরকার্ধ্য গুগ্[নাশের অবশ্থস্থাবিতা ; সমবারী ঘা 
কার্য স্থায়ী নিমি কারণ নাশে, কখনও কার্যের অস্তিত্ব থাকিতে পায় 
না। অতএব কফ গুল্যারস্তক কফ, এখাণন ২য় প্রকারের নিমিত্ম কারণ. 
এইরূপ সন্বেত ঘারাও যদি বাকী কয়টা বুঝাইয়া দিতেন, তাহা হইল জাম 
শ্রী হঈচে পারিভাম ; এখন আলোচনা করিয়! দেখ! একান্ত করলা ষ, 
মুল গ্রস্থকার্রর ঝচনের মধো কি বিশষত্ব লাভ করিয়া, গুলারস্তক কাক 
২য় নিমিন্ত কারণ ভুল করেন। কারণ তাহা হট”ল সেই বিশেষত্বটী অবলম্বন 
করশ, তখাবি। রোগের বাকী কয়েকটীও মানিক্ক!র করিতে পারিব। শ্্ 
অন্বনন্দাপ্ন গুল]'রাগের সহিত আগ রো"গর নিদানাদি তুলনায়, কোনরপ 
্ শ.? প্রহপন হয় না; এস্থলে ততপ্রমাপক বঢ'নাপগ্যাল পূর্বক, প্রক্বায়, 
নর বুদ্ধি করা অনাবশ্টাক বিধাঞ, তলা হঈ.5 বিরহ রহিলাম | চা 
টা গরঙ্ঠ লিখিত হইয়া'ছ, তীঙ্্বা কি চন্তা করিলই উহাদি'গক ৮ : 
অবিশ্শরত্ক বুঝিতে পারি'বন। তব :দ কেহ বামন প্রমাণ কারিতে রে 
তাহা 5ঈলে আনন্দের বিধয় হই ব। 
ণস্থা(ন বলা যাইতে পাল আরা উবার রর চিকিষ্সাঙ্গ সগন 
জাোস্তম কফনাশক প্রঞ্রিগা 1 বরা, বন ) নিশিদ্ধ হঈসছে, তখনঈ বুঝি 
হই গখানে গুলারোগ ৮: ॥ শ্লেগ ১" প্রক রর নিমিত্ত কারণ আলাগ। 
0:57 1 প্রথ্য়ায় বা তা হঈ বলা তন? 
িকাগায়েহ তোমাক ৭ কা ০দা ই গদি, এই বচনটি দ্বারা প্রকৃত গাচ্ষ 
6০ পামাল্যারত ৭ বুক নায়, দাৰ বি'শসারব গুল[রোগ বিশানে 
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বুঝায়'না। যুক্তিও দেওয়া যাইতে পারে, "অবিবণঃ স্থিরশ্চৈব হাপক্কোগুল] 
চ্যতে” (ইতি চরক সংহিতা গুল নরোগে ৩৩ সূত্র ) এই স্থানে অপক্ক শক 
মান্য গুলাপর হওয়ায়, বাতিকাদি সমস্ত গুল[ই পাকিতে পারে ; সী 
সংহিতাকাত্রের অভিপ্রায় বুঝা যায়। | 
যে গ্রন্থি পরুতাপ্রবণ, তাহাতে বমন দ্বারা গ্রন্থ সঞ্চালিত « ও বিদীর্ণ হইয়া 
অস্থানে ( 7১879001080) ) পুক্রাবাদি দ্বারা মৃত্যু চঈতে পার ।-_অল্যন্তরস্থ 
ব্রণের প্লাগ নিযপণে কৃত যোগ্য সার্জন (9815907) দ্দিগকেও “ট্রোক।র? 
অবলম্বন. করিতে হয়। অত যুক্তি এসং শাস্ত্র এতদুভয় প্দ্বারাই প্রতিপন্ন 
হয় যে, বমন ক্রিয়া বাতিকাদি সমস্ত প্রকারের গুলারোগে অনিষ্উজনক । গুল্ম 
রোগের বিশেষস্ব লইয়া যাহা নিষিদ্ধ তাহাকে তিনি শ্রেগ্মারব গুলবিশেষোনিবন্ধ 
করিয়া বলিয়াছেন *্বমন লঞ্বনে কফ হরে নতু কক গুলবং হরতঃ" কিন্ত আমরা 
খিতেছি যে চয়ক সংহিতার গুল] রোগধিক্যার চিকিতসিত স্থানেরঃ১০০ 
তরে প্বমনগ্তবমনা হায় প্রদস্ভাত কফ গুলি].ন” এই বচনে বিশেষভাবে কফগুলের 
চিকিৎসায় বমনের বাবস্থা রহিয়াছে । যদ্দোষ হরং তন্নাবশ্াং ব্যাধি হরং-ইহারই 
| ৃষ্টান্ত্বরূপ বাঁজয়াছেন,বমন লঙ্ঘনে কফ ভরে নতু-কফ গুক্সং হরতঃ। ,এস্থলে 
বদি বমন ভিন্ন অন্য কোনও রূপ শ্রেম্সা নাশক প্ররক্রিত দ্বারা কফ টি বিনাশের 
ব্বস্থা পাওয়া যায/তাহা হইলে কফ নাশে তত্কৃত গুন নাশ হইবে না; এরূপ 

'করন। যুক্তিতুক বলিয়া! প্রতিপন্ন হয় না। আ:বর শ্রও দেখিতে পাইতে ছি, 
একফগুল্মে পিবেৎ কালে সক্ষারং কটুকং ঘ্বতং” (ইতি চরক্ গুম রোগ ৪৫ সুত্র) 
ঠবং লঙ্ঘনোল্লেখনে ইত্যাদি গুন রোগ ৫২ সুর) এপ্বাল কটু রস এবং 
লঙ্জেনুতাশক ও ্রক্রিয়। বিহিত থাকা সত্ে. ততকর্তৃক ষে ক্লোগ বিন 
হইবে না, 'এরূপ কল্পনা নিতান্ত অযোগ্য ; আর গ্রন্থকার বমন লঙ্ঘনের সামান্য 
নিষেধকে বিশেষ ভাবে ধরিয়। যে সিদ্ধান্তে অগ্রসর হইয়াছিজেন, তাহা নিতান্ত 
জাসম্বন্ব, কারণ শাঙ্তেই বিশেষ সূত্র দ্বারা কফগুণ্মে বমন ও লন বিহিত. 

হইয়াছে, য্ধাঃ(. ক) বমনার্হীয় বমনং প্রদগ্তাৎ কফপগুল্সিনে ১০৭ সৃত্র। 
(খ) লঙ্ঘনোল্লেখনে স্মেদে কৃতেহা মী সংপ্রধক্ষিতে । 
কফগুন পিবেংকার্সে সক্ষারং কটুনং ঘ্বৃতং ! 
'চরক ্টন্ত রোগ ৫২ সুত্র / 
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, স্বীকাকার লিখিয়াছেন-_+কপাল মালা সং ইযোগন্তাসমবায়ি কারণন্য নান, 
ষ্থা ঘটাভাব স্তথ। রোগেহপি সমপ্রাপতিলঙ্গণন্য দোষদুয সংযোগম্যাভাবাদ্‌ 
ব্যাধিনাশঃ ॥” এইন্ঘলে জিজ্ঞান্ এই যে,এবন্থিধ রোগ আরোগ্যকে কি বলব? 
কারণ ইহা উপশয়ের অন্তু হইতে পারে না; "যাহাদিগের উপযোগ স্ুখাবহ 
হইবে, তাহার|হয় রোগের সমংধ্মী নয় বিধন্মা হইবেক ; কিন্তু সংঘযাগ বিধ্বংসি 
ওষধ, উক্ত ধর্মদ্বয়ের যদি একটাকেও লইয়া! ি্তমান থাকে, তাহ! হইলে উহা 
ধে রোগ .ও দোষের বিনাশক না হইয়া দোষদুস্যা সংযোগ মাত্র বিনাশক হয়, 
এরূপ কল্পনা অনুচিত। দোষাদির প্রকোপ নিবারণ সন্বঙ্গে.বহঘেগ বিধ্বংলি 
ওঁষধ উদাসীন, ইহাই টীকাকারের উক্তি সাক্ষ্য দেয় ; যথা “দোষস্ত স্বতঃ ক্রিয়া- 
ক্তরেণ বা নিবর্ধতে। ইহাও তিনি প্রতিপন্ন করিয়াছন যে, রোগ আরোগ্য- 
কারী পদার্থসমূহ, হেতু ব্যাধির বিপরীত না হইয়া রোগ আরোগ্য করিতে পার 
না। যথা আননৈব হ্যায়েন সর্ববমেব তদর্থকারী যথাসন্তবং হেত প্রতানীক?- 
দ্বাবেবান্তর্ভবতি । অতএব তাহার মতে যাহ! রোগ দোষ কিছুই নাশ নাএকাদ্র 
তাহার উপাযাগাক উপশয় বলা! যায় না। দোষদুষ্য সংযাগ মাত্র বিধ্বংসী 
ওষধ সমগরী আয়ূর্বেন্দ খু'জিয়াও বোধ হয় পাওয়া যাইবে না । আর যদি 
তথাবিধ দ্রব্যই থাকে এবং তাহার উপযোগ দ্বারা রোগ আরে।গা হী, তাহা 
হইলে তাহুকে কি বলিব ?. এখন রোগনিশেষে দো7মর কারণ বিশেষাবচ্ছিন্নতা 
ও দোমদুষ্য সধযাগ ন।শে ব্যাধি আরোগাতা সন্গান্ধ টিকাকার যাহা লিখিয়া ছন, 
তাল যে নিরর্থক ও তশাস্ত্ীয় ইহা বোধ হয় ভাব কাশ”কও বুঝাইয়া দিতে 
হইাবে না। তাৰ যদ কেহ তাহার সার্গকতা 5 শশী গড়া প্রমাণ করিতে 
পারেন টব টা অবনত মস্তরকে গ্রহণ করিযা কানা্গ হব | তেতুস্বিপর'ত 
$ষব, রা যতকিঞ্িৎ আলোচনা! করা, ইঈল ; ঈব্ূপ বা বিরারা্। ওষধাদি 
সন্বক্গে "লাচনা বারান্তরের জন্য র'গিযা দি দল্পন্দি হেত ব্যাধি বিপরীতাথ- 
কার' ২৮৭ হালা কিঞিৎ আলোচনান্ত তামার কগা শেশ করিব। 
২ ইশকান ভেতু ব্যাধি বিপরিত তুকারী শাব্দর, বাখা করিয়াছেন, 
শ্নিদানপ্ি সমান ধন্মি নাহপি প্রজাবাৎ (রোঃগ'পশমকারিণঃ1৮*ঙস্থলে সমান 
শব সদুশ বোপক | সাদৃশ্টা আব'র তন্তু তদগত ধ্ঘাবহলব পদার্থনিষ্ঠ। 
দৃষ্টান্ত দিয়া'ছনঃ__মদাত্যায় মন্কপানম |» এস্বণ মাত্যয় রোগের উত্পাদক৪ 
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সর সপজিির জি "শা ওরা 


ম্ঘবিশাশকও মগ্য, মন্তন্ পুরস্কারে যখন উহাদিগের মধ্যে অভিন্ন ভাব, তখন 
উহারা সদৃশ হইবে কি প্রকারে, একমাত্র ব্যক্তির" আবায় সাদৃশ্য কোথায় ? 
তদাব উহাকে সদৃশ বি ানান্তরগত না করিয়া, সম বিধানান্তর্গত করাই 
সাধারণ দৃষ্তিতে কর্তব্য বলিয়া বিবেচিত হয়। রক্ষিত মহোদয় কিন্তু রক্ষ 
মাধবাকাদি মগ্ভকুত মদাত্যায় মি পৈঠ্রিকাদি মণ্তপারা চিকিতদ! বিধান দেখিয়। 
এখা;ন একসপ চিকিতসাকে হেতু বিপরীত চিকিতদান্ত/তি করিয়াছেন। এস্থলে 
জিচ্ছান্য বে মাধ্বংক মগ্ভের রূক্ষদ্ব মদাত্যয় সম্পাদক, না মন্তহক মদাত্যয় 
সম্পাদ ;? এস্থলে মকলেই বলিবেন যে, মগ্ঠন্থ মগাত্যয় কারক, রক্ত্ব নয়। 
যদি র'কএই হইব, ভাহা হইনে অগ্ত রকষতাম জে সম্পন পদার্থ দার! ও মদাত্য় 
হইত; বসন তাহা কুত্রাপি দৃউ হয় না, এবং রক গিগ্ধ সকল প্রকার মের 





যগন মধাত্যর় ব্ [দকতা আছে, তখন অনি রুপ নিগ্ষন্ব মন'ভযয় লামান্যের 
প্রতি হেতু নয়। যদি তালাই হইবে তবে রূক্ষ মন্তজনিত মদাত্যয়ে ছিগ্ধ মন 
না দিয়া অগ্য ন্িগ্ধ পদার্থ দ্বারাই চিকিতযা করা 8৮5। অহএব রক্ষিত 
মহাশয়ের মদাত্যয়ে মন্ত পানকে, হেতু বিপরীত ব:] একশ দ্নিতার ফল 
দাড়াইয়াছে। | 
আবার লিথিয়াছেন, অগ্নিপ্লুষ্টে উদ্কোহগুাদি লেপঃ। আ.ত্রা্ ক্রিয়া 
রন্তত্য বিবয়নেন স্থানান্তর গমনাৎ হেতু প্রন্মনীকতৈব। যথাঃ--. 
প্রকৃত্যাপ্যুদকং শীতং ক্বন্দ়শ্যাশ্ড শোগিতম্‌। 
তন্মাৎ স্খয়তিক্যফ্জং নতু শীহং কঞ্চন ॥ স্থশ্রুত সংহিতা । 
পরক্ষণেই আব র লিখিত হইয়াছে যে, আমদোৰ সন্তুত উরস্তস্ত পি 
জন প্রতরণ, হেতু সমান ধন্মী হইলেও ফলে বিরুদ্ধ ধণ্মী হইয়া দাড়ায় । 
কুন্তকারের পয়ণের (গুণী) বাহর্ভগ মবালিপ্ত করায়, অত্যন্তরস্থ তাপ বা 
হইতে ন! পারিয়া, মৃৎপাত্র.ক পু করে। উররস্তস্তেরও বাহিরে শৈত্য লাগিয়া, 
তাহার মধ্যের তাপ বাহির হই ত শ1 পাঁরিয়া জেদের কার্যকারী হইয়া! থাকে । 
এস্থলে গিজ্ঞান্ত এই কুঃ এনানগ্যায়ে যদি,এখানে উপকার হয় তবে অগ্রি- 
পুষে জল প্রয়োগ সেঈএপ খ্এ শা “কন ? 
হেতু বাধি বিপরহ অর্থমার; উবধের রোগ আারোগ্যকারিতা সবক 
টাকাকারের চরম সিদ্ধান্ত যথাঃ-_“উপাপ্যবান্তর বৈপরধ্য প্রতিপাদনার্থ মাচার্যযৈঃ 


তৃতীয় স্ব ম সংখ্যা | অধুর্কেদে উপশয় | | ১৭১, 





--" কাশহাচাহ হারাহারওা 


পৃথক্‌ দশিত তম্‌ অর্থৎ আপাত দৃষ্টি টিতে যদিও-উহাদির্গকে হেতু ব্যাধি সমান 'দ্্ী 
বলিয়া বোধ হয় তগ'পি প্রকৃত পক্ষে উথারা হেতু ব্যাধি বিপরীত। তাহার 
মতে দোষ ও ব্য'ধি সমণম্মাঁ পদার্থ দ্বারা রোগ আরোগ্য হইতে পারে না; 
কাষেই তিনি আশ্মমত পোষ পাপযোগী যে সমস্ত ব্যাখ্যা মদাতয়ে মন্ত পানাদি 
: ব্যবস্থানুসা;র করিরাছন, তাহা যে সম.চীন হয় নাই, একথা পুর্ব্বেই বলিয়াছি। 
হেতু ব্যাধি বিপর্ ত অর্থচার' শব্দটা মাত্র দিয় যেখানে শন্ভিপ্রার সিদ্ধি হইতে 
পারে সেস্থলে অনান্তর ভেদের জগ্ত মংক্ষপ্ত কথন ল্বভাব মুনিগণ যে বিপর্ধ্য- 
স্তার্থকারী শ'ব্দর প্র যুগ করিয়াছেন, এরূপ রুক্ননা অস্বাভাবিক । প্রকৃত 
বিপব্যস্তার্থকার' ঈঘ। অর্থাৎ রোগ ঘে সমস্ত লক্ষণাক্রান্ত, সেই সমস্ত লক্ষণ যে 
সমস্ত ওউধব প্রয়াগ দার! স্বাভাবিক শরীরে আনীত হয়, সেই ওঘর দারা যদি 
সেই রোগ ন'শ বিনয় উপদেশ পাওয়া যায়, তা হঈলে আমরা ৰপর্ন্তার্থ- 
ক'রী শব্দের নিরর্থকতা প্রমাণ করিতে যাই কেন? আমার বিশ্বাস ইহাই 
বিশুদ্ধ (11017005211) ) হোমিওপ্যাথি । হ্যানিম্যান্‌ জন্মিবার বহু সস্্র 
বৎসর পূর্বে সিমিলিমেণ্ট চিকিৎস! ভারতে প্রচলিত ছিল। অনুসন্ধান করি'ল 
দেখিংত্ব প:ই ঘে, বেতাল রস, সূচিকাভরণ প্রস্তুতি প্রাণনাশক বিষঘটিত ওঁষব 
আসন্ন মৃত্যুকালে ব্যবস্থিত হইয়া! অুশব উপকার পাধন করে। যেসমপ্ত 
লক্ষণ ক্লান্ত রৌগীর লক্ষণ যে বিষ'ভিভূ'তর ম্যায়, তাহাদিগের জন্য সেই বিষ- 
প্রধান ধধের প্রয়োগ আদিফ হইয়াছে । %. যথ। ভ্বর।ধিকারে বেতাল রসে-_ 
যে কাঠ বিষ আছে, তাহ! দ্বারা অন্ভিভূত রোগীর হস্তিমে যেরূপ অবস্থা হয় 
চাহাই এ ম্নানতা প্রন্তুতি। এরূপ ফণিবিম প্রধান সুচিকাভরণ সম্বন্থেও ড্রটব্য | 
বেতাল রসার্দি বিপরীতার্থকারী ওঁধধ সহ যদিও পর প্রকারের হেতু ব্যাধি- 
বিপরীত ধধ মিশ্রিত থাকুক তথাপি উহা একত্রিত হইয়া! ষে' বিপরীতার্থকারী হয়, 
তাহা দেখান নিতান্ত গাবশ্বাক বািবিচনা করি"লও অতিবিস্তার ভয়ে বারাস্তরের 
জন্য রাখিয়া দিলাম। এখন কৃতনি্গ স্শিদগ'ণর নিকট আ।মার নিবেদন, 
আমি যে সমস্ত যুক্তি ত তর্ক দ্বারা রক্সিজ্ত টি ৮ অসামন্রীস্তা প্রমাণ করিলাম, 
যদ কেহ তাহা খণ্ডন করিয়া স'রহ প্রন "নত পারেন, তাহা হইলে অবনত 

» স্্ানেছু শিপ্টু তু মে ওগ্রান্তযু দেহিযু। ূ্‌ 

দাতুমর্হতি বেতালো যমদৃতি নিবারকঃ | 








১৭২ জায়ুদিদ-বিকাশ। ,. [ জগ্রহাযুণ ১৩২২ 


মন্তকে আত্থাদোষ শ্বীকার রুরিয়া রক্গিত মৃতাবলম্বী হইব। আর যদি কেহই 
তীহা, না পারেন, তাহ! হইলে বুঝিব, রক্ষিত মহোদয় আয়ুর্বেদে, স্বকপোল 
কিল্লিত মত পোধণ করিয়াছেন এবং চিকিসকগণও সেই গথে পরিচালিত 
হুইয়। আসিতেছেন। 
ডাক্তার-_্রীনগেন্দ্রনাথ সেন গুপ্ত কবিশেখর। 
পোঃ জেওরা, জি বক্শাল। 


প্রতিবাদ । 
সবিনয় নিবেদন মিদং-_- 


মহাশয়, আপনার আয়ুর্বেবদ-বিকাশের তৃতীয বর্ষের পঞ্চম সংখ্যাতে 
প্রকাশিত “্থা্থ্য-তত্ব” শীর্ষক প্রবন্ধ পাঠে আমার কয়েকটী বক্তব্য বিষয় 
কমছে । তন্মণযে প্রধানতঃ এই সামান্য পত্রে ১টা মাত্র বিষয় লিখিতেছি, আশা 
করি সন্দেহ ভগ্ন করিবেন । উল্ত প্রবন্ধের এক স্থানে লেখ আছ “আয়া বন্দ 
চতুর্বেদদের তন্তভূর্তি না হইলেও উহ! আমাদক্পই জিনিষ” এবিষয়ে আমার 
বন্তুবা, ইহা কি ঠিক? আযুর্বেবদ চতুর্দ্েদের শন্তডক্ত নহকি? আমাৰ 
মনে হয় ইহা চতুর্বেদের জন্তুভূর্তি বটই | কাবণ আযুরেবাদ ব্রদ্ষাব প্রাচুর্ভব 
প্রসঙ্গে উ্ত আছে যে পবিধাতাধর্বন সর্নস্ায়ূবেদ্দং প্রকাশযন। নাছ 
ংহিতাংচক্রে লক্ষ শ্লোক ময়ী মৃজং” উহা দ্বারা এবং স্থুশ্রদতের সুত্র স্থান 
উক্ত «ইহ খন্থাযুর্বেধ্দে। নাম যন্পাঙ্গ মণ বেনস্তানুৎপাপ্ৈব প্রজাঃ শ্লোক শত- 
সহত্র মধ্যায় সহত্রঞ্চ কৃতবান্‌ ন্বযন্ু£” ইত্যাদি বাকা দাবা, ইহ! যে চতুর্থ বেদ 
তথবি বেদের অন্তভূক্ত তাহা স্পট বুঝা য'য। যদদও ইহা এ বে'দব উপাঙ্গ 
তথাপি ইহার বেদাস্ততুত্তত। নিষ়্াকৃত হইবার নহে । আত এব স্ুশ্রণ্ত টাকাকাব 
লিখিয়াছেন---উপাঙ্গমঙ্গমেবাল্পত্ব। দুপাঙ্গম। তন্যথা বাহ্‌ জঙঘ শিব ইভাঙ্গানি 
কর চরণ নাসিকাদীন্যুপাঙ্গীনি ইতাদি” এবং ইহ|রও যে বেদ নিবন্ধাম বেদ 
বেদাঙ্গের মত নিত্যন্ব আছে তাহাও এ টাকাকার “কৃতবান্‌ সংস্কৃতবান্‌ নত 
পূ্যমুতপাদিতবান্‌। কুহঃ নিত্য” এই ব্যাথা ছানা স্পষ্ীকৃত করিয়াছেন 
অতএব উক্ত প্রবন্ধের লেখক গ ঙ্গাপাধ্য য মহাশয উল্ত' অশ্রুতপুর্বব কথাটা 
'কিরীগে লিখিলেন ইহার কৈফিযং দি'বন কি? তাশ1 কবি এই প্রশ্ন উপেক্ষ। 
না করিয়া ধথাষথ উত্তর আপনাব পত্রিকা তই দিবেন ও আমারও এই পত্র 
প্রকাশ করিবেন। সন্দেহ তঞ্জন করাই, আমার উদ্দেশ্ট । আশ! করি নিরপেক্ষ 
াঁবে থাকিয়া ইহার স্ুমীমাং»1 করিয়া কৃতার্থ করিংবন। অলং বিস্তরেণ ইতি-__. 
বিন ত ্রী'লদানাথ দাশ গুপ্ত। বিধুঃপুর, বাঁকুড়া । 





০ সপ পরল চাদে পবাহ তা আযাররা/৮ শর সারাটা র০২১৪-০ উজ, ৫ পাহারা 81 পারার পপ) টি ভি হত আস্যড ১০০০ ঝা ররর: কান্ডারস্প শি গযঞোর তী 
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ন্‌ ৮৯ 
রর ৮ 





(স্বাস্থ্য, দীর্ঘজীবন ও চিবিতজ। বিষয়ক মাক গু ) 
“আয়ুঃকাঁনয়মানেন ধয়ার্ঘ সখনাধনযূ। 
আয়ুর্ধ্বেদোপাধ্শেরু দিখরঃ পরমাদরঃ ॥ বগট। 
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উপনিষদের প্রাণ-বিজ্ঞান। 
ৃ 8 ও 
ক্ষেন্লো পছিহ্য 0 
ভ্ঞাগ্যায়ন্থ মখাল্।নি বাক ঞণশ্চছ্গ [শ্রালম বগম সাশি ৮ গর্নিণি 
সন্নিং ব্রঙ্গোপনিষদং মাহং বন্দ নির কুন মা মা এস দিল।দ ফেখানিবব রণ 
ম্ত। নিরাকরণং খেহস্ত্র তদাক্মশি শিরতে য উপপিএহগ্ ধা ময়ি অধ ০৩ 
আয়ি সন্থু ॥ 
আমার অন্গপ্রণ্যঙ্গ সকণ, বাবা, গণ, চু, দর্ণ, খ। ও সঞ্ুপণ্ হত্রির 
জ্লই পরিপূর্ণতা চাভ করুব | এক সকলেঞ অট্্যণ্ তখনও এন্রণপ নয । 
এই সকল হান আমাতে সতত ধিষ্মান থাকুক । 
এই যে মন ইহা কাতার নিযুত হউঘা বিষঘ4.৬ 5 খিত ত1? শরীরস্থ 
গণ বা বল ক।হ।র প্রেরণায় কণ্মমাধন সক্ষম হর? হামা দব বাকামকল 
কাহার শক্তিতে উচ্চারিত হয় ? একই চক্ষু ও কর্ণ ইশ বলল প্রজাবে দর্শন 
এবং শ্রবণ করিয়া! থাকে ? 
যিনি শ্রোপ্রেরও শ্োত্রম্বরূপ, মনেরও মন, বাক্যর বক্য, চক্ষুর চক্ষু, 
প্রাণেরও প্রাণ তিনিই ইহাদের একমাত্র পরিচালক গ্রত্তু। এই পরম তন্ব যে 


১৭৪. আমূর্বধে-বিকাঞ্। : | (পৌষ ১৩২২ 


জ্ঞানিগণ লাভ করিতে পারেন তাহারাই ইহলোক রি করিয়া মৃত বা 
অমরতা লাভ করিয়া থাকেন। এই চক্ষুর জ্যোতিঃ সেখানে প্রবেশ করিতে 
পারে নী, বাকোর গতিও সেখানে হয় না, মনের দ্বারাও তাহ! মনন করা যায় 
না। “বস্তুত 'আরম্দী তাহাকে বুঝিতে পারি না, তিনি আমাদের জ্ঞাত ও 
অভ্ঞাত বিষয়সমূহ হইতে স্বতন্ত্র এবং শ্রে্ঠ। পূর্ববাচার্্যগণ যেরূপ উপদেশ 
করিয়া গিয়াছেনঃ__ 
 কেনেধিতং পতি প্রেষিত' মনঃ কেন প্রাণঃ পততি প্রৈতি যুক্তঃ | 
কেনেধিতং বাচমিমাং বদস্তি চক্ষুঃ শ্রোত্রং ক উ দেবো! যুনক্তি ॥ 
 শ্রোত্রস্ত শ্রোত্রং মনসো! মনো! যদ্‌ বাচো হ বাচং স উ প্রাণস্য প্রাণঃ | 
চক্ষুষশ্চক্ষুরতিমুচ্য ধীরাঃ প্রেত্যাম্মাল্লেকাদস্থতাভবস্তি ॥ 
ন তত্র চগ্ষু গঁচ্ছিতি ন বাগগচ্ছতি নো মনো ন বিল্প ন বিজানীমো৷ 
যখৈতদনুশিষ্যা। 
অন্াদেব তদিদিতাদথো৷ অবিদিতাদধি ইতি নুশ্রম পূর্বেব্ষং যে 
ও নস্তদ্যাচচক্ষিরে ॥ 
যিনি বাক্য দ্বার! প্রকাশিত হন না অথচ বাক্য যতকর্তৃক প্রাছুর্ভৃত হয় 
তিনিই ব্রহ্গ, কিন্তু এই যে শরীরাদি মাত্র ব্রহ্ম নহে। মন দ্বারা ধাহায় 
পরিসীমা হয় না অথচ মনের অধিশ্বামী ধিশি, তিনিই ব্রহ্ম অন্য শরীরাদি বস্তু 
নহে। এইরূপ যাহাকে চক্ষুদ্বারা দেখিতে পাওয়া যায় না যিনি চক্ষুর দর্শন 
শক্তির কারণ, ধাহাকে কর্ণেও শুনিবার শক্তি কাহারও নাই, যিনি কর্ণকে 
শ্রবণশীল করেন, যিনি গন্ধ দ্বারাও অনুভূত হন 7 অথচ আ্াণেন্দ্িয়কে যিনি- 
গন্ধ গ্রহণের ক্ষমতা দন করেন, তিনিই ব্রহ্ম অন্য শরীরাদি অবয়ব নছে। 
যদ্বাচানভ্যুদিতং যেন বাগত্যুন্কতে। 
তদেব ব্রহ্ম তং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাসতে ॥ 
যন্মনসা! ন মন্নুতে যেনাহুর্মনোমতম্‌। 
তদেব ব্রন ত্ং বিদ্ধি নেদং যধ্িুযুপা সতে ॥ 
যচ্চক্ষুষা ন পশ্যতি যেন চক্ষুংষি গশ্যান্ঠ। . 
তদে ক্রম তং বিদ্ধি নেদং দিদমুপাসতে ॥ 
যচ্ছোত্রেণ ন শৃনোতি যেন শ্রোত্রমণং শ্র্তম্‌। 


'স্থতীককবর্ব৯ম সংখ্যা] উপনিধদের প্রাণ বিজ্ঞান। ১৭৫, 


সস ১, 


তদেখ ত্রন্ধ ত্বং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাসতে ॥ 
যহু প্রাণেন ন গ্রাণিতি যেন প্রাণঃ প্রশীয়তে। 
তদেব ব্রদ্ধ বং বিদ্ধি নেদং যদিদমুপাসঞ্জে | 
তুমি যদি মনে কর ইহাকে আমি বিদিত আছি, তবে নিশ্চয় ভ্রম করিয়াছ। 
তুমি সকল বস্তুতে ব্রহ্মকে দেখিতে পাও বলিয়া! মনে কর তাহাও অকিঞ্চিংকর। 
বস্কতঃ তিনি যে স্থৃজ্জেয় নহেন এবং একবারে অজ্ঞেয়ও নহেন এই অর্থের 
তাৎপর্য বুঝিতে যিনি সক্ষম হইয়াছেন,তিনিই বলিতে পারেন যে আমি তীাহ।কে 
জানি। 
তিনি আমাদের জ্ঞান/তীত, এরূপ যিনি মনে করেন তিনি বরং কতকটা 
বিদিত হইয়াছেন, যিনি মনে করেন ব্রঙ্গাকে জ্ঞাত হইয়াছি'তিনি কখনও তাহাকে 
জানিতে পারেন নাই। গুজ্কানী ও অজ্জের মধ্যে ইহাই প্রভিন্ন লক্ষণ। 
যাবতীয় জ্ঞান যখন ব্রহ্ম জ্ঞান বলিয়া প্রতিভাত হয় তখনই অমৃতত্ব লাভ 
হইয়। থাকে । প্রকৃষ্ট আন্মা দ্বারাই এশর্ধ্য লাভ ঘটে এবং উহাই অমৃতের 
সন্ধান করিয়া দেয়। 
ইহলোকে সেই পরম সত্যকে যিনি উপলব্ধি করিতে পারেন তিনিই কেবল 
' আমর হইয়া থাকেন, আর যাহারা তাহাকে জ্ঞ।ত হইতে পারেন না তাহ'রই 
মহা! বিনাশ সংঘটিত হয়। আতএব ধীর ব্যক্তিগণ সর্বভৃতে সেই মহা সত্যের 
অনুসন্ধান করতঃ অমৃতহ্ব লাভ করিয়া থাকেন। 
যদি মন্সে স্থবেদেতি দ্রত্রমেবাপি নূনং ত্বং 0েথ ব্রহ্ষাণ! রূপম্‌। 
যদহ্য ত্বং দ্য দেবেহথ নু মমাংস্মেব তে মগ্যে বিদিতম্‌ ॥ 
নাহং মন্যে স্ুবেদেতি নো৷ ন বেছেতি বেদচ। 
যে নস্তদ্বেদ তদ্বেদ নো ন বেদেতি বেদচ ॥ 
যহ্যামতং তস্তামতং মতং যহ্য ন বেদ সঃ। 
অবিজ্ঞাতং বিজানতাং বিজ্ঞাতমবিজানতাম্‌ ॥ 
প্রতিবোধ বিদিতং মতমস্ৃতত্বং হি বিন্দতে | 
' ক্াতবন। বিন্দতে ৰের্ধ্যং বিভ্যয়! বিন্দাতহমৃতম্‌॥ 
ইহ চেদবেদীদথ সত্যমত্তি নচেদিভাবেদীম্মহতী বিনগ্িঃ 
ভূতেষু ভূতেষু ৰিচিত্য ধীরাঃ প্রেত্যান্মাল্লোকাদমর্তা ভবত্তি ॥ 


কি 


১৭৬ আযুর্বদ-বিকাশ 2 ] পৌষ ১৩২২ 


০ বি 





ধতটা সাপেক্ষ বা নিরপেক্ষ তাহা ক্রমশঃ পরিস্ষট হইবে। যিনি স্পন্দনহীন, 
ধাহাকে মন বা ইন্টিয়াদির দ্|রাও ধারণা দহ! বায় শ, তিনিই কিন্তু আবার 
দরেবভাদের পক্ষাবলম্বন করিয়া ৪ গর। ব.রয়াছিলেন এ বয় 
বন্দর উপাখ্যান বণিত আছে £-- 

দেবান্থরের সেই ভীষণ সংগ্রামে দেবত'রাই আবন্য জয় লাভ কাক ছিলেন 
'কন্থু এই জয়ের মুলে যে এক মহাপুরুষ বিগ্ভম!ন ছিলেন, তাহা উ।%। আদৌ 
বুঝিতে না পারিয়! গর্ব অনুভব করিয়া বগিতেছলেন আমরা অন্য দ্রিগকে 
পর৷জয় করিয়া অতুল ম'ইমা সম্পন্ন হইয়াছি। ইহার ই ৩৪৮৬ বার 
খর্ন করিবার নিমিত্ত ব্রহ্ম তাহাদের নিকট উপস্থিত হইনেন। দেবতার! তগন 
“ ই পরম অদ্ভুত পুজনীয় পুরুবকে অবলোকন করিরা হিজরা অও্জসর না 
হইয়া অধিক তেজোময় জাতবেদা অগ্নিকে প্রেরণ করিণেন ষেতুমি ইই।র বিশেষ 

পরিচয় জানিয়৷ আইস। অগ্নি উপস্থিত হইলে যেই পুরুষ ভিস্কামা বরিলেন, 
তুমি কে? অগ্জি বলিলেন, আমি অগ্নি এবং জ।তাবধা নামে গুধিভ। পুরুষ 
বলিলেন, তাদৃশ গুণসম্পন্ন তোমার শক্তি কতটুকু ? অগ্নি এস্ডে উত্তর দিলেন, 
“পুথিবীতে এমন কোন বস্তু নাই যাহাকে অমি দগ্ধ করি,ত না পারি |” তখন 
পুরুষ একটি তৃণ দেখাইয়া বগিদেন, “ইহাকে দ্ধ কর” অমি সমুদয় শক্তির 
সহিত তৃূণের সমীপে উপস্থিত হইলেন) কিন্তু যেমন তু (৬৭নিই রহিনা। তখন 
তিনি লজ্জিত ও প্রতিনিবৃণ্থ হইয়া! দেবতাগণ প্রকাশে বলিলেন, ৭ এই পুজনীয় 
গুরুষের পরিচয় লওয়া আমার কণ্ নহে ॥ দেখঠারা তখণ অমিত বল বায়ুকে 
বলিলেন, বায়ো, তুমি এই পুরুষটির পরিচয় আানিগা আমাদের বল। তিনি 
বায়ুকে সমীপস্থ দেখিয়া বলিলেন, তুমি কে?” বায়ু বলিলেন।_আমি 
মাতরিশ্া” (যাহার অন্তরক্ষে অসাবারণ শান্ত )। তাদৃশ নামযুক্ত (তামা, ত 
কি বাধ্য বিভ্ভমান? বয়ু বলিলেন, এই পুধিবীস্থ যেকোন বস্ত আমি বহন 
করিয়া লইতে পারি। ব্রহ্ম বাযুকেও 'এক গাছি তৃণ দেখাইয়া বলিলেন, 
ইহাকে গ্রহণ কর দেখি। কায়ু সমস্ত শক্তি প্রয়োগ করিয়াও উহাকে লইতে 
সমর্থ হইল না। বায়ুপ্রত্যাবর্তন পুরব্বক দেবতাদিগকে বলিলেন, এই বরণীয় 
পুরুষ কে তাহ বুঝা আমার সাধ্য:র্ত নহে। দেবতার! ভখন ইন্দ্রকে প্রেরণ 


এগ পরমাত্বা, আত্মা প্রাণ বা বল নতি. উই পরস্পর 
দ্কট হই 
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ঠা 
করিলেন, ভূমিই ইহার পরিচয়, লইয়া আইস। ইন্দ্র “তথাস্ত” বঙ্গিয়। তড়িত- 
গতিতে ব্রহ্মাসমীপে উপস্থিত হইলেন । ব্রহ্ম তাহাকে দেখিয়া আন্তহিত হইজেন। 
ইন্দ্র সেই আকাশে স্ত্রীরূপা অনন্ত সৌন্দর্য্যশালিনী হৈমবতী সর্বমঙ্গুল। উমাকে 
আঁবিডূ্তা দেখিতে পাইয়া সবিনয়ে জিদ্জান করিলেন, “এই মহাপ্রাতীৰ মহা- 
পুরুষ কে?” তিনি ইন্দ্রকে বলিলেন, বস, ইনিই ব্রহ্ম, ইহার বিজয়েই 
তোময়া বিজয়ী ও মহিমান্থিত। পরিচয় পাইয়! ইচ্ছু, আগ্ি, বায়ু প্রস্তুতি 
দেখতাগণ ঝুঝিতে পারিলেন, ইনিই ব্রঙ্গ ; ইনিই আমাদের বিজ্রী করিয়াছেন ৭. 
অগি, বায় ও ইন্দ্র এই তিন জন ব্রঙ্মোর সমীপবস্তী হইয়। সংস্পৃষ্টভাবে 
বুঝিতে পাঁরিয়াছিলেন ইনিই সর্ববময় কর্তা ব্রঙ্ধ ; এজন্য অন্য দেব] হইতে 
ইহ,রা অধিক মান্য | ইন্দ্রই সর্বপ্রথম তাহাকে ব্রঙ্গ বলিয়া বিদিত হন এজস্াই 
ইন্দ্র সর্বাপেক্ষ! শ্রেষ্ঠ হইলেন। 

'ত্রক্ষকে উপম দ্বার উপদেশ করিতে হইলে বলিতে হয়, ইনি বিচ্যুত 
বিস্ষরণ অথবা চক্ষুর নিমেষ সদৃশ । ইহাকে কেবল সভত মন দ্বারা স্মরণ 
করিয়া রাখাই একমাত্র সম্কল্প হওয়া কর্তব্য। 

এই ব্রঙ্গই সকলের উপাসম্ত। যিনি ইহাকে উপ!সনা করেন,তিনি সর্ববস্তৃতের 
প্রিয় হন। ইহাকে লা করিতে হইলে তপস্া বা স্বকর্তব্য।নুষ্ঠান, দম বা 
ইন্দ্রিমগণকে স্ববশ. আনয়ন করা, কম্মন বা নিষ্ধাম জীবনোপায়, বেদ অর্থাৎ 
জর্বাঙ্গ ন্ৃুশিন্দা, এই সমুদয়েরই একমাত্র আশ্রয় সত্য, সত্য ব্যতত কোন 
বিষয়ে দফলতা। লাভের আশা নাই। যিনি এই মহাতত্ব বা মহাসত্য জ্ঞাত 
রি পারেন, তিনি পাপ-রোগ-দ্লুঃখ কলুঘ হইতে মুক্ত থাকিয়া অনন্ত সৃখময় 
হতলোকে স্বৃপ্রতিষ্ঠ হন। অর্থাত দ্ব্গরাজ্য প্রাপ্ত হন। 
তস্ভৈ অপোদম কর্্মতি প্রতিষ্ঠা বেদাঃ | 
সর্ববাঙ্গান সত্যমায়তশম্‌ ॥ 
যে বা এতামেনং বেদাপহত্য পাপ্যানমনন্তে ন্র্সে লোকে জ্যেয়ে প্রতিতিষ্ঠডি 
গুতিতি্ঠতি । 'ইতি কেনোপনিষৎ ॥ 


টি | 


চগঠ | পয বর্ধদ-বিকাশ। [পৌষ সি, 





- ৯. স্তটনুল 
আয়ুন্দেদে-রেবল/রীরিক বিষ্রঃকাইয় কি ধনু উদ্থনেশ পে হইবে 
রার্মররথা কেন, ইল্লুতে থাকিবে 1 এইজ, এরসন স্্ীতেন ধর্ম আস্থাবান 
টকা] ব্যক্তিরই.'বিকল্পথাকিতে পরে না: ॥ কারস ট।ব।গন আয়ুর্বেদ শান্েও 
পরলোকের প্রতি-বিশ্বাস.রাখিতেও; জ্থিক্ককা কররুহষন, করিতে ভুয়ো ভূয় 
উপদেশ প্রান, কার: গির[ছেন |;টিকিত্বশাতে ও এই বাট “দের ও মানুষ” 
হই প্রকার টিকিতঃর কথ উল্লেগ করছ. সরল ফেমরুল 
জ্তবএকিানাগবাঘন। হৃদি বো গেরগতিকরুকরা। ভুয়া ও, হু 
“মানুষ” চিকিতসা; আর রোগের উপশম উদ শা গিত্বক্তায়ন্[ুরে 
জিরা আই শান্ত এ দৈব চিকিত। বলিরাণকাডিডিগ রর হইছে 
সচিন গা পা জবি ইনু খা, য় 
দেখিতে গাওয়া বায়, তাহা দার! পিটীল্গাগন টা কিঃ দে ঃগ্রাকৃতিমিম্পুম 
চক্ছিডিন)ভাহিচান্লাড (বাধগমা হইব ও হবর্ধম।নও 68 বম সন যুছে: আয়ুবেদ 
কি | টা ভাবগু টিতে রা এরর, তা ঁবেইপ্লমীচীনু রলিয়াই 
বোধ হয়) 427২75০550৮ তত এইচ এননও এল মাতা 
1:5৮ 1575 ৯7 বের দর, বপন) এগ 
5০3 নর যি নযু্ধিন ৪. সন্লীে চতুমুবি ক দহুনই সুভিবতাবইযা- 
চিলি 3.৮ গতকু ধনন্তরি হলি সত তবিভোজন চা ৩৩৫ 
“ইহ খবাবু নি নায় বহধাগযণর্বতিরতি সু বলনা এ- 
সহস্রমব্যারসঃজদ্ স্কওবান্‌ বয়স ততো হল্সানু্ফসনবন্তুঞচ।বলোক্য নরাণাং 
রো হষ্টধা প্রণীতবান্‌।৮ 
.. আীযুবেরিদ অধর্বদবেদের উপাঙ্গ 7: প্রঙাসৃষ্টিরং পুররেবইভিগ্বূন য়ন ঙ্গা 
এক সংহিতা প্রাণ করিয়াছিলেন। মেইক্ীহিতাতে, এক্টলক্ষ হক, ৪ :স্ুক 
সহন্্র মধ্যায় ছিল। তাহ|র-পরে- মানুষের অল্পায়ু বিবেচনা করিয়া, ব্রহ্মা 
স্বর সংহিতাকে শন্য, ঈ.লাক্য, কায়চিকিওসা, ভূতবিদ্তা, কৌমারভূত্য, বিষতৃক্ত, 
রুসায়নতন্ত্র ও বাণীকরণ ভন্ত্র এই আট ভাগে বিভক্ত করিয়াছিলেন। 
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ধন্বস্তরি, আযুর্বেধদের গুরুপরম্পরার সমুল্লেখ পূর্ববক বলিতেছেন; 
“রক্ষা প্রোবাচ। ততঃ প্রজাপতিরধিজগে । তল্মাদশ্বিনৌ । আরশ্বত্যা- 
মিন্্ঃ। ইন্দ্রাদহম্___1৮ 
সর্বব প্রথমে ব্রহ্মা কর্তৃক আয়ুর্বেদ অভিব্যন্ত হইয়াছিল। ব্র্গার নিকটে 
প্রজাপতি দক্ষ আ'যুর্বেবদ অধ্যয়ন করেন। দক্ষ হইতে আশ্িনীকুমারদখ ছেনগা 
ইন্্র উহাদের নিকট হইতে এবং আমি ইন্দ্রের নিকটে আয়ুর্বেদ আয়ন 
করিঘাছিল।ম। ৮ 
২। আয়ুর্ধাদ পাঠি পু্যনক্জর ও ও ইন্দুলোক প্রাপ্তি। 
সৃশ্ত, স্বর গুরুপরম্পরার সমুল্পেখে বলিতে সা 
যুব! প্রোক্তয়িরং অনয, পঠস্ধি ফুকাশীগ্তি প্রকাখিতদ্‌। 
 স পুণ্যকর্জা ভুরি রি ৈ রুযু্ে শৃত রহ |৮ 
সপাতন আয়ুব নত পরুগকম নি না প্রাক রুরেন? মুশন্দর 
রাশীপতি নুন্তর গর প্রা ব্রম্- তাহার প্র ও শু, ই ধা খা 
যিনি অধ্যয়ন.কুরিত্রশন, টন সির গা গুখফিত..হ নে তরি বু 
কর্তৃক রর হইবেন এবং নি জর.দেহব্যান.পু গঞলোকও ইনার লা 
হইবেন... ..... 27 অস্ত দেখা-বায় 2 ২ ২১, রা 
“সহোভ্তরং হেতদধীত্য সর্ব তাঙগ্য বধানেন। যথেযিত্ন ।. 
নহয়তহগানসনসোহভ্যুগ আন্তদচে। ব্রঙ্গামত'ব সত্যন্‌ ॥” 
বরা রেস অব্যরূন বিবির প্রব্ন, করিয়!ছিলের, যে ব্যতি হী. সম্যক 
পরিপালন পূ উত্তরতন্ত্র মহত এই ঘগ্হ হুশ সংহিতা: অপ্যয়ুন.করিবেন ; 
তিনি নিজ সান্ধিকপ্রক্ৃতি, পরনুসার যেরপর কর্মের অনুষ্ঠান করিতে প্রবৃনত 
হইবেন, ভাহাই-জ্সম্পর,হইরেঃ) কার]. এই র্ুমধ্যে -আুভান্ত, সত্য রঙ্গ! 
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5 পৃধ্য়ন বিবির নুহ জকওঃ ৫ একাজ বিথিরই জ্ুদরণ 
কিনছেন দত কঃ ধী-শহতউীত ভতপীতিউ৮ কচ: 


নিলে সন শিশি সি পিহুযা ত] .& ক + 
্নপরয়নয্ত 2 ভি হর সপ্তায়, দি শি, 


১৮০ আয়ুব্দ-বিকাশ। [ পৌষ ১৩২২ 


শুচৌ'সমে দেশে, চতুহ্স্তং চতুরত্রং স্থপ্ডিলমুপলিপা গোময়েন, দর্ভৈঃ- সংসতীরয্য, 
পুশ্পৈর্নাজভক্ভৈ রত্ৈশ্চ দেবতাঃ পৃজয়িত্া বিপ্রান্‌ ভিষজস্চ তত্রোলিখ্যাভ্যু্জ 
চ দক্ষিণতে| ব্রঙ্গাণং স্থাপয়িত্বামিমুপসমাধায় % % *& * হৌমিকেন বিধিনা- 
আবেণাজ্যাহুতী জুছয়াৎ সপ্রণবাভিম হাব্যাহৃতিভিস্ততঃ প্রতিদৈবতমৃষীংশ্চ 
স্বাহাকারঞ্চ কারয়েৎ।” ক্ষ * & ূ 
ভিষক্‌, ব্রান্ষণ, ক্ষত্রিয় বা বৈশ্যকুলসভভত যথোচিত গুণ সম্পন্ন শিশ্যুকে 
তায়ুেরেদ শিক্ষার জন্য দীক্ষা প্রদান করিবেন। কিন্তু স্লেচ্ছাচারে দক্ষ প্রদান 
করা চলিবে না। অধ্যয়নার্থ শাস্ত্রোন্ত তিথি, করণ, মুহূর্ব ও দিক প্রশস্ত হওয়। 
চাই। তাহার পরে বৈদিক বিধান অনুসারে যথোচিত স্থপ্তিল, গোময়, দর্ভ, 
পুষ্প, লাজ, ভক্ত ও রত্ব প্রভৃতি দ্বারা দেবতা, ব্রাহ্মণ ও ভিষকের অর্চনা 
করিতে হইবে। যথানিয়মে সমিধাদি গ্রহণ পূর্ববক প্রণব উচ্চারণ করিয়া 
বেদ্দাক্ত হোমক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিতে হইবে। 
অধিকন্তু গুরু ও শিশ্যু উভয়েই অষ্মিসাক্ষী পূর্ববক শপথ গ্রহণ করিবেন ।. 
শিহ্যু, কাম ও ক্লোধাঁদি পরিত্যাগ পূর্বক সতত সত্যব্রত অবলম্বন করিবেন । 
দ্বিজ, গুরু, দরিদ্র, মিত্র, সন্যাসী ও শরণাগত ব্যক্তিদিগকে নিজের উষধ দ্বারা 
শঁরোগ করিবেন ; কিন্তু পাপকার্যে রত ব্যক্তির রোগ প্রতীকার করিয়া, পাপ 
অনুষ্ঠানের সাহায্যকারী হইবেন না। | 
৪1 অধ্যয়নের বিধি ও নিষেধ । 
“কৃষ্ণেহ্টমী তন্নিধনেহহনী দ্বে কৃষ্ণেতরেপ্যেবৃহমছ্দিসন্ধ্যম্‌। 
অকাল বিহ্ুতস্তনয়িত্, ঘোষে স্বতত্্রাষ্টরক্ষিতিপব্যথাস্থ ॥ 
শ্বাণান যানাগিতনাহবেযু মহোত্ষবৌতপাতিক দর্শনেষু। 
নাধ্যেরমছ্েষু চ যেু বিপ্রানাধীয়তে না শ্রচিন! চ নিতাম্‌ ॥ 
কৃষ্ণ বা শুরু উভয় পক্ষের অউমী, পঞ্চদশী (অমাবন্তা বা! পূর্ণিমা), ত্রয়োদশী 
ও চতুর্দশী তিথিতে, দিনের উভয় সন্ধ্যায়, অকাল বিদ্যুৎ উদ্মোষে, অকাল মেঘ- 
গর্জনে, পারিবারিক বিশ্ব উপস্থিতে, রাজ্য বা রাজার বি্নবে, শ্মশান ভূমিতে, 
যানারোহণে, বধ্তুমিতে, যুদ্ধ "সংঘটিত হইলে ? ইস, কুবের, মদন ও কৌমুদী 
্রস্ৃতি মহোৎসব ব্যাপারে, আকম্মিক ধূমকেতু ৰা উস্কাপাত প্রভৃতি উৎপাডডে 
এবং অশুচি অবস্থায় অধ্যয়ন করা “নিষিদ্ধ। অধিক অগ্য যে সকল দিনে. 


"পারা ন্দেহারের রে ওনারা হারার ঠা. রী রব ইত. 








গতি 


ব্রাঙ্মণগণ অধ্যয়ন করেন না, মে সকলও অনথ্যায় বলিয়া আয়ূবর্ধদ শাল 
পরিগণিত হইয়াছ। 
৫। রক্ষা কর্দ। 

ন্বশ্্ুতে রোগীর রক্ষাবিধানের জঙ্য যে শ্রোবগুল উপননবদ্ধ দেখা যায়, 
তৎপাঠেও ইহার দৃঢপ্রতীতি হা । প্রাচীনকালে কোন কার্ধাই ধারের ছায়া বঞ্জিত 
হইয়া অনুষ্ঠিত হইত না। আধ্যগণ প্রত্যক বিবায়ই ধার্নার সংশ্রব রাখিয়া 
গিয়াছেন। তাহারা এক ব্রঙ্গ দ্বারাই এই নিখিল ব্রন্গাগুমগ্ডল পরবাপ্ত 
দেখিয়।ছেন এবং সেই ব্রলার বিভিন্ন শক্তিকে দেবতাবিংশযরূপে পরিগণিত 
ক:রয়া, পথক পৃথক কারধ্যের সম্পাদক বলিয়া বর্ণ! করিয়া গিয়াছন +-- 
বাস্তবিক কিন্তু নিখিল ব্রহ্মণ্ডের যাবতীয় শক্তিসমুহে সেই এক অদ্বিত,য় ত্রন্মের 
পুর্ণসন্তার স্ফুরণ তাহার! প্রত্যক্ষভাবে উপলদ্ধি করিয়া গিরাছেন । 

প্রাচীন যুগে চিকিৎসকের কর্তব্য সাধারণ-_নছান্ত শআকপিিঃতকর ব্যবসায় 
মাত্রে পরিণত ছিল না। রোগ যন্ত্রণ।র পরিগীড়িত মুহ্যমান ব্যক্তিকে চিকিৎসক 
পিতার ন্যায় এই সকল বৈদিক মন্ত্রের দারা আশ্বস্থ করিয়া তাহার রোগের 
দুর্বিবসহ রেশসকল বিদুরিত করিত পরাম্মুখ হইতেন না। সেকালে চিকিৎসক 
(কবল রোগের ব্যবস্থা করিরাই নিজে রোগর মকন দর হঈতে পরমুক্ত 
হইলেন, এইরূপ ভাবিতেন না; অধিল্চম্কু যাহ!তে নকলের আস্তিত্ন সেই পরম 
বর্গ পরমেশ্খবরের প্রতোক সন্ভ'ব প্রতি রোগীর প্রকৃত শ্রন্ধা উৎপাদন পূর্বক 
ব্যাধিতের দৈহিক ও মানসিক উদয় প্র্ার বূলেরই পবিবদ্দনে প্র্'স পাইছেন। 
এই অমুত কল্প আর্মবধানের অমাগ ফালে, ঈশ্বরের পরতে অ:গ্বসমর্পশ করিয়া 
সম্পূর্ন স্ব? অবলম্বন পুর্্দক বাস্তপিক পক্ষে রোগপরির্লিস্ট বাক্িও আশাতি- 
(রিক্গ ফলপ্রাপ্ত হঈতন। ঈশ্ র আাম্মসার্ণ করিয়া, সগ্ভঃ মগ্ভই ভাহার 
ব্যাধির ভীবণ অ'ক্রাণ বিদরিত হইয়া বাইত! উদর ক'লও চিবিুপকমঞ্জলী 
এই বৈদিক রক্ষা মন্ত্র দর! পীড়িত বাক্তির বাঁধির নিবারণে পরাধুখ হয়েন 
নাই। অধুনা যেন ধর্ম্মর ভিত মানবের সকল বঙ্ধনই পরিচ্ছি্ন হইয়া গিয়াছে 
সর্বত্রই এহিক তামসক স্বার্থসিদির ব্যাপ'রই পরিলনি িত হয়! দন্ভ্পথ হারে 
গপসারিত হইয়াছে! 

তশেবচকুর অন্তর[লেও কত শক্তি রর্তম!ন রহিয়াছে, তাহার ইয়া নাই । 


১৮২ আগুর্বেদ-বিকাশ। .. [ পৌষ ১৩২২ 
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স্বন্থ প্রকৃতিবশে সেই সেই শক্তিনিচয়ই দেব, দানব, যক্ষ, রাক্ষস বা পিশাচ 
বলিয়া! বধিত হইয়াছে । দেব প্রকৃতি ক্রুর আচরণ সম্পন্ন নহেন, তাহাদের 
হইতে জীবগণের মঙ্গলই সাবিত হইয়া! থাকে । কিন্তু দানব, যক্ষ, রাক্ষস বা 
পিশাচ প্রভৃতি ক্রুর ও হিংসাপরায়ণ ; সুতরাং লোক চক্ষুর অগোচরে ইহাদের 
দ্বার! জবগণের নানারূ্প অকল্যাণ সংঘটিত হইয়। থাকে, এই জন্যই সেই 
সকলের পিবারণ ব্যপতদশে সেই প্রাচীন বৈদিক যুগে এইরূপ রক্ষা বিধানের 
অনুষঠান। রকামন্রর তাঙপর্ব্য মাত্র এস্থলে প্রদন্ত হইল। 

“আিচারিক এ্রভিঘাত বারাক্ষস প্রভৃতির ভয় হইতে তোমার রক্ষা কর্মের 
অনুঠান করিতেছি; ত্র্ধ। কর্তৃচ সেই রক কণ্্ঘ অনুমোদিত হউক । 

নাগ, পিশাচ, গন, পিতৃগণ, যক্ষ বা রাক্ষস ধাহার। তোমার প্রতি আা ক্রমণ 
করিতে পারেন, ব্র্ষ। প্রভৃতি দেরগণ তোমার সেই আপদ বিনাশ করুন। 

পৃথিবীতে, অন্তরাঞে, দিকসকলে বা! বাস্তুগুহে যে সকন নিশাচর বাস 
করেন, তাহাদিগকে নমক্কার করিতেছি, তাহার! সকলেই প্রসন্ন হইয়া তোমাকে 
রক্ষা করুন। 

্রহ্মবিগণ, দেবধিগণ, রাজধিগণ, পর্ববত, নদী ও সাগর সকল তোমাকে 
রক্ষ। করুন| | 

অগ্নি জিহবা, বায়ু প্রাণ, সোম ব্যান, পর্জগ্ত অপান, বিদ্যুৎ উদ্ান, মেঘ 
সমান, বলপতি ইন্দ্র বল, মনু মন্যাদ্বর ও মতি, গন্ধন্বগণ কাম, রাজা বরুণ প্রজ্ঞা, 
সমুদ্র নাভিমগুল, সূর্য চক্ষু, দিক সকল শ্রবণেন্দ্িয়, চন্দ্র মন, নক্ষত্রগণ রূপ, 
রাত্রি ছায়া, জন রেতঃ ওযাসকল রোমাবলি, পৃথিবী শরীর, বৈশ্বানর শিরঃ, 
বিজ্ঞ পরাক্রম, পুরুষশ্েষ্ঠ ( নারারণ ) পৌরুঘ, ত্রদ্মা আত্ম। এবং প্রব ক্রয় 
রক্ষা করুন| | 

যে সকল দেবতার নাম উল্লেখ করা গেল, সেই সমু দেবতাই তোমার 
শরীরে নিত্য অবস্থান করিয়া থাকেন। &% ইহারা সকলেই তোমাকে পালন 
করুন এবং তুমি দীর্ঘায়ু লাভ কর। 





% বিশ্বকপ বিষুঃর অবয়বীভূত কোন্‌ দেবত| কোন্‌ ইন্ড্রিয়ের অবিষ্ঠাতারূপে 
দেহের পালন করিয়া থ।কেন, স্শ্চতে তাহা এইকূপে অভিব্যন্ত হইয়াছে ;-- 

“আথ বুদ্ধেব্রক্ী | 'অহঙ্কারম্থেশ্বরঃ | মনসশ্চন্দ্রমাঃ | দিশঃ শ্রোত্রস্ ॥ 
ত্বচো বায়ু। সূর্ধশ্চক্ষুষোঃ ৷ রসনম্তাপঃ। পৃথথী যাণস্য। বচোহগ্রিঃ॥ 
হস্তয়োরিক্দ্রঃ। পাদয়োবিবধুঃ। পায়োমিত্রং। প্রজাপতিরুপস্থস্যেতি 4৮ 


তীয় বর্ষ ৯ম সংখ্যা] পল্লী-চিকি্সক। ১৮৩ 








ব্য স্থরগ্হৃজ। 


ভগবান ব্রদ্ধা, চন্ছর, সূণ্য, নারন, পর্ধিত, জশ্ি, বায়ু ও মহহেন্দ্রাদি দেবগণ 
ক্তামার মঙ্গল করুন । 
পিতামহ রক! কর্তক পে রক্ষাবিণান জবগণণর মঙ্গল সাধন জন্য অনুষ্ঠিত 
হইয়ছিন, তোমার জাবোগা লাভার্থ সেই রক্ষাকর্ম কৃত ভইল। আতএব 
তোমার মঙ্গন ভটক, তোমার আয; বৃদ্ধিপ্রাঞ্ত ভটক, তোমার সকন প্রকার 
বাণা ও বিন্প দুবীভুত ভউক এবং তুম পতন বাথাশুন্য হঈসা থাক। 
নেদাস্ক মন্ত্র বা তোমাব রক্ষা বিধান অনুষ্ঠিত তঈল, ইহা দ্বাবা কোনরূপ 
আদ্দঢার বা ব্যাধি তই'ত তে!মাব কোন ভয় নাই নিশ্চগ্র জানিবে। আমি 
তোমার বে রফা নিঠান কিনলাম, ইহা হইতে তুমি দীর্শাধুঃ প্রাপ্ত হও । 
ক্রমশঃ 
কবিবাঁজ-_প্রীমথব'নাগ মল্মদার কাবাই'্থ কবিচিন্তমণি। 
১৭নং লক্ষী দন্ডেব লেন, বাগসাজাব, কলিকাচা | 


পাকি 


পল্লী-চিকিংসক। 


দ্বাদশ পরিচ্ছেদ । 
স্জুপ্রতলম্য 2 
স্থ_ ঠাকুন্ধা, দেখ, পুকৰ মাত্রকেই প্রতিনিঘত নানাপ্রকার দুখ কষ্টের 
সহিত সংগ্রাম পৃর্ণিক এই সংসাবে চলিতে ঈষ সত্য কিন্তু আমাদের রমণীদিগকে 
যদিও ঘবেব বাতির হইতে হয না, তথাপি প্রকৃতির নিয়মানুযায়ী এক মারাস্তাক 
বিপদের সম্মুধীন হইতে হয। প্রপবককালে রমমীমানকেই জীবন মরণেৰ 
সন্গিস্থল দাড়াইভে হয়। 
হ-_-তাউত কথায বলে “পুকষের দশন্শা আর মেয়েদের একদশা 1” তা 
আপনি কি বিনতে ৮াহেন ? 
রঙ্গ বুদ্ধিব, ঈশ্বর অহঙ্কানের, চন্দ্র মনের, দিকমকল শ্রবণেন্দিয়ের, বাধু 
ত্বকের, সু্য চক্ষুর্বযের, সণিল বলনেন্দ্িযের, পৃথিবী খাণেন্দ্িয়ের, মিরদেবত| 
ছদ্হাণ এবং প্রজাপতি উপস্থেন্দি'যির অধিপতি । 


বেনান্তাদি অধ্যাব শান্ত্েও এইরূপ ইন্দ্িয়াদির অধিষ্ঠাতু দেবগণের বর্ণনার 
উল্লেখ আছে। 


১৮৪. আয়ুববদ-বিকাশ। . . . [পৌষ ১৬২২ 








স্-_প্রসব ঘ্বন্ধেই আজ কিছু বল। 
 হ-_ দেখুন, যে স্ব স্প্রীলোক কায়িক শ্রম দ্বারা সংসারধাত্র। নির্বাহ করে, 

প্রপবকালে সাধারণতঃ তাহাদিগকে অধক কষ্ট ভোগ করিতে হয় না; আর 
যাহার! কায়িক পরিশ্রমকে দ্বারে উ.পক্ষা করতঃ প্রহস্তে গৃহকর্ষের ভার 
যন্ত করিয়। অলস্ভাবে শুইয়া বসিয়া বা গল্প গুজবে কাল কর্তন করে, প্রসব 
কালে তাহাদিগকেই সচরাচর অত্যন্ত যন্ত্রণা ভোগ করিতে হয়; আপস্টপ্রযুক্ত 
শরীরে জল সঞ্চিত হইয়া পদাদিতে শোগ দেখ] দেয়। 

সাধারণ গৃহস্থের ঘরে প্রসধার্থ চিকিৎসক ডা'কবার বিশেষ প্রয়োজন হয় 
না, কিন্তু তথাকথিত শিক্ষিত সনত্ান্ত ঘ:রর রমদীদের গৃহকর্ম্দে আস্থা নাই 
বশিয়াই অধিকাংশ স্থল চিকিংমকের সাহাষা গ্রহণ করতে হয় এবং গ্রপব 
কালে তাহাদিগকে অশেধবা কউ;ভাগ করিতে হয়, কাহাকে কাহাকেও ব। 
কালের ক্রোড়ে আশ্রয় গ্রহণ ক'র-ত হয়। 

স্ব-_কু'ড়ের বিপদ দেখছি পদে পাদ। 

হ__এই যে “বাঙ্গালীর ঢেকে বেঁচ থাক্‌” এই কথা বড়ই মু্যবান্‌। পল্লী- 
গ্রামে ঢেকি নই, এমন গৃহস্থ দেখা যায় না; ঢেকি ব্যতিরেকে রমনীদের এক- 
দিনও চলে না; ফল্তঃ উহ'র চালনা দ্বারা বিশ রূপ কা'য়ক পরি শ্রম হইব 
থাক । 

ঢেকি গ্রসব কাধ্যে কতদূর সহায়তা করিতে পার সে সম্বন্ধে আপনাকে 
একটা দৃষ্টান্ত দেখাই । এ ঘোবা.দর বাড়ীর «গনি ঠ।ইন” প্রসবকালে মৃতপ্রায় 
হইয়া পড়িতেন, আহা ! উর দিবসব্যাপি কি ভীষণ কষ্টই ন$ এক একবার 
তাহাকে ভোগ করিতে হইত ! | রি 

ইনি যখন বধূরূপে ছিলেন, তখন বড়ই আছুংর লেন ; কাজেই গণ্ডলক্ষণ 
প্রকাশ পাইলেই পরিবারস্থ অন্তাগ্য ব্যঞ্জিরা তাহাকে আর গৃহস্থালী কম্মন হাত 
দিতে দিতেন না,অতএব ভিপি একরূপ খাইয়া শুইয়া বসিয়।ই দিন কাটাইতেন।, 
গঞ্ডের ৮ম মাসেই শোথ দেখা দিত, চলিবার শক্তি থাকিত না। অতঃপর প্রসব 
না হওয়। পধ্যন্ত নে কি দুঃসহ'কষ্টে ৮৭চ্ছক্তিই।ন দেহ ভার বহন লক? দিন 
পত করিতেন তাহা বর্ণন।ত।তু 1 

একবার যখন ইন ৬ ৬।৭ মাসের গর্ুব্ী, তখন আমার খেঃজ পড়িল। 


অমি সকল ব্যাপার বুৰিয়া লইয়া ব্যবস্থা করিলাম ঘে ইনি আগ্তাবধে প্রুমনাবের 


তৃতীয় বর্ষ ৯ম সংখ্যা] পলী-চিকিৎসক। ১৮৫ 


০টি 58 নি রাটিরিরিরিটাতিটিকান 
পূর্ব পর্য্যন্ত প্রত্যহ ঢেকিতে উঠিয়া অন্ততঃ ২৯1২৫টা পাড় * দিবেন-_ইহাই 
এই বিপন্ুক্তির সহজ পথ। কি বলিব দাদা, সকলেই আমার এ মন্তব্যে তুমুল 
অ।তি উদ্ধীপন' করিলেন,কেহ কেহবা বিজ্রংপর হাসি হানিলেন, কেহবা ভ্রতঙ্গী 
করিলেন। আমি দৃঢ়তার সহিত বলিলাম যে আপনারা ঝাহ।ই কেন না বলুন, 
যতই কেন শ্লেষপূর্বক আমার কগা উপেক্ষা না করুন, জানিবেন এ রোগের 
ইহাই একমাত্র অমোঘ উষধ। ৃ 
স্থ--তারপর কি হইল ঠাকুদ্দা ? 

হ-_-আম[র কথা বলিয়! আ।ম চলিযা আিলাম | 

স্থ-_তারপর ? 

হ-_-মাত্ীয় স্বজনের নানাপ্রকার আপত্তি সত্বেও ইনি অবশ্যস্তাবী বিপন্যুক্তির 
আশ্বাসে আশাহ্িত হইয়। আমার কথামত ঢেকি চালনায় নিযুক্ত থাকিলেন। 
ফলে দেখা গেল-_-এযারা! তেমন শোথ অ।সিল না, কাজেই চলিতে ফিরিতেও 
বিশেষ কষ বোধ কাঁরলেন না এবং যথাসম/য় সামান্য আয়।সেই প্রসব হইয়া 
গেল। এই নিয়ম অনুসরণ করায় ইনি আর এরূপ ভয়ঙ্কর কষ্ট পান নাই। 
শেষে অনেকেই উহার উপকারিতা! মুক্তকণ্ে স্বীকার করিয়াছেন । 

স্ব_কোনও ওষধপত্র বলিবে না? 

হ- বলিব বই কি। তবে উহা বলিবার পুর্ব আপন|কে সতর্ক করিয়া 
দিই যে, প্রপব হওা। মাত্রই তশ্ুহূর্তে যেন প্রসুত:র গা' হইতে ও বধ খুলিয়া 
পওয়া হয়; অগ্তথা এ ওধধের শক্চিপ্রভাবে প্রসৃত।র জরায়ু পর্যন্ত বাহির 
হইয়া পড়িতে পাঁরৈ। 

স্__এমন'একটা কথা নিশ্চয় ম.ন থকিবে। 

হ_ প্রসূতীর চুলে পু্রিণীর বড় গাণার শিকড় বাঁধিয়া দিলে বিনা কষ্টে 


প্রসব হয়। 
আটালে গ'ছ্ধের একটা শিকড় গভিণ ৭ চুলের সঙ্গে বাঁধিয়া! দিলে প্রীসবের 


কালে অধিক কষ্ট ভোগ ব! কোনও বিপদ হয় না। 
আফুলা ( যেগাছে এখনও ফুল ব! কল হয় নাই) দেশী কুলের ( বরইর ) 
শিকড় নিশ্বাস বন্ধ করিয়া 'তুলিয়! অরিঝাহিতা! কন্যার দ্বার! গর্ভবতীর কেশে 


পাড়'__ঢেকিতে পদচালন! করার বিশেষ গ্রাম্য নাম। 





১৮৬ আয়ুর্বেবদ-বিকাশ। [ পৌষ-১৩২২ 


বান্ধিয়া দেওয়াইবেন এবং উষবটা বাঁধা শেব হওয়া মাত্রই উক্ত কণ্ঠাটা তথ! 
হইতে দৌড়িয়া ছলিয়৷ আমিবে। ইহাতেও সহজে প্রসব হয়। 
সহনেবীয়িসূল কটিদেশে ধারণ করিলেও শ্রসব হয়া - 

লজ্জাবতীর মুল কটিদেশে বন্ধন করিলে গন্তিণী নখে প্রসব & পরে । 

বাসক গাছের উত্তর দিকস্থ শিকড় উঠাইয়। ৭ সাত গাছি রক্ত সুত্র দারা 
বাঁধিয়া প্রসৃতীর মন্তকে বাঁধিয়া দিবে। অবিবাহিত! মেয়ের দ্বারা একাজ 
করাই:ত হয়। 

তিন চারি অঞ্ুলি পরিমিত আয়াপানের শিকড় কটিয়। স্ত্রীজন:বন্দ্িয়ে 
প্রবেশ করাইলে অতি অল্প পরেই প্রসব ৪ করাইতে যেন তথায় 
কোন আঘাত না লাগে। 

পূর্ব মুখ হইয়া শ্বাস বন্ধ করিয়া! একটা চার। আমগাছ টানিয়া তুপিতে হয় 
এবং উহার ঘুলটা গ্রহণ করিয়া প্রসূতীর চুলে এমনভাবে বাঁধিয়া দিবেন যেন 
তাহার নাক পর্যন্ত ঝুলির়া পড়ে ও প্রপূতী উহার গন্ধ গ্রহণ করিতে পারে। 
কেহ কেহ বা উলঙ্গ হইয়৷ শরীরে কোনও গ্রকার বন্ধন না রাখিয়া পূর্ব 
হইয়া শ্বাস বন্ধ করতঃ উহ তুলিয়া থাকে । এই ওষধটা সহজ লতভ্য ; উক্ত গধধ 
তুলিবার মনন করিয়া বদি তল্লাসে পাইত্বে গৌণ হয় তবে বুঝিতে হই'ৰ প্রসূবে 
বিলম্ব আদছ। ওষধ তুলিবার সময় যদি বিউশব বল প্রকাশ করিতে হয় তবেও 
বুঝিবেন যে প্রনৰে বিলম্ব আছে। যদি তুলিঝার কালে মাঝামাঝি বা তদুদ্ধে 
ছিন্ন হইয়৷ যায়, তবে সন্তানের জীবিতকাল অগ্ন বলিয়া মনে করিবেন । এই 
ওষ:ধ অতি সহজে প্রসব হয়। 

উজ্জতের মুল মাথা য়স্থাধিয়। দিলে শীগ্রই বিনাকষটে প্রসব হয়। * 
চারা কাঠাল বৃক্ষের শিকড় গর্তিণীর মন্তকোপরি রন্ধিয়া! দিলে সহজে প্রসৰ 
হয়। ২ | 

তেঁতুলের নূতন চার! বিচি সমেত উঠাইয়! গর্ভিণীর কেশে বান্ধিয়া দিবেন, 
শযেন ন!সিকা পর্য্যন্ত ঝুলিয়া৷ পড়ে । ইহাতে অচিরেঈ প্রসব হয়। (ক্রতশঃ) 
্রীগোপীনাথ দত) 7;কক । 
_ ন্াজাবাড়ী, ঢাক ! 


চি জট 
চি. র্‌ 


চে 
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আয়ুব্বেদের বর্তমান অবস্থা । 
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আধুনা “আয়ুর্বেদ” ষেন ব্রঙ্ষাডাঙ্গাব কুললগাছ-_ধিনি ইচ্ছা করিতেছেন, 
তিনিই নাড়। দিতেছেন ; থবা স্বগচ্যতা কামধেনু- _িনি ইচ্ছা তিনিই দোহন 
করিতেছেন । দেশব্যাপী তুমুল আন্দোলনের ফলে আযুর্বেনেদের ফতটা| উন্নতি 
হইবে আশা কর! গিয়াছিল, কাজে তাহা হয় নাই ; এখনও বঙ্গের ঘরে ঘরে 
আয়ুর্ষেবদীয় ওধবাদির তাদুশ আদর হয় নাই, এখনও দেশবাসী প্রকৃত কবিরাজ 
গণের মর্যাদা রক্ষা করিতে শিখেন নাই, এখনও প্রতি মন্দিরে আয়ুর্ধেদেদের 
বিজয় ছুন্দুভি বাজিয়া উঠ নাউ, এখনও লোকে বুঝিতে পারে নাই যে 
অন্মদ্দেশীয় আয়ুর্বরবেদীয় ইধবগুলি পাশ্চাত্য ওধধাবলী অপেক্ষা কত অধিক 
কাম্যকরী ৪ গুণশালী। ক্রমাগত বিজাতীয় উষশ।বলী সেবনে যাহাদের জিহবা 
পচিয়া উঠিয়াছে- গ্লীহায টান পরিয়!ে, যকৃতে প্রদাহ উপস্থিত হইয়াছে তাভা- 
রাও আয়ুরবেদের কল্যাণে রোগমুক্ত জ্উতেছে, এরূপ দৃষ্টান্ত. বিরল নহে 
কিন্তু দুঃখের বিষয় এই ঘে কতিপয় অবান্গর কারণে দেশের লোকে ক্রমে ২ 
আয়র্দেদের প্রত বতশ্রদ্ধ হঈানছ। কতকগুলি ইতর শ্রেণীর লোক 
বিজ্ঞাপন ঢক্কা! পিনাদিত করিয়া তাহাদের প্রস্থৃত পেটেণ্ট গষধগুলি আয়ার্বেবদীয় 
বলিগা চালাইব র চেষ্টা করিতেছে । পিসিমাতার পেঁটরা ভাঙ্গিয়! তল্লরূ অর্প 
অনেকে দীর্ঘকালব্যাপী বিজচ্ঞ,পন স'বাদপত্র স্তন্তে প্রকাশ করত লাভবান 
হইতেছে । মফ্ঃম্বলবাসিগণ বিজ্ঞাপনের কুহকে মজিয়া এ সকন ছাই ভম্ম 
ওধব সেবনে কোন ফললাভ না করি 1 মনে করিতেছে “আয়ুবেরদ” জাহান্নমে 
ঝাউক। যাহা] “আয়ুর্ধেরদ* শাব্ষের অর্ধ বুঝে না, তাহারাও পেটের দায়ে 
ষথাতথা আয়ুরেরদীয় উধধালয় খুলিয়া আসম্তাওড়ার পাতা ছেঁচিতে বসিয়া 
গিয়াছে; অনেকে ভ্যারেণ্ডাও ভাজিতেছে আবার অনেকে মাঝে ২ বেশ দাও 
রিয়া আরও সজোরে বিচ্াপন 'বৈজয়ন্তী উড়াইয়। বলিতেছে_ মাঃ! 
€টোট ক! পট কা,মাদুলী,তাগা। প্রদ্ভৃতির বিজ্ঞাপ্লানেও দেশ ছাইয়! গিয়াছে। 1শে 
চাকুরীর গভাব-_কাজেই অন্ন সংস্থান কল্পে অনেকেই আয়ুর্ব্বেদের আছ্ধশ্রাদ্ধ, 
করিতে উদ্ভত। সকলেই মনে করিতেছে মায়র্ধেদের প্রসার ও  ব 
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ঞরতগতি বাড়িতেছে ; কিন্তু ইহার মূলে যে কুঠারাঘাত করা হইতেছে তাহ! 
কেহ বুঝিতেছে না । বাহার প্রকৃত আায়ুর্বেদীয় ওধধ প্রস্তুত করিতে জানেন, 
তাহার! দেখিতেছেন শ্রতিযোগীত ক্ষেত্রে হাতুডিয়াগণের পেটেন্ট উর্ষবৈর_: 
প্রচলনও বেশী এবং সেরূপ স্বল্পমূল্যে মুল্যঝ।ন শাস্ত্রীয় গধধাবলী প্রস্তুত করাও 
অসম্তব__কাজেই তাহার! দেশের হাওয়া ফিরিবার আশায় স্থাগুবৎ নিশ্চল ! 
দেশের লোকের মতিগতিও তখৈবচ। সামান্য ঢুইটা টাকা বাধিক ব্যয়ে অসংখ্য 
ুগ্ঠিযোগ, বহু জ্ঞাতব্য বিধয় সম্বলিত 'আয়ুর্েধদবিকাশের' গ্রাহক শ্রেণীভুক্ত 
হইলে ঘরে বমিয়! রোগমুক্ত হইবেন ইহ! ভাবিবারও অবকাশ হয়ন! কিন্তু গৃহিণী 
 সামান্ মাথা ধরিলে ৩তক্গণাৎ ডাক্তা'র বাবুকে নগদ দর্শনী ৪২ টাকা অনায়াসেই 
দিতে পারেন !! হায় ভাগ্য ! বিলাতের ডাক্তার যদি ব;লন, বাঙ্গালী কাচ 
কল! খাইলে বলশালী হইবে, তৎক্ষণাৎ দেখিবে বঙ্গের যাবতীয় কদলী বৃক্ষ 
উৎপাটিত- কিন্তু হে খঙ্গের কবিরাজমগুলি-_-মাপনাদের সহম্্র চীৎকারেও 
কেহ আফ়ুর্বেদের প্রতি ফিরিয়া চাহিবে না । হাতুড়ে গোবৈঘ্গণ আুর্বেধদের 
শ(মে বেশ ছু পয়সার সংস্থান করিতেছে, অথচ প্রকৃত আযুব্বদীয় ওষধাবল।র 
আদৃশ প্রচলন হইতেছে না এ ছুঃখ রাখিবার স্থান কোথায় ? ডাক্তার বাবুদের 
মত যদি কবিরাজ মহাশয়ের] পকেটে ফ্টেথেস্‌কোপ, থার্মোমিটার প্রভৃতি 
লই! গাড়ী চড়িরা দৌড়াদৌড়ি করিতে পারেন, তবে বোধ হয় কণকট। 
সফলকাম হওয়া সম্তব। গ্াছগাছড়া ছেচা, সিদ্ধ করা, অনুপানাদির যোগাড় 
করা এ সকল কাধ্যের এারও যদ কবির|জ মহাশয়ের! লন, তাহলেও কতক 
লোক আকৃষ্ট হইতে পারে আর যে সকল নীচমনা অর্থশালী হাতুড়িয়া দেশ 
(দেশে বিজ্ঞান ইড়াইয়া বিধতুপ/ পেটেণ্ট ওধধে দেশের লোকের সর্বনাশ 
সাধন করে, তথাপ্রক্ত 'আযুবেবেদের' বিলোপ সাধন প্রয়াসী, তাহ্ুদ্রিগকে উপ- 
যুক্তরূপে শিক্ষাদান করিতে পারেন, এরূপ শক্তিশালী ব্যক্তি এদেশে নাই কি * 


শ্রীনরেন্দ্রনৃথ মুখোপাধ্যায়। 
২২ নং আমহার্ট রী, কলিকাতা । 


সপ করনের 
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যখনই দেখি কোনও ডাক্তার বঙ্কংস্থলে ফেথেসকোপ বা বগলে থার্মো- 
মিট।র রসাইয়ছেন, তখনই মুন হয় যেন কীচপোকায় তেলাপোকা ধরিয়াছে। 
বক্ষঃস্পন্দন ও শারীরিক উত্তাপ কমাইতে বাড়াইতে প্রকৃতি বঝতীত অন্য 
কাহারও সাধ্য আছে কিনা, রোগী কি তাহা ভাবি্ভ পারে ? ডাক্তারের 
ভাতে ঈাক। গুঁজিয় দ্রিরাই রেগী মনে করে “নিরাময় হইলাম |” কিন্্বু হায়, 
এই ভবসংসারের ভোজের বাজী কেহই বুঝিবে না__যখন ডাক্তার বাবুর তলব 
পড়িবে_হৃদপিণ্ডের ক্রিয়া বিলুপ্ত হইব তখন শত শত যন্ত্রপাতী বিকল, 
নিশ্চেন্ট হইর। রহিবে-_-কেহই সাড| দিবে না_-কোনও মিকৃশ্চারউ ডাকিলে 
কথা কহিবে না। মৃত্রারহস্ত এমনঈ বিচিত্র-_দেহর কার্ধাকারণ প্রণালা 
এমনই ছুক্গেয়ি-_মানব সহঞ্স মেটিরিয়া মেভিকা, থেরাপিউটিক্সে তাহার সঙ্গান 
পাইবে না। ওলাউঠার সকল রোগা মরে না_আবার তিন ঘণ্টার জবরেও 
নেকে পঞ্চত্ব লাভ করে-__যে বাচে, সে ডাক্তারকে ধন্যবাদ দেয়, তাহার 
পাতে প্রপাদ খায়, আর যে মরে সে হাড় জুড়ায়-_তাহার আত্মীয় স্বজন মনে 
রে, তাছ|র পরমায়ু ছিল না তাই মরিয়া গেল। এদিকে পরমায়ুও মাণিনে 
আবার ডাঞ্তারও ডাকিবে। বলি, ডাক্তারের গমধালয়ে কি পরমায়ু বিক্রয় 
হয়? ওবধে ক্ষণিক যাতনা! কমায়-__এরাগ কিন্তু ভোগের শেষ হইলে অ।পনিষ্ট 
সারিয়! যায়, এ কথ! কেহ বিশ্বা করিবে কি? মরণের রোগ হইলে বাঁচায় 
কাহার সাধ্য ? সে সাধ্য থাকিলে ডাক্ত।রেরা জীবনের গ্যারাণ্টি দিতেন_ 
গ্রথমে রোগ আরাম করিয়া পরে টাকা লইতেন-__ভিজিট ও গাড়ীভাড়ার 
প্রাথমিক জুলুম থাকিত না। ডাক্তার বাবু 'ভয় নাই? বলিয়া অভয় দিলেও 

অনেক স্থলে রোগী ৩1৪ ঘণ্টার মধ্যে মৃত্যুমুখে পতিত হয় কেন? 
অনেক জ্যোতিষী অপরের শুভা শুভ, ভূত, ভবিষ্যুও বর্তমান অবস্থাদি মাটিতে 
খড়ি পাতিয়া বলিয়া দিয়া থাকেন। কিন্তু তাহারা "বুকে হাত দিয়া বলিভে 
পাঁরেন কি যে কোন্‌ সময়ে তাহাদের মৃত্যু হইবে ? "তাহা যদি নিশ্চয় জানিতে 
-পারিতেন বা বিশ্বাস করিতেন তাহা হইলে পরের নিকট - বুজরুকী দেখাইতে 
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কখনই তাহারা অগ্রসর হইতেন না। এ জগতে সকলেই অর্থের দাস ; অর্থ 
লাভাশায় কত জনে কত মুত্তি ধারণ করিয়া! নিরন্তর অভিনয়ে নিযুক্ত, তাহা 
ভাবিয়া দেখিলে স্তস্তিত হইতে হয়। দেহথান! কি প্রথমে তাহাই দেখ ; রক্ত 
মাংস, অস্থি, মেদাদির কথ। ছাড়িয়া দিয়া মৃত্র ও পুরীষের প্রতি দৃষি নিক্ষেপ 
কর-_দেহের প্রতি একটা ঘ্বণা জন্মিয়া যাইবে । যিনি বনুমুত্র রোগাক্রান্ত, 
বারংবার প্রআাব ত্যাগের সঙ্গে ২ শাররিক বলের হাস হইতেছে বুঝিতে 
পারিবেন। মুত্রত্যাগান্তে গাত্রোথান করি:ত হাঁপ ধরিবে- সর্ববাঙ্গ বিম্‌ূ২ 
করিবে_ পুনঃ ২ পিপাসায় প্রাণ আকুল হইবে-_-বরফ পানেও সম্যক তৃপ্তিলাত 
ঘটিবে না__মনে হইবে যেন যাহা কিছু খাইতেছেন সমস্তই জন হইয়া যাইতেছে । 
ক্রিম রোগাক্রান্ত ব্যক্তির উদর মধ্যে অসংখ্য কীটের সমাবেশ, পূরীষ সহ 
সনয়ে ২ কাট নির্গসন--গাত্র কগুতরণ প্রভৃতি মনে হইলে শরীর রোমাঞ্চিত হয় 
নাকি? এখন বল দেখি ভাই, এই যে নঙট দুষ্ট দেহ-_ইহাকে হুস্থ রাখিবার 
উপায় কি? অত্যধিক মিষ্ট রস সেবনে দেহ কীটর জন্ম হয় বটে কিন্ত 
আমাদের দেহে স্বভাবতুই অসংখ্য কাট বাস করিতেছে তাহা কেহ বিশ্বাস কা.রন 
কি? সে সকল কীট চর্মচক্ষুর অগোচর__আণুবীক্ষণেও দেখা যায় না, অথ 
তাহারা আমাদের দেহের প্রতি লোমকুপের চারিদিকে ব্যাপ্ত হইয়৷ রহিয়াহ। 
ধরিতে গেলে আমাদের গাত্রত্বকের নিন্েই উহাদের সমাবেশ-_পরে মাংস- 
পেশীর অভ্যন্তরে অসংখ্য শিরার রক্ত সঞ্চালন কার্য চলিতেছে । কি অভ্ভুত 
নিয়মে ভুক্ত দ্রব্যাদি উদর গহ্বরে পরিপাক হইয়। খাগ্ভ্বব্যাদির ' অসার অংশ' 
মুত্র পূরীষ ও ঘর্মরূপে বাহির হইয়া যাইতেছে ভাবিল স্তত্তিত হইতে হয়। 
নিশ্থাস প্রশ্বাসাদি কাধ্য এখন যে ভাবে চলিতেছ, বরাবরই যদি সে ভাবে 
চলিত, পরিপাক ক্রিয়াদির কোনও বৈলন্দণ্য না ঘটিত তব জরা মৃত্যু আমা- 
দিগকে স্পর্শ করিতে পারিত না এরপ একটা ভাব মনোমংধ্য শ্বতঃই উদয় 
হয়। কিন্তু ত'হা হইবার যোকি?, দেহতে| নিত্য বস্তু নহে যে নিত্যই 
সমভাবে রহিবে। এ যে পর্চজৌঠিক-_হপরপ- নির্দিষ্ট কালব্যাগী ক্রিয়া- 
শালী স্পঞ্জ সদৃশ আধার মাত্র! এই আধার মধ্যে শক্তির নিরন্তর আকর্ষণ 
: বিকর্ষণ চলিতেছে। প্রকৃতি একদিকে পালনকত্্রী অন্যদিকে সংহারকর্ঁ। 
; এএই জগত্রহম্তয  নিগুঢ়তীবে আলোচনা... করিলে নিশ্চয়ই বুঝিতে পারিবে-_- 
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প্রকৃতির সহিত সখ্যতা বা শত্রুতা যাহাই কর__দেহের উপর তোম'র জাবিপত্তা 
আদৌ নাই। বেশ হুস্থ আছ, হঠাঙ হ'ড় মোড়া দিয় কম্প স্কুর আসিল,. 
ঘাড় মোড! দিয় তোমাকে বিছানায় শোওয়।ইল--আবন ভাবন বক্কাইল, হয়ত 
খানিক বমি করাইল, নয়ত দাস্ত খোলস হইয়া জ্বর হাড়ি---আবার ভাসল-_ 
আবার ছাড়িল-_ব্রমে ২ অস্থি চ্মসার করাইয়া তোমাকে জীবিত রাখা বা ন। 
রাখা যে প্রকৃতিরই প্রকৃত বিধান ইহা ন্স্পউরূপে প্রমাণিত করিবে। যদি 
বন মিক্শ্চার প্রভৃতি ডাক্তারী ওধধে জ্বর ছাড়িয়া যায় তদ্ুন্তরে বলি এঁকপ 
বিশ্বাস না থাকিলে জ্বরও ছা।ড়ুত না। ২।৩টা উপবামেও জ্বর ছাড়ে _91৮টা 
লেপ গায় দিয়া ঘাম হুটাইলেও জ্বর ছাড়-__গরম২ঢা পান করলেও অনেকের 
ভর ছাড়িয়া যায়-_সামান্য ২ মুগ্টিযোগ ব্যবহারেও ছ্বর ছাঁড়ে__ড।কবরের 
কুইনাইন তে৷ জ্বরের অব্যর্থ মৃহাঘব বলিয়া. ঘোষিভ--তা ছাড়া কতই তিক্ত 
বটিকা_াঁচন-কষায় টনক প্রভৃতি বাজ।.র প্রচলিত--তবে তিন ঘণ্টার 
জ্বরে মানুব মরে কেন? অনেক স্থলে ডাক্তার না আসিতেই রোগী পটল 
তুলে কেন? অসংখ্য প্রকারের রোগ এই ভব সংসারে প্র'তানয়ত আমাদের 
অনুসরণ করিতেছে_-যতদিন আমাদের পরমায়ু আছে অর্থাৎ যে কাল পর্যন্ত 
ধুলা খেল! খেলিৰ বলিয়া জন্ম গ্রহণ ক'রয়াছি, সেই ভোগ কাগ পূর্ণ না হইলে 
কেহই মরিব না__সরিতেই পারিব না । অনেক অশীতপর বুন্ধা প্রকৃতির 
নিয়ম লঙ্ৰন করির;ও বচিয়া আ।ছ--কত শীত, কত বর্দা তাহাদের মাথার 
উপর দিয়া চলিয়া যাইতেছে_ তাহাদের একটুও সন্দিবোর হয় না মৃত্যু তো: 
পরের কথা । সময়ে সময়ে তাহারা মন ২ বলে-_হে বম, আমকে কি ভুলিয়া 
আছ? অনশনে বা অদ্ধাশনে থাকিয়াও অনেকে মরে না, এরূপ দৃষ্টান্ত 
বিরল নহে। 
_. এখন বুঝিতে পারিয়াছ কি ঘে দেহ হে।মার বনি ভাবিতেছ প্রকৃত পক্ষে 
তাহা তোমার নহে। উহা নির্দিউ সমরাস্তে টোন অনশ্য শক্তির নির্দ] 
কশ।ঘাতে চূর্ণ কিচুর্ণ হইয়া যাইবে! শত চেয় বহ্‌ উদ্ভম, পরিশ্রমে ও চির- 
দিনের জগ্ত তোমার এঁ আশ্চর্য দেহখানি অৰিচ সত ভাবে পরিচাপিত রাখিতে 
প।রিবে না। যতদিন জীবিত থাকিবে, পরন স্ব:থ সংসার যাত্রা নির্বাহ 
করবার পক্ষে যতটুকু ধৈ্্যাবল্ন করা-_পরিশ্রম করা আবশ্ঠুক বুঝিবে 
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তাহাই করিবে। সাংসারিক কোনও দ্রব্যে বিশেষ ভাবে আকৃষ্ট হইবে না, 
কোনও দ্রব্য “আমার” বলিয়। মনে করিবে না। মায়া যত কম।ইতে পার 
তাহার চেষ্টা করিবে । দেহ ৰা মনকে অকারণে প্রপীড়িত করিবে না; "হায়! 
আমি মরিয়া! যাইব এরূপ দুশ্চিন্তা মনোমধ্যে ধারণ করিবে না। সর্বন্দ 
মুক্তহস্ত হইবে, পরের দুঃখে সহানুভূতি দেখাইবে__যতটুকু সাধ্য সাহায্য 
করিবে এবং এই বিংশ্বর স্থজন কর্তা যে কেহ আছেন, সর্ববদ| মনে ২ তাহার 
নিকঠ প্রার্থণা করিবে। আন্তক মৃত্যু, আন্্ক জরা ও বাদ্ধক্য- মাস্ক শত 
সহজ বিপদ-_দেহ যখন তোমার নহে, তুমি যখন তোমার নহ-_তখন ভয় কি 
ভাই ? আমরা বাহার শষ জ'ব_ সাহার যাহা চ্ছ তাহাই হইবে বুথ! 
চিন্তায় ফল কি? 
তবে কি আমাদের রোগ হইলে ততপ্রতিবিধানার্থে চেষ্টা করিব না? যে 
আশ্চর্য্য নবৰার বিশিষ্ট দেহরূপ গৃহে আমর! নাস করিতেছি,তাহ!র জীর্ণসংস্কার 
আবশ্যক্ক হইলে অবশ্যই করিতে হইবে-_ফলাফন সর্ববনিয়ন্তার ইচ্ছার উপরে 
ন্যস্ত । তবে কথা এই যে রোগ হইলেই কিংকর্ধব্য বিমুঢ় হইয়া পরের হাতে 
প্রাণটা দিয়! নিশ্চিন্ত থাকা! অপেক্ষা স্ববিবেকানুমোদিত পথে চলাই শ্রেয়ঃ 
বলিয়া মনে হয়। সামান্য জ্বরে ডাক্ত।র না ডাকিয়া প্রবল উত্তাপ দ্বার। ঘন 
পিঃসারণ-_২।১টী উপবাস--পল্হ। নিষ্ব প্রভৃতির তিপ্ত রস সেবন__কোন্ট বদ্ধ 
থাকিলে সেণামুখীর জোলাপ, কিশমিশের পায়স-_স্থপক্ক পেঁপে, গরম হুগ্ধের 
ব্যবহার ইত্যাদিতেই অনেক স্থলে নিরাময় হওয়া যায়। পীড়া হইলে যে দ্রব্য 
খাইতে অভিলাষ জন্মে-_সেই প্রব্যই পেই পীড়ার প্রতিষেধক। হাসিবেন ন! 
পাঠক। যেজ্বর অনেক ডাক্তার বৈঘ্ আর।ম করিতে পারেন নাই, আমার 
ইচ্ছামত কতকটা দধি সেবনে রোগমুক্ত হইয়াছি ; যতক্ষণ স্বর ঘাড়ে চাপিয়া 
থাকে, ততক্ষণ ত কিছুই ভাল লাগে না-_পরে জ্ঞানের উম্মেষ হইলে-_উঠিরা 
বসিতে পারিলে আর ভয় কি? ৃ 
_ ভাক্তারবাঝু জলসাগু ব্যবস্থা করিলেও তোমার ইচ্ছামত ছু'দাণ্ড, দুখঝালি 
পাওরুটা,খই,বাতাসা, পাঁণিফলাদি খাও কোনও ভয়ের কারণ ন;ই » তাহাকে 
বলিলেই হইল-_-জলসাগু' খাইয়াছি। নিজের অভিপ্রায় মত আহা? বিহার 
পাড়ায় প্রতিকূল না হইয়! অনুকূল হয় ইহা যাহারা বিশ্বাস না. : টীহারা 


তৃতীয় বর্ষ ৯ম সংখ্যা ] দেহের কথা । -. ১৯৩, 


০ ১০:২০১০১ 
অবশ্টই এই প্রবন্ধ পাঠে নাসির! কুঞ্চিত ক্রিবেন সন্দেহ নাই। কিন্তু,বহু- 
বর্ষব্যাপী পরীক্ষায় যাহ দেখিতেছি তাহাতে অবিশ্বাস করিবার কোনও কারণ 

নাই। হাতের একটা আঙ্গুল কাটিয়া! গেলে সে স্থানে পুনর/য় আস্্র বসাইতে 
কাহারই ইচ্ছা হয় না, পরম জলপটী বাঁধিয়া রাখিতে ইচ্ছা করে__-হৃতরাং 
শেষোক্ত প্রক্রিয়াই উপকারী । যাহা তোমার শররের উপযোগী নয় তাহাতে 

প্রবৃত্তি আসিতেই পারে না, ইহাই মামার বক্তব্য । শত গষধে যাহা ন! 
সারিতেছে, সামান্য একটা রে কা ওষধে তাগা আরাম হইতেছে, ইহাও 
আমর প্রত্যক্ষ করিয়াছি । দেহের ত্বক যাহাতে অব্যাহত, মস্থণ থাকে, উদর 
কার্যশীল থাকে_ শক্তির অভাব নী হয় এতংপক্ষে সর্প দৃষ্টি রাখিতে হইবে । 

অনেকের দেহে কাউরের ঘা, দ্র, বিখাউজ, পার।র ঘা প্রভৃতি দেখা যায়-_ 
তাহারা তণুপ্রতিবিধানে মনোযোগী ন! হইয়।ও দেতোর হাসি হাসিয়া বেড়ায়, 

মনে করে-_ও কিছু নয়; কিন্তু পরিশেষে ক্রমে ২ তাহাদের দেহের মাংসাদি 
পচিয়। ধবংসের পথে লইয়া যায়। দেহস্থ প্রত্যেক ইন্দ্রির কা্যক।রী থাকিলে 
অনেকটা নিশ্চিন্ত থাক] যায়। খোস, পাঁচড়া, চুলকান। প্রভৃতি পীড়াও 
উপেক্গণীয় নহে; বয়স ব্রণ, মেচো প্রভৃতিও দূর করা উচিত। মোটের 
উপর ইহা বলিলেই যথেষ্ট হইবে যে কোনও প্রক।র অসাচ্ছন্দ্য অনুভূত হইলেই 
তাহা দূর করিতে হইবে-_মন যেন কোনও প্রকারে অশান্ত, ত্যন্ত, উত্তেজিত 
উদ্বিগ্ন ব৷ বিচলিত ন। হয় ; তাহা হইলেই দেহ যন্ত্রের ক্রিয়া সম্যক পরিচালিত 
হঈবে। দেহ পিঞ্ররের কোনও অংশ ভগ্ন হইলে প্রাণপক্ষী. উড়িয়া পলইবর 
চেষ্টা করিবে-_ইহা বিচিত্র কথা! নহে। সংসার সোহাচ্ছন্ন জীব, যদি দীর্ঘজীবী 
হইত চাও-_দেহের সাধন কর-_-উহাই তোমার কর্তব্য কম্ম। ধন্মাধঘ্ম পর- 
লোক-_পরের কথা। | 

গ্রীনাশডতোষ গাঙ্গাপাধ্ায়_কলিকাত। | 





১৯৪ আয়ুর্বেবদ-বিকাশ।. [পৌষ ১৩২২, 


 আফু্বেেদীয় সারগীতি। 
লুলীমায়ণী কথার মত আয়ুেবদের বাণী । 
ঘরে ঘরে হচ্ছে প্রচার সত্য ঝলে মানি ॥ 
কিন্ত লোকে মুখে বলে আযুর্বেধদের জয়__ 
মনে জানে এলোপ্যাথিক ভাকৃলে কথা কয় ॥ 
রাত দুপুরে যদি কারো বুকে ধরে ব্যথা । 
তখন মনে গড়েনা'কো কবিরাজের কথা । 
নিদান কারণ দেখতে খুঁজে হয় না অবকাশ। 
বিছানাতে ছটফটানি ঘন ঘন শ্বাস ॥ 
যকৃতের প্রদাহ কিম্বা ধরে জয়শূল__ 
এ সব বিচার কেবা করে__কেই বা ধরে মুল ? 
তেলে জলে মালিশ ক'রে যদি আরাম পাও-_ 
মৌরি ধনে গোলাপ ফুলে মিছরী ভিজা! খাও। 
জান্বে সেটা অশ্লশুল অন্য কিছু নয়__ 
21 হুতাশে কি ফল হবে__মিছে কেন ভয়? 
আমলকী আর মিছরী মাখন-_খাবে সময় মত | 
ত্রিফল! বা চুণের. জলে রে।গটী.কর হত ॥ 
. ঠাণ্ডা! জল আর তেলের ম[লিশ যদি বাড়ায় ক্রেশ__ 
কিম্বা যদি ডান পাঁজরে থাকে ব্যথার লেশ॥ .. 
_ যকৃতের বিবৃদ্ধি 'লে ধরে লবে সেটা, রর 
গরম জলের বোতল বুলাও-__ভুলোনাকো এটা । 
এই প্রক্রিয়ায় দশ মিনিটে আশু আরাম পাবে । 
্ষণেক পরে গরম জলে লবণ দিয় খাবে ॥ 
কাচা পেঁপে__পেঁপ্রোর আটা, হরিতকীর শস। 
ক্রমে ক্রমে প্রয়োগ কর-_রোগটা হবে নাশ ॥ 
আয়ু্েষদের দ্রব্যগুণে সবই আছে লেখা-_ 
কে-বা পড়েকেএবা শোনে--কার ব! ইচ্ছা শেখা 1. 


তৃতীয় ব্ ৯ম সংখ্যা] প্রতিবাদের কৈফিয়। ্‌ ১৯৫ 








কত ওষুদ ছড়িয়ে আছে, ঘরটা দেখ চেয়ে__ 

- অমূল্য ধন পায়ে ঠেলোন। হাতের মাথায় পেয়ে। 

_ জীর! গে।ল মরিচের গুড়া, হলুদ যোয়ান ধনে-_ 

এ সব ওষুদ নিত্য যে খাও-_রেখো সেটা মনে । 
পানের সা'থ মসলা যত নিত্য সেবন কর-__ 
পায়েতে দাও পাদুক। আর মাথায় ছত্র ধর । 
সবই যে গে৷ উপকারী তাহে আছে কি ভ্রম.? 
মুক্ত বায়ু, গঙ্গাবারি_ নিত্য পরিশ্রাম-_ 
তৈল মাখা! অবগাহন-_-ভগবানের নাম__ 
বাড়ায় আয়ু, ভূপ্তি, দীপ্তি, পুরায় মনস্কাম। 
রক্ত মাংস মজ্ভ! মেদের নশ্বর এ দেহ-_ 
জীবন-বাতি নিবৃবে কখন-_-ভাবছ কি হে কেহ ? 
আহার বিহার শয়ন নিদ্রায় অনিয়মটা হ'লে। 
ভঙ্গ হবে স্বাস্থ্য তোমার গ্রতি পলে পলে ॥ 
কিন্তু যদি আয়ুর্বেদের স্বাস্থ্য নীতি মান__ 
দ্বীচতে পার শতাবধি” মনে এভাব আন ॥ 
জানি বটে এ জগতের কিছুই স্থায়ী নয়-_ 
অকাল মৃত্যু ঘটে পাছে-__এই তো! মনে ভয়। 

তাইতো মানি স্বাস্থ্যবিধি__খেল্তে ভবের গেলা-_ 

তান্তিমেতে হরির নাম ভবপারের ভেলা ॥ 
শ্রীমতী হীরাপ্রভ। দেবী ( মুখোপাধ্যায়স্ত ),,কলিকাত! | 


প্রতিবাদের কৈফিয়ং। 
মাননীয় শ্রীযুক্ত ০আক্ুন্বেিক-ন্বিহ্ষাস্প” সম্পাদক 
মহাশয় বরাবরেষু । 
মহাক্সন্‌ ? ৃ্‌ ূ 
প্রীত অগ্রহায়ণ সংখা আযুরবিদ-বিকাশে ভ্রীযুক্ত ভোলানাথ দাশ গুপ্ত 


সহাঁশয়ের প্রতিবাদ পাঠ করিয়া চ্সংকৃত ও হাটি হইলাম। “লায়ু্বেবদ” 


চতুর্েদের অন্তভুর্ত না হইলেও উহা আমাদেরই জু কথা আমি 
লিখিয়/ছিলাম। বটে কিনা? ভোলানাথ বাবু বলেন-_মামুরব্বে চতুর্বেবেদেরই 
অন্তভূক্তি। কেমন-_এই না কথা ?. আচ্ছা, চতুবে কি কি? সাম্‌, 
খক্‌, যু, অথর্বব। কই এ এর মধ্যে কি আমুর্বদের নাম গন আছে? তাই, 
বলিতেছি যে চতু্বেদের অন্ততুক্ত না হইলেও উহা আমাদেরই জিনিষ-_কেন 
না! অথর্ব বেদের পরিশিষ্টাকারে আয়ুর্ধেধদের জন্ম। এইত গেল. আমার 
পহেলা নম্বরের কৈফিয়ং। “মারুর্বেধ' চতুরবেদের অন্তত কিনা ইহা 
ভাবিয়াই ভোলানাথ বাবু স্াকুল হইয়াছেন-_মল্লিখিত বাক্যটার ভা বার্থও 
'ভাবিবার ভবকাশ ঘটে নাই। 

আত্রয় সংহিতায় উক্ত হইয়াছে, যখন বেদের স্যষ্টি হয় নাই তখন অশ্বিনী 
কুমারেরা ভ্রমণ করিতে ২ একদিন দেখিতে পাইলেন কতিপয় বন্যবরাহ পরস্পর 
বিবাদ ও কামড়াকামড়ি করিয়া ্ষতবিক্ষ্ হইতেছে__তখন এবপ্রকার মৃত্যুভয় 
ছিল না। বরাহেরা যাতনায় অস্থির হইয়া আর্কনাদ করায় অশ্বিনীকুমারেরা 
এ বিষয়. রুত্রদেবের কর্ণগোচর করিয়! বলেন-_গ্রাভো, আপনি সংহারকর্তী-_ 
একেবারে সংহার করুন, ভাল কথা__যাতনা দগ্ধ জীবের প্রকৃষ্ট উপায় কি? 
ব্রহ্মা কহিলেন সত্য বটে, আমি স্বজন করিব, মহেশ্বর ধ্বংস করিবেন কিন্তু 
একেবারে কোনও কিছুরই বিনাশ সাধন করা সম্ভবপর নহে-_বিশেষতঃ 
হিংআদি রিপুকুল তাড়নায় বিচলিত হইয়া! যাহার! দেহের তআনিষ্ট সাধনে প্রবৃত্ত 
হইবে, তাহাদের 'আয়ুর্রদ্ধি কল্পে কোনও-উপাঁয় করা চাই। ক্রমে তথায় 
সকল দেবতার আবির্ভাব হইল-_ন্বর্গ হইতে অমৃত) গুষধি' প্রভৃতির বীজ 
ধরাতলে নিক্ষিপ্ত হইল। ব্রহ্মা বেদোচ্চারণ করিলেন-:-জীবের মঙ্গলের জ্য 
যাহা কিছু আবষ্ঠক, সমস্তই বধিত হইল। আয়ুর্বেদ তখন "পঞ্চম বেদ” 
বলিয়া কথিত হইল! শ্রীরামচন্জের স সময়ে "ষেণ/ক্ত আঘুর্বেবেদের অধিকারী 
ছিলেন_ব্শল্যক্রণী, প্রতৃতি গাছড়ার বিষয় তিনিই সম্যক্‌ অবগৃত ছিলেন, 


ইত্যাদি; রথ ক্লোনও। একখানি গ্রন্থে বানমাসিকপত্রে পড়িয়াছিলাম। | সম্প্রতি 
আমি দেশ ভ্রমণে বাহির হইয়াছি কাজেই সঠিক তত্ব দিতে পারিলাম না, দেশে 
ফিরিয়া ভোলানাথ 2১৬১ তৃঞ্জন করিব ইচ্ছ। রহিল 

- শ্রীনাশুতোষ গঙ্গোপাধ্যায়, “সিক্ত 














(স্বাস্থ্য, দীর্ঘজীবূন ও টিকিতসা বিধরক মাসিক পন) 


“আয়ুংকামমম্াযনন ধন্দার্থ হৃপ্সাধনষ । 
রিপার পদেশ্যু তিধেয়ঃ পরমাদরহ ॥ বাগভট। 














৩য় বর্ষ ]. মাঘ ১৩২২, 1 ১০ম সংখ) । 
নারি প্রাণ চা 
জীব ও মৃত্যু । 


উ্উদ্দ'লকি নামক রাজ! স্বর্গকামনায় এক যজ্ছের অনুষ্ঠান করি?1 ভাঙতে 
মর্ধিষ দানে প্রবৃত্ত হইয়াছিলের । নচিকেতা নামে তাহার এক পুল্র ছিলেন। 
নচিকেতা! বালক হইলেও €র্গ জ্জ্রানী ছিলেন। তিনি পিত'কে দক্ষিণার্থ গাভী 
কল দান করিতে দেখিয় চিন্তা রুরিতে লাগিদেন, এই যে ভোজন প্রাক 
জশরর গাভিসকবা, যাহাদের ইন্দ্রিয়সকল বিরুপ হইয়াছে, সন্তামোহপাদনে $ 
ছুপ্ধ্দানে অমমর্থ, ইহাদের দান করিলে ক্লোন্‌ স্বর্গলাভ হইতে পারে ররং 
£ররানন রোকই, লাভ হয় । তুথন তিন্রি গ্িতাকে বলিলেন, প্রিতঃ, মাধব 
সস[রাকে ক্রাহাকে দার রুরিরেন ? এইরূপ আরও দুইবার রলিলে হ্িতা 
ক্রুদ্ধ হইয়! বলিলেন, রুমকে [রে । [পতার একপ নাক্য আরঃ করিয়ে 
চিন! করিলের»্য়রিয়াণ বু পুন্দরাদির মতে জামিই. পরম আয়া রূহ মৃতের 
মধ্যে জায় মধ ভর্ধাত সুয়ালয়ে কি আমিই প্রীথম গয়ন করিতেছি না-রকুলোর 
'মুগালয়ে গিয। পাকে আমি তন্মধ্যে একজন $ রাহাই হউক পিক! কায়াকে 
জরি হিয়া মের রান কর্য রাধর করিবেন 3 জন্তুর নচিকেত। পিতাকে 


১৯৮, | আমুর্বেধদ-বিকাশ |. [ মাঘ ১৩২২ 
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বলিলেন._.একসময় সকলকেই মরিতে হইবে; এজপ্য কিছুমাত্র দুঃখ নাই। 
মামুষ চিরকাল মরিতেছে পরেও মরিবে এবং পুনঃ হইতো'ছ ও হইবে। দেখুন 
শম্য যেমন ত্রমে জীর্ণ হইয়া মরিয়। যায় এবং পুনঃ উৎপন্ন হইয়া থাকে, মানুষের 
অবস্থাও ঠিক তত্রপ | 
নচিকেতা। পিভৃসত্য পাগনার্থ যম সদনে প্রেরিত হইলেন। যম তখন 
স্বভবনে উপস্থিত ছিলেন না। দিবসত্রয় পরে উপস্থিত হইলে যমগত্ত্রী বলিলেন, 
তগ্িন্বরূপ ব্রাঙ্গণ অতিথি গুহে উপস্থিত, আপনার শনুপস্থিতিতে তিনি এই 
তিন দিন জলও স্পর্শ করেন নাই অতএব হে বৈবন্থত, উহার যথোচিত শাস্তি 
বিধানার্থ পা্।দি গরবান পুর্ন সবকর্চবা অন্ঠান করুন| ধীহার গৃহে ত্রাঙ্ষণ 
বা অতিথ অভুক্ত থাকেন, সেই ভল্পবুদ্ধি ব্যক্তির আশা, আকাঙ্ক্ষা, সংসঙ্গ, 
সত্যবাক্য, যজ্ঞ, পূর্ত ( উদ্ভান-তড়াগাদি জনহিতকর কর্মগ্য কল) পুন, পশু 
ও অন্যান্য যাবতীয় সম্পদ বিনষ্ট হইয়া যায়। | 
এত্বতশ্রবণানন্তর ধম নচিকেতাকে যথোচ্তি পুজা সহকারে বলিলেন, 
ত্্ষণ, তোমাকে নমন্ধার। তুমি আমার গৃহে উপবাসী ছিলে এজগ্ঠ আমার 
প্রভূত হামঙ্গল হইতে পারে, তুমি প্রসন্ন হও, আমার যেন অমঙ্গল না হয়। 
আর ব্িকেছি তুমি তিন রাত্রি আমার গৃহে উপবাসী ছিলে এই তিন রাত্রির 
জগ্য তোমাকে তিনটি বর প্রদান করিব। তোমার অভিলঘিভ বিষয় প্রার্থন। 
কর। ত্রগন নচিকেতা বলিলেন, স্ৃত্যো, তবং প্রতিজ্ঞাত বরের ম.এ এইটি 
আমার প্রথম কামনীয় যে, পিত! গৌতমের সঙ্করলকল ম্থমহান ও টিক নির্ঘুল 
হউক এবং তিনি আম।র প্রতি ফোধশূন্য হউন, আর আপনাকর্তুক পিভুসক!শে 
প্রেরিত হইলে তিনি যেন আমাকে বিশবস্তভাবে আপন পুন্তর বলিয়া সাদরে গ্রহণ 
করেন।, বম স্বীকৃত 'হইরা বলিলেন, তোমার পিতা উদ্দালকি আরদণি পর্বে 
ভোমাকে যেরূপ ন্নেহ করিতেন মতকর্তৃক প্রমুক্ত ৮ হইয়া গেলেও সেইরূপ ম্নেছ- 
সম্বিত ও বাতক্রোধ হইয়া রাত্রিতে সুখে নিদ্রা যাইবেন। 7 
"নচিকেতা বলিলেন, __মবর্গলোকে কোন ভয় নাই, সেখানে তুমি অর্থাৎ 
ছ্য মাই, পরা ছারাও কেহ নত হয় না, পরস্ ্ুখা তুষ্ণার অতীত হইয়। 
পঞ্নানন্দ উপভোগ * করিয়া থাকে 1 - হে মুভ্ো। লোকসকল' অগ্নির সাহায্যে 
কর্গ ও অমরব-লাভ' “করিয়া ধাকে এই অগ্নির 'বিধয় তুমি নিশ্চয় অবগত আছি 





“তৃতীয় বর্ষ ১০ম সংখ্যা]. উপনিষদের প্রাণ-বিজ্ঞান। ১৯৯ 





ভাতএব নেই অগ্নিব বিষ/য়ই শ্রন্ধ'বান শামাকে উপদেশ কর ইহ।ই আমার 
দ্বিতীয় বব প্রার্থন। | ষম বলিংলন, নচিদকিত, আনণ কর, এ অগ্নি অনন্তলোক 
প্রতিষ্ঠার ঠেতু। ইনি সকল প্রাণীব অন্তবেই বিগ্তমান আছ্বেন এব" ইনিই 
জগতর আদিড়ত। এই এ'্ কিকপে সঞ্চঘ করিতে হয কিরপ্প অগ্নির কিরূপ 
কার্য অর্থাৎ কতটুকু অগ্নি কি প্রিমাণ ইফ্টক গ্রপ্তহ করিতে পারে ইত্যাদির 
উপদেশ করিলেন । বম নি “তার উপব প্রীত হইয়া বণিলেন, তুমিই প্রকৃত 
উপদেশেব পাত্র তোমাকে নিপল আব একটি বর দিহেডি,এই অগ্রি তোমার 
নমই প্রসিদ্ধ হইবে । হাব ঠগি এই বসিত্র শব্দ বিশিষ্ট মাল। গ্রহণ কর। 
'যিনি শ্রন্ধাব সঠিত তিনবার তোম।কে চন ৭০ যজ্ঞ, গধাযন এবং দান এই 
ত্রিকণ্ম করিয়া থাকেন ঠিনি শ্রে্ধ পদ লাভ কিয়া অতিশয় শান্তি প্রাপ্ত হন। 
তোমার দ্তীয ববেব কথ| বলা হণ এশন তৃতীধ বপ প্রংর্থন। কব। 
নিকিতা বশিলেন,কেহ ২ বলেন, নাশ্বা মখিন। গেলেও আহা! থাকে, কেহ 
বলেন খ।কে না, এই যে সন্দেহ এ বাবেই আমাকে উপদেশ করুন, উহই 
আসার তথ বব। যা ব'ল:শন, এবার দেশতাগণও সংশষাপন্ন হইব।- 
ছিলেণ,কারণ ইহা স্তাজ্জের নহে | এই তথ ভাতি সুপ্গন, ভুমি হানুগ্রহ করিয়া অগ্য 
বর প্রার্থনা কব, এক্সগ্য আসমানে আব উপ বা? করিও না। নচিকেও] বলি 
€লেন ব বিষবে দেবতা গণ্ও সান্দগ্ধ, অথচ আপনিও বপিতে'ছন ইহা ছুজ্দেঘি, 
বতএব আমি দেখিতেছি এবিধম একমাত্র আপনিই উপদেষ্টা আন্যে নভে । 
আত ণব এ বিৎমেই আমাস্ক ঝাল €ঈবে, আমার গণ কোন প্রার্থনা নাই বা 
ইহার তুল্য অন্য বর ১৯চে পারে না। যম বলিলেন, শতাযু পুন্র পৌভ্রমকল 
প্রীর্ঘনা কব, গবাদি পশু, হস্ত।, হিরণা, অশ্ব, বিস্তর্ণ রাজ্য প্রার্থনা কর এবং 
“যত বসব ইচ্ছ! নিজের জীবিত কাল বৃদ্ধ করিয়া! লও। তুমি এই বরের তুল্য 
এযে কোন বর প্রার্থনা করিবে হাহাই আমি পুর্ণ কবিতে প্রস্তত আ'ছণ আরগ 
বলিলেন, মর্ত্লোকে বা মমুস্ দেহে যে সকল অত ছুলভি, তুমি ইচ্ছামত£স 
সকল প্রার্থনা কর, ৮হ।ই দিব । এই" বে, রূপ-শীলাদি গুণবভী রথা।দ সমগিতা 
২): আলী নন যাধ। মনুয্যলোকো ছুলভা। এমন সম্পদ বেন 
'অঙিশাব 7? ইংাদর দ্বারা পরসোবত ভইয়! তুমি পরম নখ কাল 
-বাপন কর 5 পারিবে, হৃতরাং ইহাই শ্রহণ কর, মরন বিষয়ক প্রশ্ন আমাকে 


২০৩ আয়? -বিকাশ | মায় ২, 


আর জিজ্ঞাস। করিও না! যে হেতু উহ অতি গোপনীয়। | 
নচিকেতা 'যম কর্তৃক এরূপ প্রলোভিত চ্ইয়াও তাহার বথোচিত উত্তর 
দিতেছেন, হে মুত্যো, তুমি যে সকল বস্তু প্রদানের কথা বলিলে, মর্ঠ্যলোকের 
এ সকল আজ থাকিলে কালই তাহার অস্তিত্ব না থাকিতে পারে.এবং ইহাদের 
রক্ষা করিতে যাইয়! সমুদয় ইন্জ্রয়ের তেন্কঃ বিনষ্ট হইয়া যাঁয়।: অতএব এ 
সকল ক্ষণভঙ্গুর দ্রব্য দ্বার আমার প্রয়োজন নাই। প্রীণিগণের জীরিত কালই 
বা আর কতটুকু ? আপনি য়ে সকল রম্ত্ব আমাকে দিতে চাহিতেছ্েন এ মরুল 
আপনারই থাকুক, তাঙ্জীতে আমার প্রয়োজন নাই। দেখুন ধন-সম্পত্বি কখনও 
মানুষের তৃষ্টি জন্মাইতে পারে ন। যখন আপনাকে প্রাপ্ত হইয়াছি তখনই 
মি সমুদয় লান্ রুরিয়াছি। আগনিং যখন পরমায়ুর কর্তা ভ্খন ঝাপনি 
প্রস হইয়া ্াশন্ধাদ করিলে তাহাতেই আমি দীর্ঘজীবী হইতে গ্রারিব। 
আপনি মামাকে পরলোক মম্থন্ধীয় ঘেই সুগ্গ্ তন্বই বলুন। জর ও অমর 
লোর প্রাপ্ত হইলে কে স্মাঝার জর৷ মৃত পুর্ণ মধ্্যলোক ইচ্ছু। করিয়া থাকে ? 
অনধূরিন নিত্য স্্রখের বিহয় চিন্তা! রুরিয়াই বা কে নান! দুঃবপূর্ণ দীর্ঘত্বীরন 
কামনা ক্রয় থাকে £ হে মৃত্যোপুনঃ বলিতেছি,প রলীকিক আমতা! আব 
কিন! তাহাই আমাকে রলুন, ইহাই অমোর একমাত্র রিয়া, অন্ত রিছুই 
পরীর স্লাই। ক্রম 


পল্লী-চিকিংমক। 
দ্বাদশ পারাচ্ছেদ। 
( পুরববানুহ্থতি 
স্পিকড় সৃহ্মত লরাবড়ী অত] তুলিয়া! টিতে রাখি দিলে লী জর 
স়। গাছটা কোজও গিকড় €দন. ছিড়িয! লা যায়, এমি মাতার রিড 
এ 
৮৪৭ কাশ ড়া, অথ্র! আ্মাপাংএর মুন্না পেষণ কৃরিয়া গভিগীর নাড়ি, নত ৪ 


ঘোরিপ।খে প্রলেপ ছিলে সুখে প্রস্য ভয়। 
হালের জা জা, উট, মুর হি কারে কার দি 
স্বর তা! কলে দৈত্য) নু রলা হয় 


“ক্তৃতীয়'রর্ধ ১ম সংখ্যা!  'পল্লী-টিকিৎসক | । ২১১, 


৯ছোলন লেবুর মুল ও যষ্টিমধু মধুদ্ধারা পেষণ করিয়] ঘৃত.সহযোগে উপযুক্ত 
পরিমাণে পান করিলে সুখে প্রসৰ হয়। 

1 শিমুলের নৃতন' বীজ ১ এক তোলা, শীতল জল ৮ মাট তোলা: একত্র 
পিষিয়। গভিনীকে পান করাইলে শীঘ্র প্রসব হয়। 
ষনসা সিজের দুগ্ধ ( কস) আট তোল! লইয়া গণ্ভিণীর মস্তকে লেপন -করিয়। 
রাখিলে বনুকালাবধি মুঢ়গর্ভিদুঃখিতা রমণীও শীত্র প্রসব করে। 

গর্ভস্থ সন্তান মৃত বলিয়া বুঝিতে পারিলে গতিণীয় তালুতে অল্লমাত্রায় 
সিজের আঠা দিবেন ; উঠ।১৩ শৃতণপ্তান সহজে প্রণব হর । 

হৃ- ঠাকুদ্দা, গর্ভশূন রক্ততাবের উষধ ৰলিতে পার কি ? অকালে বেছনা 
হইয়া জনেক সময়ই গর্ভপাত ' হইত দেখা যায়, তাহার প্রতিষেধক ২।১টা 
ওঁষধ খণ না ? | 

হ-__ধনিয়ার ঢাল ঢুই তোলা) চাউল ধোয়া! জল আট চোলা,__উক্ত জল 
. প্বারা ধনিয়ার চাউগ উত্তমরূপে বাটিয়া পান করাইলে গর্ভশুল ও রক্রত্রাব 
শুক্ষণা বিনষ্ট হুইয়৷ যায়; অকাল বেদনা! হইতে গর্ভপাত রক্ষার ইহাই 
একমাত্র উত্তম উষফব। তিন দিন মাত্র প্রাতে সেবন করাইত্তে হয় । 

হৃ--প্রস্বর পরই প্রপৃতীর ফুল ( অমরানাড়ী ) নির্গত করিবার চেষ্টাও 
একটা প্রধান করবা বিধয়। কারণ উহা! ব.ঠির না হওয়ার দরুণ তানেক 

প্রসৃতীকে অকালে অশেধ কউভোগের পর মৃহ্থামুখে নিপতিত ভইফে দেখা 

যাঁয়। এখন উহ।র ষধ কিছু বল। 

হ__ প্রসব হওয়! মারই প্রসৃত'র ম্্ীর কেশগ্চ্ছ উহার মুখগতবারে প্রবেশ 
করাইয়। দিতে হয়; উচ্ার ফ-ন প্রসৃতীর ঘন ১ বমনোদ্রেক হইতে থাকে 
এবং অতাল্প কাল মধোই ফুল বাহির হইয়া যায় | 

অনুলীতে কেশ জড়াইয়। বা বন্ধ বেউন করিয়। সেই আঙ্গুল, দ্বারা, প্রসূষ্ঠীর 
কঠদেশ দর্ষণ করিলে ফুণ বাহির হুয়া পড়ে 

লাঙ্গলী বিষের মূল পে1ণ করিয়! প্রসূৃতীর হস্তে, পদে লেপন কির 
অমরানাড়ী (কুল) নিবিবদ্ধে পতিত হয়।.  " ৃ 

» শালি ধান্যের মূল দুই তোলা পরিমাবে গ্রহণ করিয়া কাজির সহিত পেষণ 
করিয়া পান করাইলে সহজে ফুল পতিত হয় । 





২৭২ | . আমলে লিল্াশ 514 এ বীর ১৩২২, 
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তিতলাউ, ঘোষাফল, সর্ষপ ও সাপের খোলস, টি কথ বা সমভাগে 
লইয়া সরিষার তৈল মাখাইয়া প্রদীপ্ত অঙ্গারে দিবেন। তাহা হইতে যে ধুম 
নির্গত হইবে, সেই ধুম ২১ দণ্ডকাল যোনিতে (স্ত্রী জননেক্দ্িয়ে ) লাগাইলে 
নিধিবদ্দে ফুল পড়িয়া যায় । 
সথ-_ প্রসবাস্তে প্রসুঙীর যে বেদনা হয়, যাহছাণক সাধারণ কথায় বলে 'আদলা 
ব্যথা” উহাও ত দেখি বড়ই কফটপ্রদ । 
হ--প্রসবাস্তে যদি রীতিমত রক্তঅ্।ব হইতে না পায়, তাহা হইলে এ 
বিকৃত রক্ত ক্রমে গভিনীর বকদেশে, পেট ও মস্তকে আক্রমণ করিয়া শূল 
উপস্থাপিত করে । ইহাতে প্রসূত'র গ্রণনাশ হইত পারে । 
ু--এই "আদল! ব্যথা'কেই বলে মকন্দ শুন। উহার ওঁষধ বল না? 
ই-_কিঞ্চিৎ উষ্ণজলে অর্ধতোলা যবক্ষার চূর্ণ মিশ্রিত করিয়! পান করিলে 
উত্ত শুন (নবংরিত হইহা থাকে 
হ_ উবব পত্রত, ঠাকুদ্দা, অনেক সি এইবার প্রসবের মন্ত্রতন্্র ২১টা 
বলিবে না ? 
হ-_-বালব বই কি? এই শুনুন :-_ 
“রক্তের ডোবে, রক্তের কুরিয়। 1 
দশমাস দশদিন আছিল! মায়ের কোল জুড়িরা ॥ 
মোর এই জলপড়া যা” শীঘ্ব করিয়া, 
অমুকীর ছাঁওয়াল ভূমিতে পড় আসিয়া । 
'শিদ্ধিগুক শীবারের আদ্র, কালিকা চণ্ডার বর 1৮ 
নিয়ম £--কচু পাতায় বা অন্য কোন বৃক্ষপত্রে যে জল পড়ে উক্ত জল 
অথবা শিঙির লইজ পাটীতে না নাইস এপরোক্ত মন্ত্রে অভিসভ্িত করিয়া 
গর্িণীকে সেবন করিতে দিলে বিনারেশে সন্তান প্রসৰ হয়। 
“কৃ্ণবিহারী বাসুদেব দ্বারা, সেতুবন্ধ রামেশ্বর । , 
অখুকীপ গঙ রক পরমেশ্বর ॥ 
সিদ্ধি গুরু শ্রীরামের আজ্ঞা 1” 
নিয়ম £-_এক ঘটা জল উক্তমন্ত্রে অভিমন্্রিত করিয়া রোগীকে গিরানি 
প্রসব হয়। 


তৃতীয় বর্ষ ১০ম সংখ্যা]. পল্লীটিকিৎসক। ২০৬ 


অর বু -. পিস শা পাখি আপ জা» জরা 


“ মন্মথবা হিনী লঙ্ঘোদরং মুক্ মুখ স্বাহা।” 
নিয়ম £- উক্তমন্ত্রে উপ জন অছিমন্ত্রিত করিয়া সেই জল গঞ্ভিশীকে সেবন 
করাইলে সুখে প্রসব হয় । 
“তাং ও হাং নমন্তিমুর্ভয়ে |% 
নিয়ম £__স্থৃতিকাগৃহে বসিয়া উদ্ষ মন্ত্র জপ করিলে গভিণী স্খে প্রমন 
করিতে পারে। রর 
“পানি পানি কখন প।নি ভর জপ, এই পানি ভর জল 
এই পানি অমুকী খায় কাট! বে।ঞা গহিণী ছ1ওর।ল ধাঠির হইয়া যায় 
বিমুড়ি কাটা, মুড়ি করম রক্তে গুজে তাহারি ধার দিলেন পরিয়া গানি 
ঈশ্রর মহাদেব দিলেন বর, শতাশিন ছাড়িয়া ছাওয়াল ভূমিতে পড়। 
সিদ্ধি গুরু কালীর আজ্ঞে ।” 
উল্ু মংস্তর অভিমন্ত্রিহ করিয়া খ'হয়াইন্তে হয়, ইহাতে প্রসব হয়। 
প্রণব হইতে নিলম্ব হইলে নিদ্োন্ত ৩২ বত্রিশের ঘর পূরণ করিয়া দিবেন! 
উহ! রোগিণী দ'নি র1 ধারণ কাঁরতে পারে । 
ভিপি শবশ্ল £ 
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আর এ সঙ্গে শিক্পোক্ত মন্র লিখিত! দিয়া গভিণীকে জন্বলা রাক্ষসীর নাম” 
স্ন।ইভে হইনে। 
| প্অস্থি গোদাবরী তীরে জন্বলা' নাম রাক্ষসী | 
তন্তাঃ স্মরণ মাত্রেণ বিশল্যা! গভিণী ভবে ॥ 
'হ-_.এইবার প্রসবের একটা কৰচ লিখুন। 


২০৪ আরুবেরধ-বিকাশ । খুন্াথ ১৩২১ 





স্ব আচ্ছা। বলিয়া! যাও। 





গ্রস্ব বেদনা উপস্থিত তই সেই মুন্থাবে লাল অক্ষবে ক্োজপান্ে উপ্ত 
কবচ'লিখিয়া গলাদো,শ ধারণ করাউ'ল “১তক্ষণাৎ সম্মান ভূমিষ্ঠ হয়| 
হ--.এখন তবে আসি। 
ম্র--মাজ পর্যন্তই ভাব শেষ করিলে? 
হ-_হা, আজ এই পধ্যস্তই "শন । আাগামী কলা প্রসঙ্গ টগখাপন করিব । 
( ক্রমশঃ) শ্রীগেপীনাথ দত, শিক্ষক । পোঃ র!জাবাড়, ঢাক।। 


য্দ্ুন।থের কবিরাজী | 
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৫দ আজ অনেক দিনের কথা; তখন এহ সঙ্ডতাব আলোকে দিগ দিগন্ত 
উতদ্তাসিত হয় নাই। ঢাকুরীর মোহ লোকে এত ছুট,ছুটা করিত মা; শুথন 
বিশ্ববিগ্ভালয়ের ০2 হথ নাই, দেশ পন ধাণ্য পণ ভিল--প্র'ত ঘরেই চাষ আবা- 
দের কার্মা চলিত-_নিতান্য দরিছু বান্তিবা জন গাটিয। »খাইঙ- জল পয়সায় 
ঘথেষ্উ আহাধা মিলিত- লোকের শঙ্কি' সামর্থ--সাহসও তদশ্বরূপ ছিল! 
লাঠী খেলা, মালকুস্তি, চৌপাটা, দাঁু/গুলি খেলার আধিকো শল্তস্টামলা ভার 
ভূমিকে বীর প্রসবিনীর হ্যায় দেখাই | খন ম্যালেরিয়ার আধিক। এভ'যেলী 
ছিল না-_এতপ্রকার জবর নাগ তখনকার লোকে গুনে নাই ; তখন 
খ্ায়ুব্ব্দ বিভ্ালয়ের হি হয় নাই। 'যাছায়া কৰ্ররাজী করিত, তাঁহাদের গুঁতে 
হম্তলিখিত টোট্কা ওঁধধাদিয়। পুস্তক ২১ খানি পাওয়ন্বাইড । সেই সফগ 


| তৃতীয় মধ ১*ম সংগ্যা।  যদুনাথের কবিরাজী। | ২৫. 


টক পট কায়. তখন যেরূপ উপকার হইত, এখনকার পাঁচন মুষ্িযোগাদিতে 
তন্ধপ-হয়.ন1)- তাহার কারণ সেকালের হস্তুলিপি গুলি কালেয় ভীষণ আবন্ছে 
কোথায় ভামিয়া গিয়াছে কে জানে? এখনকার মুস্তিষোগ সংগ্রহাদি কতকটা 
আব্যগুণের সম্মিলনে--কতকটা কল্পানার সাহাযো গঠিত বলিয়াই মনে হয়। 
দেই সকল অমূল্য রত্বরাজী ধীহার গৃছে বিরাজমান, তাহাকে হহ্বস্থরীসনৃশ 
বলিলেও. অতি, হবে না। | | 
যাউর সে কথা; যে সময়ের কথ! বলিতেছি-তখন নদীয়। জেলার কমঃনগয়ের 
অবীন. আসান নগরে “বদুনাথ' নামে জনৈক কবিরাজ বাস করিতেন; ত্রাহার 
উপাধি আমাদের জানা! নাই, তবে প্যদুনাথ করিয়া” যলিলে তখন সকলেই 
চিনিত। যে রোগীকে যদ্ুনাথ জবাব দিতেন, শিয় লাক্ষাৎ ্ইলেও সে রে,গী 
বাচিবে না লোকের মনে ইহাই বিশ্বাস ছিল। হছুনাথের না়ীজ্ঞ।ন অসাধারণ 
দেধিয়া অনেক ধনী ব্যক্তি তাহার গুঁপগ্রাহী ছিলেন । বদুনাথের সংসারে এক- 
মাত্র হ্রী-_পন্তানাদি কিছুই হয় নাই। লোক পরম্পরায় শুনা যায় যদুন'থ 
বিরাহ করিলেও ব্রক্মচধ্য রক্ষা! করিয়া চলিতেন ; কেহ কেহ বলিয়া থাকে, 
তিনি ইচ্ছা করিয়াই উধধাদির গুণে তাহা প্রাগসমা সহধশ্মিণীকে প্রসব বিপদ 
হইতে দুরে রাখিয়াছিলেন ইহাই কতকটা সমীচ: ন বলিয়া মনে হয়| 
এছেন বদুনাথের চিকিৎসা গদ্ধতি শুনিলে আধুনিক ববিরাজ মহাশয়ের? 
গন্য সম্বরণ করিতে পারবেন না। শতরোগার শ্থান সঙ্গুলান হয় এমন 
একখানি বৃহও জাটঢাল! নিশান করাইয়া যদুনাথ তথায় রোগাগণের চিকিতসা 
করিতেন। যে কেহ রোগমুক্ত হইতে সাসিত, ভাঙাকে একখ|নি খাটটিয়া ও 
শম্যাব্রবাদি লইয়। আসিতে হইত্ত। যে আপন্ডি করিও, হাহাকে “জাহায়,ম 
বা” বলিয়া বতাড়িত করিতেন । ভূমিশব্য! ফছুন্াথের চক্ষুঃশুল ছিল--ভিম 
বলিতেন, মৃতব্যক্তিই ভূমিশষ্যা করুন| ওঁ লইয়া কোনও রোগীয় ববগৃে 
গুত্যাবর্তন করিবার রি ছিলি না; যছুনাথ সে রোগকে খাটিযা় শয়ান 
রাখিয়া নিয়মিত ও ও পথ্য ঙ্! মূ করিতেন | ঝি ২ রোগীর, জন্য নি 
২ খাটিয়! নির্দি ছিল-:২৪ ঘটার মধ্যে প্ায়.সফল রোগীই্‌ আরাম হয 
যাইত। যহুনাখ জানতেন, রা ঘরে, মহোৌযা--হাই বলিয়া জিমি ফ্ধ্নও 
থম এয়গ করিস ম!। প্রারয়ে ক্র 
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রোগীকে উপ স দেও কাযা করলা, নিষ্ব প্রৃতির সু সহযোগে ভাতের 
মাড় বা 'ফেণ' খাওয়াইতেন ; রোগিগণ অন্নাহার করিতে পাইত না--ক্ষুধার 
উদ্রেক না হইলে কিছুই খাইবায় নিয়ম ছিল ন| ; যছুনাথ রোগ'গণকে লইয়া 
অবস্থা বিৰেচণায় ভাটা গড়াগড়ি, তাস, পাশ, দৌড়াদৌড়ি প্রভৃতি আমোদ- 
জনক খেলায় প্রবৃন্ত হইতেন ; তাহাতে রোগীগণ একদিকে যেমন রোগের 
ব্ত্রণা ভুলিয়। থাইত, অগ্যদিকে শারীরিক ব্যায়ামে ক্ষুবাযুক্ত হইয়া নানারস 
সমস্বিত ফেণ দন করিয়া অত্যন্ল কালমধ্যে রোগমুক্ত হইত ; কেহ লবণসংযুক্ত, 
কেহ লবণ বিশন, কেহ হরিদ্রা! চুর্ণনহ, কেহ ঘোলের সহিত, কেহ বা কীচ- 
কলার ঝোল্পের সহিত' অপূর্ণ রসযুক্ত ফেণ 'বাদ্ির হ্যায় গলাধঃকরণ করিত ; 
যছুনাথ বলিতেন, ভাতের ফেণ উৎকৃষ্ট বলকারক পথ্য--তৎসহ বিবেচনাপূর্ণনক 
নবরসের মধ্যে কোনও একটা দুইটী ব! তিনটা বস সংযুক্ত করিয়া দিলে ৩*- 

সেবনে রোগী নিশ্চয়ই আরোগ্য লান্ত করিবে। এই রসজ্ঞান ছিল বলিয়াই 
যদ্ুনাথ মহাপ্রসিদ্ধি লাভ করিয়াছিলেন | 

অজীর্ণ রোগীকে লবণ ও যোয়ান খাওয়াইযঁ এমনভাবে গাঢ় নি্দাভিতত 

করিয়া রাখিতেন যে নিজ্রান্তে বোগী উঠিয়! ক্ষুধায় আকুল ভইত। কথিত আছ 
একবার কোনও জম'্দার যদ্ুনাথের' নিক আসিয়া বলিয়!ছলেন খে (তিনি 
কোন্টবন্ধ রোগে অতিশয় কষ্ট পাইতেছেন। যছ্ুনাথ নানাবিধ বিরেচক গুঁবধ 
প্রয়াগ করাইয়াও কোনও ফললাভ করিতে ৭। পারিয়া জমাদারটীকে দঙিণন 
-_মহাশয়, অ।পনি কি ব্যায়াম করেন। জমীদার উদ্ভর দিলেন আমার 
আবার ব্যায়ম কি? আহারাস্তে নিদ্রা, নিত্রান্তে বয়স্যাদি সচ তাশ পাশা 
খেলা প্রভৃতিতেই সময় অতিবাহ্ি2 হয়। যহুনাথ তাহা পুশিয়া কহিলেন, 
চলুন আজ খানিকটা! ভ্রমণ করিয়া আসি। এই বলিয়। জমীনারটীর হস্ত ধারণ 
কঃ ধু হইঙে 'নিক্ষান্ত হইলেন। প্রার আৰ ঘণ্টা পরে জনীদ।রটা ক্ষুধা 
$় কাতর হইয়। যহ্ুনাথকে প্রত্যাবর্তনের জগত অগ্ুরোধ করিলেন। যদ্ুনাথ 
হাপিগা তশুক্ষণা একটা স্থৃপন্ক পেঁপে: এবং চারিটা উৎকৃষ্ট কদলী বাহির 
+'রয়া ত।৫কে আহার কর।ইলেন।: জমীদারটা জলপানে নুস্থ হইয়া আরও 
: +উদুর অতিক্রম করিবার পরে উদর বেদনা অনুতধ করিলেন-_-শৌচের বেগ 
হওয়ায় যহুনাথকে কহিলেন,--ফবিরা্জ মহাশয়, যেরূপ আমীয় শৌচের বেগ 
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হইতেছে তাহাতে আর ভ্রমণেও শক্তি নাই এবং গৃছে প্রত্যাবর্তন করিতেও 
বিলম্ব লহিবে না, এক্ষণে উপীয় কি? ঘদ্রুনাথ নানাপ্রকার অছিলায় তাঁহাকে 
আরও আধ ঘণ্টা বিশ্ব করাইয়া! উপধুক্ত স্থান অনুসন্ধান পুর্ববক তীছার উদয়-. 
বস্তির কতিপয় স্থান এমনভ্বাবে নড়াইয়। দিলেন যে জমীদারটী শোঁচকার্ধ্য 
সমাপনান্তে ভীহার গলার বন্ুমূ.ণ হাড়ছড়াটী ভীহাকে প্রদান করিলেন । 
যদুনাথ কালক্রমে বৃহ ভৈষজা-উগ্ঠ।ন, বাগান বাটা প্রভৃতি প্রস্তত কর।ইয়া- 
ছিলেন। তাহার কিছুরই ভাব ছলনা । রোগমুক্ত হইয়া রোগিগণ যথা- 
শক্তি দক্ষিণ প্রর্দান করিত, ক্কে$ ২ তাহার শিষ্যসেবক শ্রেণীভুক্ত হইয়া 
থকিত। লোকবল, অর্ধবূলে বলায়ান যনতনাথ বনৃক।ল স্খভোগের পরে যে 
হসর বিখ্যাত ভাকাইত বৈষ্ঠনাথ ও বিশ্বনাথ ধৃত্ত হয়, সেই বংসরে মানবলীল! 

সন্বরণ করেন। এখন সেই সকল বিষয়াদি পালবাধুদের হস্তগত হুইয়াছে_- 
যদ্রনাথের স্ত্রী ফছ্রনাথের পরে কয়েক বংসরমার্র জীবিত। থাকিয়া! কালগ্রাাস 
নিপতিত। হন। লোকমুখে যতটুকু শুণিয়ছি তাহাই [লপিবদ্ধ করিলাম । 
রোগীকে নিজগুহে রাখিয়া গুধধ পথ্যনবারা রোগমুক্ত করাইয়া পরিশেষে দক্ষিণ। 
গ্রহণ করেন এন্ূপ কবিরাজ এখন কোথাও আছেন কি? 

টির গঙ্গেপাধ্যয় _কণিকাতি | 

আয়ুর্বেদ ভা ব। 
( পুন প্রান [ণাতের পর) 
(১) স্ৃএ্রুভ নংহিতা | 
৬ । টা সন্নাতি। 


শপনীতির উপাদ রি দৃশ্যত ভানেক আছে, এস্থলে কিঞ্ত উল্লেখ কর! 








গেল) 





না দেব-ব্রক্ষ।নে শরিবাদাংস্ট ) নরেন্দ্রদিষ্টোন্মন্-পতিত-ক্ষুজ-নীঢা- 
চার।মুপাশীত।” | 

দে এন: 1ঘনণের বিন্দা করিতে নাই। রাজার প্রতি বিদ্েষ- 
তাবাপন , গর অনাচার হইতে পরিজই, জাঞ্িতে হান ব! তাসংকন্ম 
লাস:  লঙ্গে কখনও মিলিত হওয়া উচিত নহে ।' 


২৮. ভা মুর্বেধদ:রিকাশ । [মা ১৩২২. 


দেরি নালা লাশগরা কাহার হারার ারাররাররাস০ এ হারাল পরা ারাারারারাদররগররেরারারররারাররান রানীর 
এদেবরা আল উিত্যধ্বজএরোগি-পঞ্জিত-পাপবকারিগা্াষ্াং নাক্রমেজ।” 
দেবতা, গো কাঙাণ, শ্পানবৃক্ষ, পতাকা, রোগী বা। পাগান্ুষ্ঠান পলায়ন 
ব্যকির ছায়। অতিরম, করিতে নাই। 
“লতভায়য়নং হ্যা" পরত়ন্জাবলোকনম্‌ | 
অুধিাচার্ঘেব। ঈ.বুদ্ধিমেধাকরোথণ; 
ক্যামুষাং ভৌবদং জীণে বেগানাঞচাবিধ্ারাদ্‌। 
্রক্ষচর্যযামধিংসা-চ লাহঘাদাঞচি বর্জনম, |” 
নিরন্কর সৎগাস্ত্রের আবধায়ন, বাদ ( পরমতের খণ্ডন পৃববক নিজের গ্যায়ানু- 
মোগিত মকয়ংস্থযগন,) ; ন্যায়, বৈশেষিক, সাংধ্য, বেদস্ত ও ব্যাকরণ প্রভৃম্ঠি 
শাস্ত্রান্তরের,অনুশীলন এবং তর্রদ্বিষ্ঠ।ভিও জাচার্ধ্যগণের লহৰাস ;-- এই সমুদয় 
বুদ্ধি ও [মৃধাবদ্ধক সদ্গ৭ | শবিকম্ ভূক্তু্না পবিপরু হইবার পরে আযু্ববর্ধক 
দ্রবা ভগ্ন করা; মল ও মুত্রার্দিব বেগ থারণ না কর! ; ইন্দ্রিয়সংষষ , 
হিংসা এবং নিজের দুর্ববলড়া বুঝিতে পাবিয়। গলবানের সহিত মল্লযুদ্ধে প্রবৃন 
ন! হওয়া ১--এই সকল বিধির সম্যক পরিপালনে আয়ুর বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 


৭। দৈবব্প শ় চিকিৎস।। 
ধন্শাস্ত্রের অন্ুশ।সন গ্রহণ পর্বক ওষব ব্যবহাবের বিধান ৭ আযুবর্নিদ 
প্রদত্ত হইয়াছে । এস্থলে কিছু উল্লেখ করা গেল। 
তৈল বিশেষ বক্ষমাণ মন্ত্রের ধার অনুপ্রাণিত করিয়া! ব)বহান প্রসঙ্গে উপ্ত 
হইয়াছে; 
“মজ্জসার মন্থাবীঘ। সর্ণবান ধাতুন বিশোহর | 
শঙ্খ-চক্র-গদাপাণিস্ত্রানাজ্ঞাপায়তে ই ৮ 
হে মজ্জপার মহাবীধ্য তুধরক, ভূমি এই পীড়িত বাক্জির রস ও রষ্কচাি 
সফল ধাতুকে দোষ পরিশুশ্ কৰ ;__শঙ্খ চক্র ও গাপাণি অচ্যুত নার়ায, 
কোমাকে এক্ট আক! করিতেছেন । : শঙ্গার জআতুক্ষামীয়ে দেখা যায় ;-- 
গ্মন্তরোধ সমাযুক্তং সংবংসর ফলপ্রদম্‌। 
র্হ্্ত ঢুণং পুনে তু জ্রং বারাদ্‌ লহত্রশঃ ॥ 
ভীসুফেন নয় কাল্মে বব দিলে দিনে । 
সপতিদধুযুক্ং লিল্ধাজ্বন্রীনালতং পর” 





তৃতীয় বধ ১০ম সংগা) আন শ্ভাব।, ২০৯ 


_. মন্ত্রের বারা অনুপ্রাণিত ব.খ'পবুক্ত ওধব সহ বিশ্বচূর্ণ এক বপর পর্যন্ত 
সেবন করিবে। পুহ্যানক্ষত্রে খগবদাস্ত প্রীসুক্ত-- 
“ৃহরণাব্ণ।ং হ।রণীং স্বর্ণ রজতত্রজাম্‌। 
চর্ত্রাং হিরখায়।ং লনমং জাতবেছো। মমাবহ ॥” 
ইত্যাদি ছারা সংঅবার অভিপুত কা।রয়া, তদনস্তর স্ব্ণভন্ম সহ হৃত ও মধু 
সহযোগে সেই বিহ্চণ সেবন আংসুর্বদ্ধ হইবে। 
শ্রাসদ্ধ সোমরসায়ন যো(গের আভমগ্ত্রণে উক্ত হইয়াছে ;-- 


“নহের-রাম-কৃষ্তানাং ত্রাঙ্মণানাং গবামপি । 
তপল। তেজনস। বাপি শ্রশাম্যধং শিবায় বৈ ।৮ 


মহেন্দ্র, রাম, কৃঝণ) ব্রাঙ্গণগণ ও গোসকণের তপঃ ও তেজ? প্রভাবে তোমরা 
বঙ্গলদায়ক হইয়! রোগমুক্ত কর। 
স্বপম্মার রোগ আরোগ্য বিধান! দোখতে পাওয়া! যায় )-- 
পপুজাং রুদ্রস্য কুববাত তদ্গণানাধ্চ নিত্যশঃ 1” 
অপন্মার রোগ হইতে আরোগ্য লাভের জগ্য প্রীমথগণের সহিত রুদ্রের 
তত অচ্চন! করিৰে। 
যে বোগে কোন মন্ত্রের সমু্লীথ নাই, সেখানে কি করিতে হইবে 15 
“বত্র নোদারতো মান্্রো যোগেঘেতেযু সাধনে । 
শা্দতা তত্র সবর গায়ত্রী ভিপদী 'ভবেৎ । 
যেখানে যোগবিশেষে কোন মংগ্রর পুথকৃভাবে উল্লেখ নাই, তাহার সনত্রই 
শভ্রিপদী গায়ত্রী” দারা উধধকে অনুপ্রাণিত করিয়া, ততপরে বাবহার করিতে 
হইবে। 








৮1 গ্াহাজিপান্ত। 

ভুমি হওয়ার পর হইতই শিওমনর যে সকল ব্যাধি উৎপন্ন ৃ 
ভা! প্রায়শঃ গ্রাহগণের ।নপাড়ন ঘখ হল ঝটরা পাকে, প্রন সাযুকোদ শাঙ্গ্গে 
এইরূপ কথিত হইয়াছে । (কিরদ ঠ15 গ্রহ্গণের পি হইয়াছিল ?-- 

“এতে গুহন্ত রলাথং কৃতিক্মেমাগি শুলিতিঃ। 
স্যটাঃ শরবনস্থন্য কির ভম্তাত্মতেজসা ॥৮ 

প্রসিদ্ধ আছে, কা্ড্িকের শরবনে নিজের তেজঃপ্রল্তা বে রক্ষিত হইলেও 

কৃত্তিকা, অগ্নি, উম! ও মহেশ্বর ইহার। সকলেই স্রেছবশতঃ তাহার রঙ্গার জন্য 


টা. ৭ 2৮৮০৭ 
হহযা থাক 


৯১০ আমূ্েদ-বিকাশ। । 


নদ পরভূতি গ্রহগণের সষ্টি করিয়াছিলেন । যখন রয়োবৃদ্ি 
কুমারের রক্ষাবিধানের কোন প্রয়োজন রহিল না, তখন কার্তিকের কর্তৃক 
অনুরদদ্ধ হইয়! মহাদেব স্বন্দ প্রভৃতি গ্রহগণকে নীরা রঙ্কযমাণ জীবিক।র 
উপায় বলিয়া দিয়াছিলেন ;-__-- 

“কুলেমু যেযু নেজ্যন্তে দেবা; পিতর এব চ। 

ব্রাঙ্মণাঃ মাধবশ্চৈর গুরবে। হতিথয়ন্তথ! ॥ «৫ %. * 

গৃহেষু তেষু মে বালাস্তান্‌ গৃহমধ্বমশক্কিতাঃ | 

তত্র বো বিপুল বৃদ্ধিঃ পুজা চৈব ভবিষ্যাতি ॥৮ 

হে গ্রহগণ, যাহারা দেবতা, পিঠ্পুরুষ, ব্রাঙ্মণ, সাধুব্যক্তি, গুরুজন ও 

অতিথিবর্গের সমুচিত সৎুকারে পরাম্মুণ, তাহাদের সন্তানগণ তোমাদিগের কর্তৃক 
আক্রান্ত হইবে এবং তন্নিবন্ধন সেই ব্যক্তিগণের পৃজ! লাভ করিয়! তোমর! 
জীবিকা প্রাপ্ত হইবে । 








০. ৯। সংপুত্র। 
ধন্মশান্সের হ্যায় আয়ুবেবেদেও “সৎপুক্র” উৎপাদনে যেরূপ নিয়ম অবশ্ঠ 
প্রতিপাল্য, তাহার যখথোচিত উপদেশ প্রদত্ত হইয়াছে। এইজগ্য স্শ্রুত 
বলিতেছেন; 
পুংসবন। “ততো বিধানংপুন্রীয়মুপাধ্যায়ঃ সমাচরে 1” 
শুদ্ধণন্বগুণসম্পন্ন সংপুনত্ত্রানের জন্, স্ত্রীর খতু দর্শনের পরে আটা 
শাস্ত্রোন্ত পুংসবন বিধান যথানির্দেশ সম্পন্ন করিবেন। পুংসবন পক্রিয়াতে 
যেরূপ শাস্ত্র অনুশাসনে ক্রিয়া ক্রম বিহিত হইয়াছে, তদমুরূপ সেই ক্রিয়া অনুষ্ঠান 
সময়ে লক্ষাণ! প্রভৃতি গুঘধসমূহ প্রয়োগও যথারীতি -করিব!র বিধান আয়ুবেরদে 
আছে। ৃ | 
| শান্ত্রনিন্দিষ্ট উপরি উক্ত ক্রিয়ার পরিণামে কি ইউ 
০০ লাভ হইয়। থাকে ?-__- 
«এবং জাতা রূপবন্তো মহাসন্বাশ্চিরায়ষঃ | 
বস্তি খণমোত্তগরঃ সংপুক্রাঃ পুজিণে হিতাঃ ॥৮ 
বিধিধুর্ববক গর্ভোহুপাদন ফলে»সম্তান লোচনগ্রীতিকর তাঙ্গসৌষ্ঠব সম্পন্ন, 
রজো.৪ য়োখণ বিরহিত শুদ্সন্বগুণান্বিত, দীর্ঘ আযুঃ সমস্থিত ও পিতৃপুরুধ- 
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গণের খণমোক্তা ১" হৃতর!ং প্রকৃত “সৎপুক্ত” পবা হইয়া বাকে। সংসারে . 
এইরূপ পুভ্রই মানবের এীহিক ও পারত্রিক কল্যাণবিধায়ক হইয়। থাকে । 
পিতা ও মাতা যথেচ্ছাচার সম্পন্ন হইলে ত কোন 
পুত্র । কথাই নাই, কিন্তু স্থলবিশেষে শান্ত স্বভাব দম্পতির 
পুজ্রও বিকৃতিপ্রাপ্ত হয় কেন ? 
“আহারাচারচষ্টাভি যা্দৃশীভিঃ সমস্থিতৌ | 
্্ীপুংসৌ সমুণ্পয়াতাং তয়োঃ পুজ্রোহপি তাদৃণঃ1” 
গর্ভাধান কালে পিতা ও মান্চা যেরূপ আহার, আচার ও কারের হনুষ্টান 
করেন, তাহাদের সন্তানও ঠিক সেইরূপ প্রকৃতি সম্পন্ন হইয়া থাকে। এই 
জগ্যই পিতা ও মাতার সংযত ও শুদ্ধাচার অবলম্বন করিতে ধর্ম ও আয়ুর্বেদ 
শাস্ের এত অনুশাসন । তাই নুশ্রুত আরও ৰলিতে 
পদেবতাত্রাঙ্গণ পরাঃ শৌচাচার হিতে ₹তাঃ। 
মহাগুণান্‌ প্রসূয়ন্তে বিপরাতাস্ত্ নিগ্ডণ ন্‌” 
ধহাদের দেবত। ও ত্রান্ধণে ভক্তি আছে এবং ফীঁহারা কয় শরদ্ধি, মনঃশুদ্ি, 
সাচার ও পরহিত ব্রতে অনুরক্ত, তাহাদের সন্ভান মহাগ্ডণসম্পন্ন হইয়া 
থকে) আল ইহার শহাথা ঘর্টিলঈ নিগুণ ভুঃলীন গুতজর জন্ম হয় 
জন্মান্তর। জীবপ্রবাহ যে অনাদি তাহাও আরুবেরদ শাস্ত্রে উপদিষ্ট হঈয়াছে ৮- 
: পর্ণ নোদিতে বেন তদাপ্মোতি পুনর্ভবে। 
অভ্যস্ত; পুবদূ্েতে যে তানের ভঙ্গতে গণান্‌ ॥? 
জাব স্বীয় পৃধব ২ কর্মের বিধান অন্ুমারে পুনর্ডননো অন্ধ, কুজ, খঞ্জ, ঘুক, 
পণ্ডিত, মুর্খ বা জাতিম্মর প্রভৃতি হইয়। থাকে । কলতঃ পুর্দিজন্মে প্রাণী যে মে 
প্রকৃতির অনুশীলন করিয়া আসিয়া"ছ, পরজন্মেও সেই মকল গুণই তাহাকে 
আশ্রয় করে। এই জগ্ঠই ম্নুস্যের প্রতি সদমুষ্ঠটান করতে ও সদা সাধু সংঙ্গ 
নিরত থাকিতে, আর্ধ্য শাস্ত্রের এত উপদেশ। 
দৌহদকে প্রচলিত কথায় দোহদ বা সাধ বলে। যখন 
দৌান্‌। 
১তুর্থ বাদ গর্ভের বয়ঃঞ্রুম হয়; তখনই তাহার চেইন 
সঞ্চার “1 গ*ক। অচিস্তমীয় এশ্বরিক শক্তি প্রভাঞ্জব গর্ভস্থ ভ্রণের অভিপ্রায় 
আমুদ' এই সময়ে গ্ডিদীর নানাবিষয়ক অভিলাষ হইয়া থাকে, তাহাই দৌজদ 
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বা দোহদ। পাম্পে রণ না হইলে কি হয় ___+ 
“সা প্রাপ্তদৌহদা পুন্তং প্রজায়েত গুণান্বিতম্‌ 
. অলন্ধ দৌন্বদা গর্ভে লভেতাতুনি বাঁ ভয়ম্‌ ্ 

গর্িনীর দৌহৃদ পূর্ণ হইনে সন্তান পরিপূর্ণা ও সন্গুণসম্পর হইয়। থাকে, 
আর তাহার অন্যথায় সন্তানের কোন অঙ্গের বা স্বভাবের বিকৃতি অথবা! গণ্ভিণীর 
নিজেরও এরূপ. বিকার বিশেষ সংঘটিত হইতে পারে । এই জন্যই গর্ভাবস্থায় 
গণ্ডিণীর আকাঙ্ষ। পূর্ণকরার ধিধান বিহিত হইয়াছে। যদি রাজদর্শনে গতিণীর 
অভিলাষ হয়, তাহা হই.৮। ভাগাবান্‌ ও সমৃদ্ধিসম্পন্ন নৃপতি সদৃশ পুভ্রের জন্ম 
হইয়া থ'কে। এইরূপ গর্ভাবস্থায় রমণীর বন্ত্রালঙ্কারে ইচ্ছ? হইলে, বস্ত্র ও 
অলঙ্কারপ্রিয়, তাপসাশ্রম দর্শনেম্ছু হইলে র্্শীণ ও শান্ত স্বভাব এবং ব্যাত্া।দ 
হিং জন্তর দর্শন ইচ্ছ। হইলে হিংসা ও ক্র ,রাচারগরায়ণ পুজ্্ জন্মিয়া থাকে 
সৃতিকাগৃহে প্রবেশ ৷ গণ্রিণীকে কখন সৃত্তিকাুহ প্রবেশ করাই হইবে 1-- 

“নবমে মামি সুভিকাগার মেন! প্রাবেশয়েত গ্রশাস্তে তিথ্যাদৌ ।৮ 

তিথি ও নক্ষত্র প্রভৃতি শীভশংসী দেখিয়া নবম মাংস গিণীকে সৃতিকা গৃতে 
প্রবেশ করাইতে হইবে। 
নামকরণ । তৃমিষ্ট হইবার পরে বালকের নামকরণ বিধানে সথশ্র্ত বলেন ১-- 

“ততো! দশমে ইহানি মাতাপিতরৌ কৃতমঙ্গলকৌতুকৌ স্বক্তিবাচনং কৃ্থা 
নাম কুর্ধ্যাতাং যদভি,প্রিতং নক্ষত্র নাম ফা।” 

শিশু যখন দশদিনের হইবে, পিত। ও মাতা বংশ।গুরূম বিধান অনুসারে 
যথাবিধি মঙ্গল আচারের অনুষ্ঠান করিয়া স্বপ্থিবাচনপূর্বদক জাপনাদিগের জঅভি- 
প্রায় অনুসারে দপবা জন্মনন্ষত্রর শির্দেশে জোভিপান্্ের বিধান শিশুর 
নামকরণ ক্রিয়া সম্পন্ন করাইধেন। ॥ 

বম আগে বালক যখন বৃদ্ধি প্রাপু হইতে থাকিবে, 
তখন পিঠা ঝি করিষেদ ? 

“শক্তি মন্তখৈনং, জ্ঞান্বা বথাবর্ণ বিষ্ঠাং গ্রাহয়ে।৮ 
বালক যখন শ্রমে কোন ও অভ্যাস করণে সমর্থ হইবে, ধেই সময 
(অর্থাৎ -জন্মসময় হইতে শিশু ম বর্ষে) গিতা তাহাকে ঘর্গাশ্রম ধর্টের 
বিধানে বিষ্তাশিক্ষায় প্রবৃত্ত ডি ্ 


বিদ্ভাশিা | 
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নিষ্ঠা রং গ্‌ রিগমাপ্তি হইলে পুজ যখন ক্রমে যুবক 

বিবাহ | 
ও শর্তিমদ্পয় হইব, তখন 

“্আথান্মৈ পঞ্চবিংশতিবর্সায় দ্বারশবাবিক্বীং* গভীযাবহহ পিশ্রাধদ্মার্থকাম- 
প্রজা: প্রাপ স্যাং হাত ।৮ 

বিদ্াশিদ্ণার পরে পিত। ঘন দেখি বন, পুর পক্ষবিংশতিজম বতমর 
বয়ঃক্রম হইয়াছে, তখন স্তাছ।র মাহ ছাদশ বর্ম বালিকার বিবাহ দিবেন ; 
কারণ এই বয়সেই সম্কান দায় পিডৃ্ন, দর্ানুষ্ঠান। মথোগ!আজিন, বিরযূথ 
ঞঞ্াগের আভিলাব ও সন্তান উনার ননর্ব হর থাকে । 








১০। জক্রত প্রেত! কি ছিলেন ? 

আমরা, এই প্রবন্ধে হত শ্রান্থ পন্মভাবের থে রিক্কাণ আছে, আতি 
লংক্েপে তাহ! দেখাউবার.. পাস পাঈয়াছি, ভবে আমাদের গন শক্তিতে 
এবিষয়ে কতদুব. সফলতা লান্দ করিতে স্মর্থ চইযাছি, হাহা বলিতে পা্ি লা। 
“কুশ্রুত প্রণেতা কোন্‌ বর্ঘধাবলম্ী ছিনোন”। বর্ধনচুন কেড কেছ তাছাতে এক 
রূপ শ্থির নিশ্চয় হইয়াছন যে,_প্রলিদ্ধ বৌদ্ধদার্শনিক আাঢাধ্য নাগাজদুনই % 
বর্ধমান স্থশ্রদতের সংস্র্তী বা প্রণথল। এশ্ তর প্রনিদ্ধ টকাকান আটানাচাধ্য 
প্রাচান কিংবান্তীর জিত সন্ত বছিযা ।গয়াংছন। লহাজ্চন 2 শ্রন্চের 
প্রন্তিসংন্দ কা, তাহ।তেউ এই অনিনাভিন উদ্ভব জ্ঈয়াপ্চ | বিশেণতঃ বনম।৭ 
হখাগতর একস্থানে “ভু গৌতম” দন্থাধিস্ঠ হইয়াছেন, কভরাং এই পীহান 
বলে নাগাঙসনই হশ্রঃতর প্রুণভ।! দিশ্চিত হইবেন, হাতি কাতার ও কাভারও 


ছি পপর জা সপ পাপ শিপিশসশিশী 





ক. আয়ুরেরিদের উতর, কালান মংগ্রহজার বৃন্দ ও চক্রগাদি 2াহুত অভি 
“ন[গার্জুল? রানার চিল, ইলম হঙ্শ] শক্পাছেন, ভওনগ্য তীভ।ব! 
নাগজ্জুনকে “মুন অশ্যাষণ্ড 165 জারয়। গিয়ান্ধেন। নাগার্সহছিম বহু 
গ্রন্থের: প্রণেতা!) কিন্ত রসারনবেও। নাগাজ্জুন ও বৌদ্ধ, দার্্মনক, নাগাক্জুনে, 
এক ব্যক্ি কি-না, ভ:গরই'বাঁ, নিশ্চাযক প্রমাণ কি? আমকা: নাগঞজ্জুর, 
ন[মধেয়,গন্থরুঃর:প্রণীত “যোগধ।রং শামক গ্রন্থে মাধব 'কর, চক্রপাশি (চক) 
ও,বযোনের প্রমাণ নংগ্রহংদেখিতে, পাইম্াছি। কেহ কি,বলিতে: পারেন; ইনি, 
আবার কোপ “নাগাজ্ছুন” 1 1. 
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অভিমত। ওরিকে কিন্তু সু শ্র তর যে প্রতিদাক্কর্তী অদ্য কেহ ছিলেন না, 
প্রাচান টাকাকারদিগের মধ্যেও যে এইরূপ অভিমত ছিল, উল্লন নিজেই তাহাও 
স্বকীয় গ্রন্থে উল্লেণ করিতে বিশ্বৃত হয়েন নাই। 

মহামহোগা্যায় চক্রপাণি দত স্ুশ্রচ্ত সংহিতার অন্যতম টাকাকার, তিনিও 
হৃশ্র“তর প্রতিসংক্ষর্ম৷ বাস্তবিক কেহ ছি:লন কি না, তদ্বিযয়ে সন্দেহই করিয়া 
গিয়া নন। সংহিতাগ্রস্থে চারিপ্রকার সুর থাকে, ভল্লনের আন্মমত পোষণের 
ইহা প্রমাণ ধীহারা মনে করেন, চক্রপ!ণি দন্ত জতুকর্ণ কৃত সংহিতার ও 
পুস্তকান্তরের প্রমাণ প্রদর্শন পূর্বক কেবন উক্ত প্রমাণই যে এবিষয়ে স্থির 
নিশ্চায়ক নহে, তাহাও স্থৃষ্প্ট প্রতিপন্ন করিয়া গিগ্নাছেন। চক্রপাণি, জতুকর্ণ 
প্রভৃতি সম্বন্ধ বাহ বলিয়! গিয়াছেন, র্তমানে হুলভিপ্রায় ভেলকৃত সং বে 
দেখিবার সুবিধা প।ইয়া, তাহাতেও আমরা চক্রপাণির পরিপোষক প্রমাণই 
দেখিস্তে সমর্থ হইয়াছি। অথচ জতুকর্ণ বা ভেলের গ্রন্থ ষে প্রতিস-স্কৃত হয় 
নাই, বরং তাহা বিলুপ্তই হইয়া গিয়াছে, একথা সকলেই জ্ঞাত আছেন। 
অধিকন্ঘ অগ্নিবেগ কৃত সংহিতার “চরক” ও চক সংহিতার অংশ বিশেষের 
“দৃঢ় বল” প্রতিসংক্ষর্তা, চরক গ্র-স্থই াহার স্পট প্রগাণ প্রাপ্ত হওয়া ষায়। 
নু্রুতের এপ কোন প্রতিসংস্কর্তা থাকিলে, গ্রস্থমধো ভাহার সনুল্প 
নিশ্চয়ই থাকিত। 

“ভীতি গৌতম” নাম দেখিয়। ভগবান বুদ্ধদবের শিষ্য সুডুনিই দে নিশ্চয় 
হইবেন, তাহার নিঃসন্দেহ প্রাণের কি উপায় আছে ? এইকপ বগা ত 
অনুমান কর! ধ্িল্ন আর কিছু নহে। এই বিপুল সংসারে না'মর সাদৃশ্য হওয়ার 
কোন বৈচিত্রাই নাই। বিশেষতঃ “গৌতম” নাম শুদ্ধোদন পুত্র শাকাসিংহের 
অনেক পূর্বেবই এতদেশে প্রসিদ্ধ ছিল। 

প্রাচীন গ্রন্থমাত্রেই নানারূপ পাঠের পরিবর্ধন সংঘটিত হইয়! থাকে, উহ! 
প্রানতঃ অনবধান প্রসূত ভ্রেমহেতুতেই ঘটিয়া থাকে। বৈষ্ভক গ্রন্থসমূহ 
হুতরাং জুশ্‌ত সংহিতাতেও সেইরূপ ব্যতিক্রম কিছু যে মা টিয়াছে, এরূপ 
ন:হ। আমরা হুশ, তের এইরূপ পাঠ পরিবর্তনের দিশা পৃশুতের আদর্শ” * 
নামক প্রবন্ধে প্রকটিত' করিয়াছি যাহ! হউক, এরূপ সামান্ত পরিবর্তন 


ক লাহিতা সংহিতা, ২য় সংখা জোট ১৩২২ লাল। 
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এনএ হি আর উই ..০ 











খরা রা চা ০ শহর 


বশত:ই একেবারে অপরদক সংস্কভ্ভী বা প্রণেত। বূলিয়। গণ্য করা সমীচীন রি ? 
তষ্টাঙ্গজদয় প্রণেতা বাগ ভট্রাচার্যা, সুশত ও চরক যম্বন্ধে মে ভভিমত 
প্রকাশ টিনা “্আর়ুর্বেধদে আংবগ্রন্থ ও খধিরহস্থা” £ নামক প্রবন্ধে 
আমরা ততসম্ঘংগ্ধ কহ আলোচনা করিয়াছি, বাহুল্য ভয়ে এস্থলে আর 
তাহা! উল্লেখত হইলে না ' 
বুদ্ধদেব সূর্ধ্যবংণীর র: 'ধিব পুন্্র ছিলেন, তিনি জন'নবিবশো. সকল/কই 
নির্বাণ কামনায় বৈদিক্ক : শহ আচাতরর বহির্দেশে নিয়। গিয়াছিলেন, যাহ|তে 
সকলেই একেবারে সুজি'স'ণ গিয়া পুণরাবৃন্তির উচ্ছেদ সাধন করতে সমর্থ 
হইতে পারে। কিছু সংসা'রর সকল প্রাণীই কি ভগবান বুদ্ধদেবের ন্যায় 
কামিনী ও কাঞ্চনের হেয়ত! সি করিতে সমর্থ হইতে পারিয়াছিল £ 
স্থৃতর়াং দুর্নার কাল/আতে প। গতঃপর বুদ্ধ'দবের নির্মল ধঙ্দেও ঘুণ 
প্রবেশ করিতে সমর্থ হইয়া সী 
স্বশ্ত সংহিতার সর্বত্রই আমরা সনাঙন বৈদিক ধর্মের জনুশাসনই দেখিতে 
পাইয়াছি, এই প্রবঞ্জীও তাঠা মম।ক প্রতিপন্ন করার প্রয়াস পাইয়াছি। 
স্ুশ তের কোথায়ও বুদ্ধাদেবের ধার্ম্বর গঞ্ধও অন্বষ্ঠত হয় না, সুতরাং স্ুঙঃত- 
নাবডিতি ৬৭। 'এনবি বিশ্বামিতের পুক্রর শতবি সশ্ত বু ৭ প্রণীত, এই এটা ন্‌ 
বৈষ্ঘ অভিজ্ঞানের উচ্ছেদ কিরূপে সহজসাধ্য হইতে পারে ? অলমতি বিস্তারেণ । 
কবিরা-_-জীমুর।নাথ মন্্ুমদার কাব্যতর্থ কবিটন্তামণি। 
১৭ নং লক্ষন দারের লেন, বাগবাজীর, কলিকাতা । 


অপ াচঞদ ০০৮ ও ওরশ -. ৮ পপ আজ ও 


ধাতুদৌর্ববল্য ও তাহার প্রতীকার। 


টিটি তি 21) --- 


এই নত কলিকালে মানব পশু্তাবাক্রনত হুইয়। পাশবিক অত্যাচারে 
শরীর ও ম. ৬ -ঘই নষ্ট করিয়া অকালে কালগ্রাসে নিপতিত হইতেছে, একা 
িশিণ জা ৭91 ঝাললেও চালে । পা থ্‌ ঘার্টে, রে, ল, জাহাজে যেখানে যা, 


এ" বদন, প্রফুল্ল  চিন্তবিশিষ্- ব্যক্তি অতি অল্লই দেখিতে ঠা 


ছ্ট 





৯: এএত ২য় ভাগ, ১ম সংখ্যা, মাধ ১৩২০ সাল। 


এই১৬ আয়ুব্দেদ-বিকাশ 1! [ মাঘ ১৩২২. 


সকলেরই যেন ভীতভাব, বিরস বদন, চক্ষু কোটরমগ্ন, কন্কালসার জীর্গ শী 
দরীনদশা! উপস্থিত। কাহারও থোম প'চড়া, কাহারও দত্র, কাহারও চুল্কাণি 
লাগিয়াই আছে । আরও তমুসন্ধান করিলে দেখিতে পাইবে, প্রা অধিকাংখ 
ব্যক্তিই ধাতুদৌর্লা রোগাক্রান্ত হইয়াছে । কেহ ২ গোপনে ঘা কা ছাই 
পোটণ্ট ইঁষধ সেবন করিতেছে, কেহ বা ধ্বজভঙ্গ হইবার শঙ্কায় বিষন ভয়! 
কুলিত। স্থযোগ বুঝিযা অনেক ধূ্ এই হাবনরে ধ ডাদোর্ববল্যের ডা 
সাহীনধ বাহির করিয়া বিলক্ষণ উপাঙ্জন করিয়া লইতেছে। স্হরে, মফহন্লে 
সব্ধত্রই ধাতুদীন্িজযেক নহৌমন দেখি আর মনে করি হায়রে! এ কুগসিৎ 
রোগ কোথা হইতে আধিল ? যৌবামের অদম্য. উত্স!হে যাহারা প্রকৃতির 
বিরুদ্ধাচরণ করিয়। আসিয়াছে, তাহারা এক্ষণে পাপের প্রায়ণ্িন্ত করুকঁ_ 
আপণার পা আগনি কুঠারাধাত করিল আগনাকেই তাহার যন্ত্রণা সন্থ 
করিতে হইবে, সেজন্য আগেদপে ফল কি ? য়েগী মান করে ওনণ সেবনেই 
আবার পূর্বন বল লাভ ঘটিবে, আবার পবির পত্থীপ্রেমে আারদ্ধ হইয়া সুখে 
সংসারযাত্র। নির্বাহ করিতে পাবিবে--সন্ুবতঃ এই মুর রিয়া সর্দি 
খোয়ইয়াও ধাতৃ"্দীর্ধল্যের ওবধাদি মেবন কৰিয! থাকে । কিন্তু শুধু গঁঘব 
সেবনে কফ হইবে কি? তশুসহ চিনা আহার লং করা চাই । নিতান্ত 
ধনী ব্য না হই:ন এ সকল রোগের উপবুক্ত পণ্যাদি গ্ুহণ কঙিতে পার 
না। শ্রত্যহ ধৃত, দুগ্ধ, হংস ডিশ্ব, কপোছ মাং 
কাজেই দরিগ্রের ধাতুদৌর্বল্যাদি টঠালি শশা! মনেই বিলীন রাখিতে 
হয়। উ্গ্ বো:গর পশাদি ভানেক কৃবিরাঙ্গী বুলা-হালিকায় লিখিত আছ 
স্বতরাং "্খ নপ্প্রযোজন | রোথী মর্বধাই দয়ার পার ঘাহারা পরদার 
নিরত--েকছ ৯ র্‌.. €লাঙ্গার, নরপঙ, তাহাদের এসকল দ্লোগ হইলে মনে 
হয় তাঘ.শ ২: “৪ক--পদেমন কন্ধ্ম তেমনি ফল ভোগ করুক--কিন্তু দরিদ্র 
সা .* 'ঞ্: 4 হইলে: তাহার প্রতি ক্রোধের পরিরর্তে করুণীর উদ্রেক 
জন্মে ৮: "প বের” যাহাতে সম্ঘালািকী মুখ দর্শনে দুখী হইতে" পার 
টা ৯৭) -টত 1 এই নকল ভাবিয়া এই প্রবন্ধে উদ্তা'গোগেরা 
কাজি অন ১১ যাগালিপিবন্ধ ররিলাম।  এস্টো ইছাও-বজ।: উচিত 
সুযোগও রা ১৬৩: 4৬ সগতাহ কাল সের করিতে ছারে,এবং-চোই, সমু 


সাদ সংস্কান ঝরা কি সহজ % 





তৃতীয় বর্ষ ১০ম সংখ্যা]  ধাতুদৌর্ববল্য ও তাহার প্রত্তীকার। ২১৭ 


১১৯০০০০০০ 

স্রীলোক দর্শন, স্পর্শন একেবারে নিধিদ্দ। এক সপ্তাহে যদি সম্পূর্ণ 'আরাম 
না হয় তবে'আর এক সপ্তাহ ওধষধাদি ব্যবহার করা উচিত। এক সপ্তাহেই 
ষথেষ্ট ফললাভ ঘটিবে তদ্ধিষয়ে সন্দেহ নাই। 

১। দুই তোলা উৎকৃষ্ট গব্য মৃতের সহিত দুই তোল। যষ্টিমধু চণ মিশাও । 
পরে তাহাতে দুই তোলা মধু দিয়া নাড়িতে থাক । প্রায় পাঁচ মিনিট নাড়িবার 
পরে উহার সহিত টাটকা গরম গোদ্বগ্ধ আবশ্যক মত মিলাইয়া পান কর। 
আ্ারান্তে একবার এবং শয়নের পুর্বে একবার---প্রত্যহ দুইবার সেব্য | 

২।  ঘ্বৃতকুসারীর মূল-_-উপযুক্ত মাত্রায় দুগ্ধ সহ সেব্া। এই মুগ্টিযোগটা 
কামাখ্যাতন্ত্রে বালীকরণ প্রকরণে লিখিত আছে । রোগিগণ পরীক্ষণ করিয়। 
দেখিতে পারেন । 

৩। মরদা চড়াই পাখী প্রত্যহ দুই. বেল হ্রুইটা গব্য ঘুতে তাজিয়া আহার 
করিবে! পাঁঠার তাগুকোষ, রোহিত মতসের মস্তক, ডিম্ব প্রন্ৃতিও যথেষ্ট 
পরিমাণে খাইতে পারেন । 

৪1; মাসকলাই স্বাত ভাজিয়া তদ্দবার! পায়স প্রস্তুত করিয়া খাইল থেস্ট 
শক্তিশালী হওয়] যায় । 

_ স্থুপক্ক কদলী শুক্রবর্দক। নিয়ম পূর্বক সহামহ ইহা ব্যবহারেও যথেষ্ট 
ফল লাভ ঘটে । বল! বাহুল্য যাহাদের অন্য রোগ নাই কেবল ধাতৃদৌর্ব্বল্যা 
ধিতে ভুগিতেছেন, তীহারাই উপরোক্ত উধধ পথ্যাদ্ি ব্যবহার করিধেন। ত্তান্য 
রোগ থাকিলে প্রথমে সেই সকল রে'গের প্রতিকার করিয়। পরে এই সফল 
ওঁধধ ব্যবহার করিতে হইবে । তদগ্যথায় পতন অবশ্ঠন্তাবী | - গ্রাহকবর্গের 
আগ্রহ দেখিলে এ সম্বঙ্গে আরও লিখিবার ইচ্ছা! রহিল। 
ভ্রীন'রশ্মনাথ মুখোপাধ্যায় | 
২২নং আম ফট হ্রীট, কলিকাতা । 


চা পা পি 


২১৮ .. .. আয়ু্েবদ-বিকাশ। [ মাঘ ১৩২২ 


রাজা. ০০ এজ ৭ ০০ ০১০০১১১১১১১ 


মাংস। 
( প্রাপ্ত ) 


( পুর্ববানুরৃতি ) 


নি লী স্ত্রী বিহাগেষু লঘু পুমান।৮ 

চতুপ্পাপ অপ্তনখ্যে ডীজাভি নবুগ্বিণিষ্ট এঘং নিহঙ্গ জাকির মধ্যে পুরুষ 

লঘু । পরাশরও লা 
“চতুঃপাত্স্‌ স্থিয়োগ্রাহাাঃ পুমাংসা বিহগেষুচ |” 

চতুষ্পাদ জন্তমধ্যে স্ত্রীজ!তি এবং পক্ষ'মধ্যে পুজাতি গ্রহণ করিবে । 

চত্রপা।ণকৃত অব্যগুণের টিক্কাকার মহামন্বোপাধ্যায় শিবদাস সেন স্বীয় 
টানায় উক্ত সকল প্রমাণ উদ্ধুত' করিয়া বলিয়াছেম-_যক তধিতং কাঁশিরাজেন 
ছাগমেব নপুংসকং | ভদনার্ষং সর্ববতন্ত্র বিরোধাশ। 
অর্থাৎ কাশিরাজ বলিয়াছেন ছাগ নপুংসক দিবে, এই বচন খিপ্রীত নহে, 
হৃতরাং পরবর্তী কোন সাধারণ লোকের প্রক্ষিগ্ত। যেহেতু কোন তন্ত্েই 
এরূপ বচন নাই, থাকা দুরে থাকুক সমস্ত তন্ত্ই এ বচনের বিরুদ্ধবাদী। তাই 
শিবদাস বলিলেন এই সব সর্ববতন্ত্র বিরোধী ।. শিবদাসের মতে “তুঃপাত্ 
জিয়োগ' হাঃ পরাশরের এই বচন অনুসারে এবং প্চতুষ্পাদেবু লর্ঘী স্ত্রী” 
ভারীকের 'গই বনানুসা'র ছাগ স্ত্রীজাতি দেওয়াই উচিত। শিখদ।ন জদ্ুকর্ণের 
বচন উদ্ধত করিয়া! আরও স্প্টরূপে দেখাইযাছন-_“বন্ধা| ছাগী প্রশস্তান্তা- 
ভাবে বর্করী মতা”। অর্থাৎ ছাগজাতি মধ্যে বন্ধ্যা ছাগীই প্রশস্থা, বন্ধ্যা ছাগীর 
ভাভাল হলে বর্করী (সাধারণ ছাগী ) দিবে। 

এই জত্কর্ণের মতের সহিত পূর্ববাক্ত হারীত ও পরশরেরও সামঞনত 
আছে স্থৃতর।ং খবিপ্রণীত তিন খানি সংহিতারই একমত । সপুংসক্ধ কাশিরাজের 
অভিত্রেত হইলে সুশ্রতে অবশ্ঠ. সে কথ! থাকিত । বর্তমান হুশ্াত এরূপ 
কোনও বচন দেখিতে পাওয়। যায় না। চরকে কি বাগ্ন্দটৎ নপুংসকের 
কথ! নাই, শিবদাস পালধংশীয়: রাজগণের সমকালবর্রীঁ লোক, ষ্ঠাহার সময়ে 
রহ আমুর্বধদায় গ্রপ্থ ভারতে প্রচলিত ছিণ, তিনি তাহার কোনগ্রচ্চেই নপুংমক 
ছাঠের ব্যবস্থা দেখেন নাই, ছাগীর ব্যবস্থাই দেবিয়াছেন এবং তাহাই তিনি, 


নাচে ২০ হানি 


স্ৃতীয় বধ 


১০ সংগা । মাংস। ২১৯ 


সু 





১০০০৭ 





প্রমাণরাপ উদ্ধত করয়াছন। শিবদাসের সময় বৃদ্ধবৈদ্ত ব্যবহার থাকলেও 
অবশ্য তিন (সেকথা লাখতেন, চরক ও চক্রদন্তাদির টাকায় তিন বহুস্থলে 
শীল্্রত শিখিগ। বুদ্ধবৈন্ ব্যবহারের কথাও লিখিয়ছেন। ম্ৃতরাং শিবদাসের 
সময়ে বৃদ্ধবৈগ্ভ মতে নপুংসকের ব্যবহারও ছিল না, স্থুতরাং পরবন্তাঁ কালে এই 


 শান্ত্রবিরে'খী ব্যবহার বৈভ্যসমাজে প্রচলিত হইয়াছে। কোন শাস্ত্রে নাই অথচ 


নানা শার্রঙ্্ খহাপত্টিত শিবদাস ম্্ন ঈহ্! সর্দশান্ম বিরুদ্ধ, তগঃপি একজন 
সাধারণ পোকের সংগৃহণ্ত ক্ষুপ্রাতিকষু্র অর্বব।চীন একখানা পরিভাষার কথায় 
বিশ্বাস কারয়া কেণ যে নপুংনক ছ।এর বাহার চলিতেছে তাথ আমাদের ক্ষুদ্র 
বুদ্ধির অগোচর । 

বি'শধতঃ গোবিন্ন সেনের সম্কলিত আজকালের মুদ্রিত পরিভাষা! প্রণ/প 
নিতান্ত অসংলগ্ন। ইহার আবার একটী অনামিক ঢাকাও আছে, টীকা অদ্ভুত 


রমে পরিপূর্ণ; এন । বন্ধপ একটা স্থানের ঢাক! দেখ।ইলেই শিক্ষিত পাঠকগণ 


বুঝিবেন যে টাকাকার কওদুর বিষ্াবুদ্ধি সম্পন্ন । 

ছগ কিরূপ দবে এ বিষয়ে পরিভাষায় উক্ত হইয়। ছে 
_ বলিনঞচ বয়স্থথধ স্ুবীধ্যঞচ সুদেহিনং | 

নবৃদ্ধঞ্চ নবালঞ্চ অবাব্যং আবশো ণিতম্‌ ॥ 
এই শ্রেকে সম পবই ছ।ঞের বিংশবন, অবাধ্যং আব পে।পণঙং এস্থল। 
প্রকৃত পাঠ “আস্বব দ্াধ্যংশোণিতং”, অর্থাৎ, যে ছাগের বাধ্য ও শোণিত ভ্রু 
(নির্গত না হয় এরূপ ছগ।দবে। এই অঅবদ্ধাধ শোণিতং স্থানে অবাবযং 
আবাৰ শে।ণতং পাঠ করিয়। টাকাক!র বাখ্যা করিয়াছেন নবাব।ং অধধ্যং কি 
আত অর্থ, নাই বটে বীরধ্য ধার এইরূপ বহুত্রাহি সমাস খিল এরং ছাগকে 
বুঝাইতে পারিভ কিন্তু কর্মধারয় দম:ম করিলে বর্ধ্যাভাব মাত্র বুঝায় কিছুতেই 
'ছাগকে বুঝায় না এবং কোন অর্থ ই হয় না। ইহার পর আবনদোণ৬ং গদের 
টীকাক।র যে অর্থ ক'রয়াছেন এবং যে ব্যাখ্যা খাটাইয়[ছেন তাঁা -.২বারেই 
উন্নত প্রলাপ বটে। টাকা দেখিলে বোধ হয় টীকাকারের ব্যাকরণের সহিত 
কখনও দেখ! সাক্ষাৎ হয় নাই। আমরা! এই অপ্রাসঙ্গিক কথায় সময় নষ্ট 
কারতে চা না, শিক্ষিত পাঠকগণ পুস্তক ও টারা৷ দেখিলেই আমাদের কথার 


সযাথার্থ্য অনুতব -করিতে পারিবেন। এতাদৃক্‌ পুস্তকে নির্ভর করিয়া অথবা 


'জশান্ত্ীয়'ব্যবহারের ভ্রোতে দেহ ত্বাসাইয়। শান্তোক্ত ছাগী ব্যবহার না করিয়া 





২২ আয়ুর্ধেধদ-বিকাশ [ [ মাঘ ১৩২২ 


০০০৫৯ 
: শ্বাস যে আমর! নপুংসক ব্যবহার করিতেছি তাহার কোনও প্র যুক্তিসহফারে 

সমুচিত সিন্ধান্ত লিখিয়। আমাদিগকে কেহ বুঝাইয়া দিলে আমরা তাহার নিকট 
 জনুগৃহীত ও পরমোপকৃত হইলাম মনে করিব। সমাজেরও সন্দেহ দুর হইাবে। 
| প্রীগিরিশচন্দ্র সেন ক'বরস্র। ময়মনসিংহ | 





কাণ্ড হ্বীক্ষান্ল 

আমরা নিখিল ভারতীয় বৈন্ঠসশ্মেলনের স্থায়ী সভা আয়ুব্ধেদ মহামণ্ডলের 
যষ্ঠট-আহউম বাধিক বিবরণ (সন্ব২ ১৯৭১ বাং ১৩২১) অর্থাশ “আয়ুর্ধদিক1 
বাধিক ইতিহাস” শীর্ষক সার দ্বিশত পৃষ্টাব্যাগী হিন্দীভাষাবিরচিত গ্রস্থথানি 
যাহ। কলিকাতা ষষ্ঠ বৈ্ঠসম্মেলনে স্বীকৃত হইয়াছে প্রাপ্ত হইয়। অ.নন্দের সহিত 
শ্রাপ্তি স্বীকার করিতেছি । পুস্তকখ|ন| পাঠ করিলে বেশ বুঝা যায় আমুর্বেবেদ 
সহ মগুল আমঘুর্বিদের উন্নতিকল্পে কিরূপ তৎপরস্কার সহিত কাধ্য করিয়! আজিতে- 
ছ্বেন। এতশুপ্রসঙ্গে ইহাও বল! কর্তব্য যে মহা €ুল সম্পাদক পঞ্চিত জগন্নাথ 
প্রসাদ শুরু মহোদয় কি অসাধারণ পরিশ্রম ক্রিয়া শ্বকর্তব্য অনুষ্ঠান করি; 
আদিতেছেন। হুশৃঙ্খলার সহিত এরূপ বৃহত কলেররের বাধিক বিবরণ বাহির 
করা কিরূপ আয়াস ও অনুসন্ধান সাপেক্ষ তা! ইহার পাঠক মাত্রই হদ্য়ঙ্গম 
কার.ত পারিবেন। প্রত্যেক আয়ুর্রেদ ব্যবঞ্গায়ীর এই গ্রন্থখানি পাঠ করা 
একান্ত প্রয়োজন মনে করি। হুঃখের বিষয় পুস্তকখানি হিন্দীভাষাবিরচি 5 
বলিয়া সর্ধশ্রেণীর বৈষ্ঘগণের পাঠের স্থুযোগ ্ঘটিবে না। মহামগ্ুল কর্তৃপন্গ 
ইহার এক বাঙ্গাল! সংস্করণ বাহির কারবার জগ্য অবহিত হইবেন। খঙ্গধাশী 
বৈষ্ঠগণের তেমন দৃষ্টি আকুষ্ট হয় নাই বলিয়া! সম্পাদক মঞাশয যে দুঃখ প্রকাশ 
করিয়াছেন, আমাদের বিশ্বাস বাঙ্গালীগণ ইহার কাধ্য'ববরণ যথাষথ বিদি্ 
হইতে পারিলে অচিরেই তাহারা হিন্দুস্থানী সহযোগীগণের সহিত একগ্রাণে 
কাধ্য ধরিয়া! ধা হইবে। 

' খ্রই পুন্তকখামসিতে প্রাধানতঃ সরকা ও আগুবেধ,প্লেগ-ম্াালেরিধা 'কমিশম | 
(প্লেগবিষয়ক প্রপ্সাবলী | চিউনিসিপলিটিতে বৈষ্া, বিষোপবিধসধস্যা! ও ইহাদের 
সুলকগাব্ি। পুত্তক্ষসংগ্রহ ও পুস্তক প্রণয়ণ, হৈদ্বকপ্রেম ও দংগ্বশক্ি, 
সরকারী পরীক্ষাতে আন্তদেনেদ, সধ়ুবেনদ প্রচার, ধূর্ত চিকিৎসক, রসায়ন সোহ, 
বসন্ত টীকা, আর্বেষদিক ফার্ম্মীকে পিয়া, লয়ে বিদ্ভালয়, বৈষ্ভকডাইরেকটরী, 
ভিন ২ জ্ীর্তিক বিবরণ, ধর্মার্থ ওধধালয় প্রভৃতি নান! জ্ঞাতব্য কথায় পাঁরিপুর্ণ। 
মাসীয়ে ও খিবয়ে বিশদ আলোচিন। করিবার ইচ্ছা রহিল। এই পুণুকর্াদি 
আয়াণ দ দীদাহাব্ধ) মহামণুল এন্ীয় নিকট প্রাপ্তব্য। সুফের মুল্য 
সনির হিত্রৎ প্রাণড হওয়া! ঘায়'আাই । 


“প্রাণোবা অমৃতম্‌ 1৮ (শ্রুতিঃ) 


আমুর্রদিবিকাশ। 


(স্বাস্থ্য, দীর্ঘজীবন ও টিকিওসা বিষয়ক মাসিক পত্র ) 
“আয়ুঃকাময়মানেন ধন্মার্থ হৃগনাধনমূ । 
টািিরিনিা বিধেয়ঃ পরমাঁদরঃ ॥ বাগভট। 


সু হারার বাহার মরি লাপাস ৭ পালার সাদ, 8০১০ থজ.৬ ০ ৬০৯০৯ পা 


৩য় বর্ষ রদ] ফান্ন ১৩২২ ডি ১১শ দংখ্য।। 


ক আস উপ ক ক ফ্রী. বস্তির... 
টি 














লতা ০ দস পপি সস 






আমু্বেদীয় ও প্রবন্ধ । 
৮। আয়ুর্বর্বেদোক্ত রোগবীজাণুতত্ব-_ 

হল্লাগ-বীজাণু ও জীবাণু পৃথক্‌ কথা, কেহ কেহ কিন্তু ইহা একার্থে ই 
ব্যবহার করিয়া থাকেন। বীজাণু বলিতে রে।গ মাত্রের বীজভূত সূ্ঘন উপাদান 
সকল বুঝ! যায়, আরু জীবাণু বলিতে-_-যে সকল রোগ অতি সু'নন কীটাণু 
হইতে উৎপন্ন হয় তাহাদিগকে বুঝায়। তবে একটা কথা এই, কোন ২ পঞ্চিত 
বলিয়া থাকেন যে,সমুদয় রোগই কোন না “কান কাঁটাণু বা! বাজাণু হইতে উৎপন্ন 
হয়, তাহাদের মতে জীবাণু ও কাটাণু একই ধরা যায়। কিন্তু 'ণ্কণা আজও 
সকলে স্বীকার করেন না । আয়ুর্ব্বেদশাস্ত্রে কোন কোন কাটাণুকে রোগোহ- 
পাঁদক বলিয়া বলা হইয়াছে সত্য কিন্তু তাহ! অধুনা প্রচলিত বীজাণু বা জীবাণু 
জাতীয় বলিয়! অনুমিত হয় না । যেমন এক জাতীর কাটাণু হইতে কুষ্ঠরোগ 
উৎপর হয়, শাস্ত্রে ইহার প্রমাণ পাওয়া যায়। আবার আজকাল পাশ্চাত্য 
চিকিৎসকগণ যেমন কলেরা, বসস্ত, যক্ষা, ম্যালেরিয়া প্রভৃতির কাঁটাণু আবিষ্কার 
করিয়াছেন প্রাচ্যগণ সেদিকে একরূপ নীরব ছিহলন অনুমান হয় । কোন ২ 
“নত্াদিতে অবশ্ট বীজাণু ও জীবাণু বিষয়ে অনেক কথা াছে কিন্তু সে সমুদয় ও 


এইহহ আমুর্ব্দ-বিকাশ। [ ফাল্তুণ ১৩২২ 
' এই শ্রেণীর নহে। আয়ু্বেধদীয় চিকিতসাক্ষেত্রে জীবাণুর প্রয়োজনীয়তা! কতটুকু ? 


পি 


চিকিদাইরোগ প্রতিকার । আয়ুর্ববদজ্ঞগণ যক্ষমা ম্যালেরিয়া প্রভৃতি চিকিৎসায় 
নিতান্ত পশ্চাৎপদ নহেন কিন্তু তাহারা কাঁটাণু বিচার করিয়া কি চিকিতসা 
করিয়া থাকেন? বীজ্জাগুতন্বের একটা প্রধান আবশ্যক এই, রোগের বাঁজাণু 
আবিষ্কৃত হইলে অনেক রোগের হাত হইতে অব্যাহতি পাওয়। যাইতে পারে। 
রোগ হইলে ততপ্রতিকারে যে গাবশ্টকতা, রোগ না আসিতে পারে সে জগ্ত 


সতর্কতা ততোধিক প্রয়োজনয়। প্রত্যেক রোগের বীজাণু আবিষ্কার হইলে 


তাহার প্রতিকার অনেকটা সহজ হইয়া পড়ে, এজগ্তই আধুনিক চিকিত্সকবর্গ 
জীবাণুতন্ব আবিষ্কারের জগ্য এতটা! মস্তিক্ষ চালনা করিয়া আসিতেছেন। আয়ু- 
বেরব্দের দিক দিয়া এবিষয়টা বিচার করিতে গেলে প্রথমেই এক সমস্যা উপস্থিত 
হয়, তাহা এই_-্যদি জীবাণুই রোগেতপন্তির কারণ হয় তবে বীজাথু বিধবং- 

জনের ব্যবস্থা করাই কি সমীচীন নহে ? আয়ুরেদ ঝ'লন, দোষ (বায়ু, পিন্ত ও 
শ্লেক্স। ) রোগের কারণ, দোষ নাশে রোগ নাশ। যদিও তাহারা অগ্য কারণে 
সমুৎপন্ন ব্যাধিকে দোষানুবন্ধ কল্পনা করিয়া চিকিৎসা! করিতে পারেন সত্য 
কিন্তু কটানু'বদ্গণ যদি ইহা প্রতিপন্ন করিতে পারেন যে, এই এই কাটান্ু এই 
এই রোগোতপাদক, আর এই এই উধ1 তাহার বিন!শক, তগন আর শাস্মীয় 
দোষ দুগ্ের বিচারের অবপর কোথায় ? যা'ক এখন দেখিতে হইবে বস্তুতঃ 
ক.টাণুই রোগোতুপাদক কি না, আর কোন্‌ ২ রোগ কটাণুজনিত আপন] সমুদয় 
আময়ই জীবাণুজাত কিনা? যেসকল রোগ (যেমন যক্ষা ম্যালেরিয়া) 
বইজণুবটিত-__বলিয়। স্বাকৃত, তাহাদের প্রতিকারের জগ্য আধুনিক বৈজ্ঞানিকগণ 
নান! উপায় অবলম্বন ক'রাত'ছন-_পাশ্চাতাগণ মধ্যেও এবিষয়ে মতভেদ দৃষট না 
হয় এমন নহে। কেহ ২ প্রতিপন্ন করিতে প্রযাপ পাইতেছেন ঘে রোগ মাত্রই 
বীজাণুঘটাত স্থৃতর।ং উহা! স্পর্শাক্রামক | যে কোন কারণেই হউক রোগবীজাণু 
দেহ হইতে দেহান্তরে সংক্রানিত হয় তবে যাহাদের শরীরে বীজাণুনাশক ক্ষদত! 
অধিক তাহাদের দেহ ব'জ ণু সংস্পৃথ্ হইয়াও ফোন প্রস্তাব বিস্তার করিনতে 


» পারেন! পরন্ত ধ্বংস ২. "ইয়া যায়। আর ঘাহার! স্বভাব: হুর্বল অর্থাৎ, 


টস -" ” - পদের যত কম তাহায়াই সেই পরিমাণে আব্রণন্ত 
হইয়া থাকে। 


তৃতীয় বধ ১১শ সংখ্যা] আমুর্বেদীয় প্রবন্ধ । ২২৩ 
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রোগমাপব্রকেই বীজাণুঘটিত বলিতে গেলে রোগমাত্রই যে স্পর্শাক্রমক তাহা 
আনিবার্ধ্য হইয়! উঠে। রোগমাত্রই সংক্রামক একথা কি পাশ্চাত্য কি প্রাচ্য 
বোধ হয় অনেকেই স্বীকার করেন না। সাধারণতঃ প্লেগ, বসন্ত, কলেরা, যক্ষা! 
স্বর, কুষ্ঠ প্রভৃতি কয়েকটি প্রধান ২ রোগকে প্রায় সকল শ্রেণীর চিকিত্সক 

, এবং সর্বসাধারণ সংক্রামক বলিয়। জানে, কিন্তু বোক্কানিকগণ এবিষয়েও একমত 

নহেন। যে বসন্ত রোগ স্পর্শ।ক্রমক বলিয়া প্রত্তাক্ষ প্রমাণ পাওয়। যাইন্ডেছ 
তৎসম্বন্ধেও অনেকে বিরুদ্ধ মত পোধণ করিতেছেন, ঈহাঁদের যুক্তি যে একেবারে 
ভিন্তিহীন এমনও নহে! 

আয়ুর্বেদ কুঠ্,হ্বর/শোষ বা! যঙ্গা, নেত্রাভিম্ান্দ ও বসন্ত প্রভৃতি গ্পসগঠিক 
কোন ২ রোগকে সংক্রামক বলা হইয়াছে । % এই সকল রোগ যে কি ভাবে 
সংক্লামিত হয়, তাহার কোন বিশিষ্ট প্রমাণ পাওয়! ধায় না। ইহার প্রতি- 
যেধেরও বিশেষ ব্যবস্থা দৃষ্ট হয় নাঁ; কেবল রোগীর সহিত শয়ন, ভোজন, 
উপবেশন ও তাহার সংস্পৃষ্ট বস্ত্র মাল্যাদি সমুদয় বর্জন করিবারই ব্যবস্থা 
দেখা বায়। উক্ত সকল রোগই যে কটাণুঘটিত এমনও কোন প্রমাণ নাই 
তবে কুঠ রোগ একজাতীয় ক্রিমি বা কাটাণ হইতে উৎপন্ন হয় বলিয়। শাস্ে 
দেখা যায় 2-- 

রক্তবাহী শিরাস্থান রক্তজ! জন্যরোহ্ণবঃ | 
তপাদা বৃন্তত ্রাশ্ড সৌন্ছ্মাহ কে চদদর্শনাঃ। 

রক্তবাহী শিরাপখুহে একপ্রকার সুক্ষ কাট গশো যাহার! কুষ্ঠারোগোত- 
পাদক । এই সকল ক্রিমি বেম্পর্শ দোবেই কেবল উৎপন্ন হয় এমন নহে 
পরম কেবল মিথ্যা__বিরুদ্ধ জাহ!র বিহার জনিত। স্ুুঞ্রাতে কুষ্টের নিদান 
প্রসাঙ্গ বলা হইয়ছে,_ | 

“সর্ববাণি কুঠানি সবাতানি সপিন্থানি সঙ্পেপ্রাণি সক্রিমীণি চোপদিশ্াতে 1” 

বায়, পিন, শ্রেক্স ও ক্রিমিসকল কুষ্টের কারণ, কবেই দেখা যায় কেবল 
ঝ্রিমি বা কীটাণুজনিত নহে। যে সকণ ক্রিমি কুষ্টোশপাদক তাহাদের বিনাশ 

_ৰাসেই ক্রিমির চিকিৎসা করিলে কু: কষ্মিতত না পারে, কিন্তু উহা কুষ্ঠ 
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এ রাহ ও কপ শা সপ ॥ 





হাত? আয়ুরেবদ-বিকাশ | [ ফাল্তুণ ১৩২২ 





, উৎপাদন কারিলে তখন সেই ক্রিমির চিকিৎসা করিলে আর কি ফল হইতে পারে? 
তখন কুষ্ঠেরই চিকিৎসা প্রধান ভাবে করিতে হইবে, তবে উহা! ক্রিমিকে বর্ন 
করিয়। নহে। যাহা! কুষ্ঠনাশক তাহা! অবশ্যই ক্রিমিনাশক হইবে । আয়ুর্ব্বেদে 
এঞ্ঈচ্যই নিদান ধরিয়া চিকিৎসার বাবস্থা--"সংক্ষেপতঃ ক্রিয়াযোগো নিদান 
পরিবর্জনম্” ক্রিমিজ কুষ্টে ক্রিমিকুষ্ঠেরই বিশেষ চিকিতসা আবশ্যক, তখন 
কেবল বাত, পৈত্তিক বা শ্রৈন্সিক ধরিয়া চিকিৎসা হইবে না। 

স্বর বিষয়ে সংক্রামকত্ব দেখ! যায় কিন্কব উহার কোন কাঁটাণুবন্ধর দেখা যায় 
লা। ম্যালেরিয়া স্বরকে আাধুনিক বৈজ্ঞানিকগণ একপ্রকার কীটাণুজাত 
বলিয়াই সিদ্ধান্ত করিয়াছন। ম্যালেরিযাগ্রাস্তের রক্ত হইতে সেই বীজাণ্‌ও 
পরীক্ষণ যন্ত্র দূ হইয়! থাকে এনং উহার প্রতিষেধক কুনিযান প্রভৃতি আবিষ্কার 
ভইয়ছে। এক জাতীয় মশাই নাকি ইহার সংক্রশ্ন:ণর প্রধান সহায় ।' এইরূপ 
যক্ষ্যা, কলের! প্রভৃতিরও যে ভিন্ন ২ জীবাণ, আছ, সে বিষাযও পণ্ডিতগণ তথা 
নিণয়ে একান্ত তুপর | আধুনিক বৈজ্ঞানিকগণ প্রমাণ করিতে প্রয়াস পাইতে - 
ছেন যে, সমুদয় রোগই বীজাণঘটিত, বীজাগ্‌ আৰিষ্ধীর হইলেই উহার প্রতিকার 
সহজ হইয়া উঠিবে। আয়ুর্ধ্বেদকার কিন্তু এবিষয়ে মনেকটা উদ্দাপীন। কোন 
কোন রোগের কোন ২ অবস্থায় প্রসঙ্গক্রমে কৃমি বা কীটাণ,র কথা দৃষ্ট হয়; 
যেমন অর্কপ্রকাশ গ্রন্থে কফরোগে- 
তক্রেদত1 পলাশম্য বীজান্যার্কং সমাদিশেও । 
তদর্কপানাঁ কফন্ৃত্ কৃমীণাং নাশনং ভবে ॥ 
ইহাতে বুঝা! যায় কফে একপ্রকার কৃমি জান্ম তাই উহার নাশের ও)বস্থা ) 
রস্তুজ কৃমি রোগে 
রুধিরস্থেযু কৃমিষু গন্ধকার্কং পাবক, যঃ। 
রাত্রৌ৷ চ জাগরং কুর্ধাপক্তরুমিনিবৃ্ধয়ে॥ * 
কুষ্ঠকারক' যে রক্তকূমি জন্মে তাহার প্রতিষেধেরও এই ব্যবস্থা । বঞ্। 
রোগ বেমন কফৰিকার তেমন কুষ্ঠ রাগও রক্তবিকার প্টিন্ন কিছু নহে এই ছুইর্টি 
যে মি জন্ত তাহা বেশ বুঝা যায়। কফ বিকৃত হইয়া ফেমন নান! রোগ: 
স্উদপন্ন হয় রক্ত বিকৃতিতেও অসংখ্য রোগের কৃষ্টি হইয়া থাকে তাহ! অনেকেই 
জানেন। যাহাতে রক্ত বা' কফ বিশুদ্ধ থাকে ব! হয় তাহার ব্যবস্থা কর! জার 
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কীটাদু হইতে নির্ঘুত্ত থাকা! একই কথা । এখন দেখিতে হইবে আযূর্ব্ধেদের 
দিক দিয়া কীটাণুতন্বের প্রয়োজনীয়তা কতটা ৷ আধুনিক বৈজ্ঞানিকদের 
সহিত গ্রতিদন্বীরূপে আয়ুরবধদজ্গণ একটা! কীটাণুতত্ব সংগঠন করিয়া! উঠিতে 
পরেন সত্য কিন্ত সৃঙ্গৃুদণী খখিগণ রোগপ্রতিক্রিয়ার প্রতি কিরূপ পন্থা অব- 
লম্বন করিয়৷ছিলেন সেদিক লক্ষ্য করিয়া ইহার বিচার করিলে কি ভাল হয়ন! ? 
রোগের নিদান, অভিবাক্তি ও প্রশমনোপায় যতটা সহজ. পশ্থানুসরণে হয় তাহার 
জন্য অভিভ্্ চিকিৎসক ও বৈজ্ঞানিকমাত্রেরই মনোনিবেশ কর! একান্ত কর্তব্য । 
দিন দিন রোগের ষেরূপ প্রাবল্য তাহাতে কেবল শ্র।চীন পন্থা নিয়।ই কোণে 
বসিয়া! থাকিলে চলিবে না। সমুদয় রেগই সংক্রামক কি না এবং ক।টাণু বা 
বীঞজাণুই উহাদের একমাত্র কারণ কি ন! বৈজ্ঞানিকগণ এবিষয়ে ধীরভাবে চিন্তা 
করিতেছেন ও করিবেন ইহ! নিতান্তই আশার কথ! । আয়ুর্বেদজ্ঞ চিকিৎনক- 
গ্রণেরও এদিরে উদাসীন থাকিলে চলিবে না । আমর! এসকল প্রসঙ্গ মাত্র 
করিয়া যাইতেছি এবং .চিকিৎসকবর্গের দৃষ্টি আকর্মণ করিতেছি । হথাবসর 
বিশদ অলোচন! করিবার ইচ্ছা রহিল। 


বেস্যক গ্রন্থবিবরণী। 


আজ লি? 112% 





২৭। গদরাজরত্ব। 
চ্পদ্রাজপত্র, পুরারিকরণের পুত্র গ্রীমৎস্য (?) করণ প্রণীত। ইহাতে রন, 
উপরস ও ধাতুপ্রন্তৃতির শোধন ও মারণ এবং জ্বরাদি (রাগের চিকিৎসা বিধান 
নিবন্ধ হইয়াছে । গ্রস্থমধ্যে হিন্দীতাষাতে প্রয়োগ সমুহের ব্যাখ্যা প্র 
হইয়াছে। গদরাজরত্বে চক্র (দন্ত) ও রসপ্রদীপকারের উল্লেখ দেখা যায়। 
২৮।  ধন্বস্তুরি নিঘণ্ট, | 


ইহা! একখানি প্রসিদ্ধ বৈগ্ক দ্রব্যাভিধান। ইহাতে গুড়ুচ্যাদি, অহিচ্ছত্রা, | 
অবাকৃপুষ্পী, চন্দনাদি, করবীরাদি, আত্ত্াদি, হৃবর্ণাদি ও তৈলাদি স্সেহ প্রভৃতি 
কাবা অধ্যায় আছে। দ্থন্বন্তরি নিঘ্ট৮ এই নাম দ্বারা প্রসিদ্ধ আদিদের 
বস্বস্তরি কর্তৃক ইহা! বিরচিত এইরূপ প্রতীতি হইতে পারে, কিন্তু গ্রন্থের লেখ! 


২২৬ আয়ুর্বেবদ-বিকাশ | [ ফাল্গুন ১৩২২ 


দেখিয়া ্পউই জ্ঞান হয়, এই ধ্বন্তরি আদি আয়ু্বেদাচারধ্য ধ্বস্তরি নহেন;_ 
পগুড়ুচ্যয়তবী চ ছিল ছিনরুহা স্মৃতা | %  ঞ্ গিলোই নাম।” 
দগিলোই গুঁডুচীর এই প্রাদেশিক পধ্যায়, ধন্বস্তুরি কর্তৃক লিখিত, ইহা 
কিছুতেই সম্ভাব্য হে | 
২৯।৩০। দিদ্ধমন্ত্র ও পিদ্ধমন্ত্র প্রকাশ। 
সিদ্ধমন্, গ্রন্থে, গ্রন্থকার এইরূপ আক্পপরিচয় প্রদান করিয়।ছন ;-__ 
«ভেজে জন্ম মহাদেবাদায়ুর্বেবিদঞ্চ ভাস্করাগু। 
সশ্মানং সিংহবাজাদ যঃ কেশঝ কারকোহত্র সঃ ॥৮ 
ধিনি হাদেব হইতে জন্মগ্রহণ করিগাছেন, তাস্কর হইতে যিনি আযুর্বরদ 
শান্্র অধ্যয়ন করিয়াছেন আর সিংহ রাজা হইসে যিনি যথোচিত বিষ্তামুরূপ 
প্রকৃষ্ট সম্মান লাভ করিয়াছেন, সেই কেশব বৈগ্ন, এই মিব্বমন্্র গ্রন্থের প্রণেতা । 
সিদ্ধমন্ত্রের টীকা সিদ্ধমন্ত্র প্রকাশ। ইহ্ছার গ্রন্থকার আন্মপ্রকাশার্থ 
বলিতেছেন ,_-_ 
“নেশাধ্যাপিতে। বোহড়দ্ধামং ম পিত্‌কর্তৃকং | 
সিদ্বমন্ত্রং বিবৃতবান্‌ বোপদেবঃ সতাং মুদে ॥৮ 
ধনেশ বাহার মখাপক, সেই বোপদদব, নিজ পতি প্রণাত এই সিদ্ধমন্ত্রের 
টাকা (দিঙমন্ত গ্র্ শ) সাধুদিগেব স্ন্তাষধর্থ বঠনা কবিযাছেন। 
মুগ্ধ;বা | ব্যাকরণ গ্রস্থৃতি গ্রস্থপ্রণেতা প্রাসন্ধ মহামহোপাধ্যায পঞ্চিত বোপ- 
দেবই, পিতার কৃত "সিদ্ধমন্ত্র গ্র স্থর “সিদ্ধমন্ত্র প্রকাশ” নামক টীকা রচনা 
করিয়া গিয়াছেন। এই টীকাতে আমর! দেখিতে পাইতেছি, বেপদেবের 
পিতমহ কেশবেব পিতা মহাদেব, মহাবাঁ প্র.দশান্তর্বন্তী “বেদপদ” নগবের 
অধিবাসী এবং সিংহরাজ! “দগুক” রাষ্ট্রের অধিপতি ছিলেন। * 
গ্রন্থকার সমষ্টিতে ১৬৯টি শ্লেঃকদ।রা যাবনয় গ্রব্যনিচয়ের গুণাগুণ ব্যাথ্যা 
করিয়৷ নিজের অত্যতূত পাপ্ডিত্য ও ধাঁশক্তির পরিচয় প্রদান করিয়। গিয়াছেন। 
গ্রচ্থর বিষয় নির্দেশে গ্রস্থকার বলেন; 


“্বাতে পিত্ে ক! কফে স্পিনে ঝতকুক্কে ক্রম 
কফগিতে' িযু হিতে বর্গ সপ্তাহিতোহউমঃ ॥ | 
সিদ্ধমন্তর গ্রন্থে বাত, পিত্ত, কফ, বাতাপত্ব, াতকফ, কফাপ এবং সম্িপাতে 


৮ 


করব ১১ ১১শ সংগ্যা টু  বৈদ্ভক শরথবিবরনী। 


বাতপিত্ত কফের হিতকর দ্রব্যবমুহের রস, _ এই সাতবর্গ এবং অউম অহি 
গ্রব্ের বর্গ; মোট এই আট বর্গ আছে। 


৩১। হৃদয়দীপক। 
 পরসিদ্ বোপদেবই এই সংক্ষিপ্ত নিঘণ্ট, অর্থাৎ রৈস্তক প্রব্যাভিধান প্র-ণত| | 
এই গ্রন্থে প্রাদেশিক নামের উল্লেখ দেখ! যায়। 
“আথ মুহলেঠী নাম । 
মধুযষ্ঠি যষ্টিগধু ক্রীতকং ক্ষৌদ্রসাহবয়ং | 
যষ্ট্যাহবং মধুকং য্ঠী চাণ্যান্তোজ1 মধুলিকা ॥৮ 
এই গ্রন্থে গ্রন্থকারের আক্সপরিচয়ে শ্লোক ;-771 
পযো বৈদ্ভবন্দ পদ কেশববৈদঠসূনুবিদজ্জন।চ্চিত ধনেশ্বর হস্তশিল্ুঃ | 
স্ব স্বল্প চানদকৃতি প্রকাশক ? (স্ব স্বল্প বাগ্ভটকৃতী' হৃদয় প্রকশং ) 
এ চক্রে নিঘণ্ট,মমলং ছবিজবে।পদেবঃ | 
৩২। যোগণার সমুচ্চয় বা শতাক্লোকী। 
এই গ্রন্থের প্রণেতাও প্রসিদ্ধ বৈরাকরণিক বোপদেব। এই গর্তে 
ক্ষেপে সকল রোগের চিকিৎসাবিধি লিপিবদ্ধ হইয়াছে । ইহাতে গ্রন্থকার 
'নিঙ্গোক্ত শ্লোকদবারা আন্মপরি5য় প্রনান করিয়াছেন ;--- 
(দশানাং বরদাতৃটং বরমতঃ হ্বার্থাভিধানঞচ মহ্া- 
স্থানং (বদপদ: সগ্রজগণাগ্রণ্যং (1) সহঅং দ্বিজাঃ। 
তত্রামীযু ধনেশকেশববি'দে বৈগ্ভো বরিস্টো ক্রমাচ্চক্রে 
শিযাহ যা কৃতিমিতি শীবোপদেবঃ কৰি ॥% 
৩৩ । কক্ষপুটতন্্ | 
নগার্জুন মুনি কক্ষপুন তন্ত্র প্রণেতা | এই গ্রন্থে ইন্দ্রজাল বিষ্যা, মারণ, 
উচাটন ও ৰশীকরণ গ্রস্থৃতি অত্যন্ভুত বুদথান্ত গরিব্ধিত হইয়াছে। উল্লিখিত 
বি. "নুহ এই গ্রন্থে থাকিলেও যখন প্রব্যসমুহের শক্তিনিবন্বনই ্রক্রিয়ানুরূপ 
্যাপ রশযুহ সংসিন্ধ হইয়া! থাকে এবং এই গ্রন্থের মধ্যে নানা বাজীকরণ যোগ 
্রস্ৃতি সমুদ্ধৃত হইয়াছে, তখন আমরা “কুক্ষপুট”কে' আমূর্বদ গ্রন্থ না বলিব, 
কেন ? নাগার্জছন আচাধ্য একজন প্রসিদ্ধ প্রাচীন রসায়ন শান্ত্রবেহা ছিলেন & 





২২৮ আমুর্বেধদ-বিকাশ। [ফাল্গুন ১৩২২ 





চক্রপঃণি দত্ত প্রভৃতি উত্তর কালীন গ্রন্থগ্রুণেতৃগণ, নাগাজ্জুনি কৃত লোহঘটিতত 
রসায়নবিধি স্ব স্ব গ্রন্থে উপনিবদ্ধ করিয়। গিয়াছেন। যথা-___- 
“নাগাজ্জুনে! মুনীন্দ্রং শশাস যল্লোহশান্ত্রমতিগহনম্‌।” ইত্যাদি । 

এইরূপে চক্রপাণি দন্ত স্বকীয় সংগ্রহ গ্রন্থে নাগাজ্জুনিকে "্মুনীন্দ্র” আখ্যযও 
উল্লেখিত করিয়া গিয়াছেন। বৌদ্ধদিগের মধ্যেও একজন প্রসিদ্ধ দার্শনিক 
গ্রন্থকার নাগাজ্জুন ছিলেন, কিন্তু উভয় নাগাজ্জুনই এক ব্যক্তি, তাহা'র তত্রান্ত 
প্রমাণ কি ? “নাগাজ্জুন” বৌদ্ধ ছিলেন, এইরূপ উপন্যাস প্রয়োগ শ্রুত হইলেও 
নাগান্জুনি যাহাই থাকুন না! কেন, সহস্র বগুসর পূর্বেবও চক্রপানি দত্ত প্রভৃতি 
যখন তাহাকে 'মুনীন্দ্র' আখ্যায় সম্ভুষিত করিয়া! গিয়াছেন এবং স্বকীয় গ্রশ্থা- 
রস্তেও নাগার্জুন, “পরশিব” ও “বাগ,দবতা”র স্মরণ করিয়াছেন, তখন তাহাকে 
আর্যধন্মে অনাস্থাবান্‌ কি প্রকারে বলিতে পারা ধায়? 

নাগার্জুন আরও বলিয়! গিয়াছেন ১" 
দযেষাং বৃক্তচ্চা তং কিঞ্ি লুশিমাস্ত্ীধধাদিকং। 
তত্তৎ কর্ম্মাণি পূর্ববঞ্চ প্রণমামি মহাত্বানঃ ॥৮ 

এইরূপে গ্রন্থকার মণি, মন্ত্র ও ওষধ প্রভৃতি প্রকাশক মহাত্বগণের প্রণাম 
করিতেও বিশ্যৃত হয়েন নাই। সুতরাং তিনি যে “আস্তিক” ছিলেন, এপরিচয় 
অধিক গ্রদান কর! বৃথা । | 

আমরা আমুূর্বেদ গ্রন্থের পরিচয়ে অন্য একজন নাগাজ্জুনের সমুল্লেথও 
প্রাপ্ত হইয়াছি। ইহার গ্রন্থে চত্রত্দক্তের প্রমাণ পরিগৃহীত হইয়াছে। বারান্তার 
তাহার গ্রন্থের কথ! উল্লেখ করিতে ইচ্ছ1 রহিল । 

শান্তব, যামল, শান্ত, মূল, কৌলেয়, ভামর, স্বাচ্ছন্দ, লাকুল, শৈব, রাজ, 
অমতেশ্বর, উড্ভডীশ, বাতুল, উচ্ছিষ্ট, সিদ্ধশাবর, কিস্কিনী, মেরু, কালচ্তীশ্বর, 
শাকিনী, ডাকিনী, রৌদ্র, গ্রহনিগ্রহ, কৌতুক, শিল্প, ক্রিয়াকালগুণোন্তর, 
হরমেখলক, ইন্দ্রজাল, রসার্ণব, আসথ্ববণ, মহ্থাদেব, চার্ববাক ও গারুড় প্রভৃতি 
তন্ত্র হইতে সার সংগ্রহ পূর্বক কক্ষপুটপন্্ বিরচিত হইয়াছে । এই গ্র্মধ্যে 
«মোট ১৮ পটল খ! অধ্যায় জাছে। 
কবিরাজ--শ্রীমধুরানাথ মজুমদার কাব্যভীর্ঘ। কলিকাতা । 


্ক্াসিপপিপাসস 


তৃতীয্নবর্ষ'১১শ সংখ্যা]. উপাঁনষদের প্রাণ-বিজ্ঞান। ২২৯- 


হি তা যটভাতেও এত” -৩ সিটি টির নিত উকি - 


উপনিষদের প্রাণ-বিজ্ঞান। 


পরলোকতত্ব। 
স্বঘম নচিকেতার নশ্বর বিষয়ে নিষ্পহত্ব ও একান্ত শেংয়াবিষয়ে একাগ্রতা 
দর্শনে প্রশংসার বোধ করিয়া বিংপন,৫হ নচিকেতঃ, পুরুষ ভিন্ন ভিন্ন- 
প্রয়োজন সিদ্ধির নিমিত্ত দুইটি: বিয়েই সমাসক্ত' হইয়া থাকে, উহার একটী 
শ্রেয় একটি প্রেয়ঃ| শ্রেয়; পরিণাম মধুর এবং প্রেয়ঃ আপাত মধুর । 
শ্রেয়ো বিষয়ে সতত্ব' বাহাদর মতি ধাকে তাহারাই গ্রকৃত সাধু পদবাচ্য। 
আর যাহারা প্রেয়ঃ অবলম্বন ক।রয়া থাকে তাহারা কখনও উচ্চপদ লাগত 
করিতে পারে না । এতদুণ্য়ই মানুষকে শাশ্রয় করিয়া বিগ্ঘমান থাকে । ধীর- 
ব্যক্তি উভয়টাকে বিচার -পূর্ববক প্রেরঃ বিষয় “বর্জন করিয়া! শ্রেয়োমার্গ ই' 
জবলদ্বন করিয়া থাকেন। বিবেকহীন মুজনেরাই অচিরস্থায়ী প্রেয়ঃ অবলম্বন 
করিয়া থাকেন । হে নচিকেতঃ, তুমি মওকর্তৃক বিশিষটরাপে গ্রলোভিত হইয়াও 
নশ্বর প্রেয়ট বিষয়সকল তুচ্ছ জ্ঞান করিয়া পরিহার করিয়াছ। যেবিক্তময়ী 
মাল্য তোমাকে আমি দিতে ইচ্ছা করিয়'ছিলাম, উহাতেই বহুতর মানব মোহিত 
“হুইয়া থাকে । তুমি ইহাকে পরিভাগ করিয়'ছ তূমিই ধন! বিষ্তা এবং 
অবিষ্ভা ইহারা পরস্পর 'মত্যন্ত দুরবর্তিনী এবং বিরুদ্ধ ভাব।পন্না, বিশেষতঃ ' 
বিরুদ্ধ ফলের জনযিত্রী । তুমি একমাত্র বিদ্ভাকাডক্ষী | বনু কামনা তোমাকে 
প্রলুক্ধ করিতে পারে নাই। অবিষ্াগ্রত্ত ম।নবেরা নিজকে জ্ঞানী ও বুদ্ধিমান 
বলিয়া মনে করে। বস্তরভঃ এই কুটিন গতি মুটেরা অন্ধ কর্তৃক চালিত অন্ধের 
-ল্সায় অভিষ্ট লাভ করিতে পারে না পরম্থ বিপথে দুঃখ ভোগই করিয়া থাকে । 
বিভ্াদি মোহে প্রমত্ত ব্যক্তি বাকের মত মনে করে, যাহা দেখিতেছি তদরিজ্ত 
আর কিছু নাই অর্থাত দৃশ্যমান হাক ব্যতীত কোন পরলোক নাই বলিয়া" 
ইহার! একান্ত'গবিবত । এই সকল ব্যক্তিরাই পুনঃ২ আম।র - বশবর্তী অর্থাত 
মৃত্যু যাতনা ভোগ করিয়া থাকে।  * 
আত্মা বু লোকেরই শ্রবণগোচর হয়না,শ্রবণ করিয়াও ইহা অনেকে বিদিত 
হইতে পারে না, যে হেতু আত্মার ্বরপোপদেক্টা যেমন ছুল'ভ তেমন শ্রোতীও 
ছুরলভ- অদজ্ঞানী বাক্তি দ্বারা 'আস্া হীন ভাবেই : কর্থিত হয়'কারণ বন চিন্তা 





২৫, আযুর্বেধবিকাশ | .. । এ ফানুন্ট ও, 


০৬৪ বিন রে 


পপ পিপাসা 
দ্বারাও ইহা স্থুবদিত হওয়া যায় না। বিশিষ জ্ঞানী ব্ক্তি দ্বারা কথিত হইয়াও 
ইনি স্জ্ঞেয় নহেন, অজ্ঞ ব্যক্তির আগ কথা কি.” আত্মা অণু হইতেও অণু 
হৃতরাং অপ্রত্যক্ষ ও তর্কের অবিষয়ীতৃত। হে নচিকেতঃ! তুমি প্রকৃতই 
উগুেশের, পাত্র, বৃথা তর্ক দ্বারা তোমাকে-বিচলিত করা কর্তব্য নহে. তোত্রার 
ব্যায় নাত ও ধৃতিশীল বস্তি কর্তৃক আর কখনও আমি, জিজ্ঞাসিত হ্‌ই নাই ।. 

“.. £ নচিকেতঃ এই ষে দৃশ্যমান, নিরিসকল, ইহাদের আমি . অন্য বরিয়াই 
পা চি পারিয়াছি । .এই সকল অনিত্য.বস্ত দ্বারা কখনও মনেই নিত্য পদা৫ঁকে 
(অ।গ্রাকে ) লাভ করা যায় না। এজন্তাই আ)মি অনিত্য .রস্ত সকল দ্বারা 
আন্মবাবনভূত অগ্ঠি সঞ্চয় করিয়া থাকি, সুতরাং নিত্য, তসন্মাকেও প্রাপ্ত 
হইয়াছি। হে নচিকেতঃ তুমিও আমার ন্যায় কামনার যাহা উচ্চতম, জগ:তর . 
প্রতিষ্টা, যজ্ঞের যেটি প্রধান, যধ্স্ত- ভীতিবিরহিষ্ট একমাত্র স্তত্যু,..আর যে 
প্রতিষ্ঠার উপর ভন্য, প্রতিষ্ঠা ন।ই, অর্থাৎ িনি.সর্বেঝপরি বিরাজমান). এমন 
বস্তুকে, চিন্ত। করিয়াই বুদ্ধিমত্তা ও ধৈর্যসহকারে অনিত্য অথচ ঈদৃশ, ফলবিয 
বিষয়সমূহকে পরিত্যাগ করিয়াছ। যিনি দুর্ঘনঁঅগচ গৃঢহাবে, রদকিরাবস্থিত, 
ধিংন সক€লর হৃয়কন্ন;র সংস্থি চ,এমন কি প্রতি রন্ধে, ২ ব্যাপ্, ধিনি পুরাতন 
এমন ক্র।ড়াশীল পরমদেবকে ধীরব্যক্তি অধ্যাত্সযে।গাগম দ্বারা বিধ ৩. হণ হর্দ-. 
শোক.পরিত্যাগ করিয়া থাকেন। এই অতি সু্ন ধর্মমতন্ব লাভ করা মর্ত্যগন 
চিরানন্দ পদ প্রাপ্ত হইয়া থাকে । অতএব হে নচিকেতঃ তোমার প্রইও.সেই 
স্থখময় ধ'ম উন্মুক্ত রহিয়াছে, বলিতে পারি । .. রা রে 

'নটিকেতা, বলিলেন; সামি প্রশংসা শ্রবণ করিতে পরাজ্ুথ |. সামার, সিল 
এইড ধন্মাধশর্ন বিরহিত, কার্য্যকারণ ও ভূত-ভবিষ্যৎ সমতাত . যে. বন্ত, তাহাই 
উপদেশ করুন|” সমুদয় বেদের প্রতিপাগ্থ যিনি, তপস্যাদি ধাহার জন্য অনুষ্ঠিত 
হইয়া থাকে, যাহাকে'লাভ করিবার নিমিত্ত ব্রহ্গসরয্য অনুঠান কর! ত্ইয়! গ্াকে, 
সেই:ম্হত্বত্ব তোমাকে. সংক্ষেপে বলিতেছি। ওষ্কারকেই . তৎস্বরূগ : বলিয়। 
প্রানিবে। এই অক্ষর অবিনশ্বর ব্রঞ্ধ এবং ইহাই পরমাক্ষর |. ইহাকে: বিদিত 
হা শরান:হাহা কামনা করেন, তাহাই: প্রাপ্ত হন। .. ইহাই শ্রেষ্ঠ :আলম্বন_ 
পরদাঞ্জর ।-৮ইহাকে জাত হইলেই ব্রচ্ধলোকে গতি. লাত হয়। মেইন, 
ব্যক্তি আর জন্মগ্রহণ: করেন না, স্বক্্যুও তাহার নাই। তিনি অঙ্গ, নিত্য,প্লুরাখ, 


মি 


তৃতীয়বর্ণ ২)শ,সংখ্যা ].. উপদেশাবনী। .. ২৩১. 





সনাতন ব্রহসাযুজা গুণ লাভ, করিয়! থাকেন। শরীৰ বিন হইলেও সেই” 
আত্মার বিনাশ হয় না।.. যাহারা মনে করে-_আমি হত হইলাম বা অপরকে | 
বিনাশ কন্লিলাম তাহার জানে না যে আত্মা হত হয় না এবং অন্যকেও হনন 
করিতে পারে না । সণ হইতে সূর্গনতর এবং মহত হইতে মহন্তর যে আন্বা 
তিনি প্রাণিগণের হৃদয় কন্দরে সদা অবস্থান করেন!  আজ্মতব্জ্ঞ স্বতরাং 
শোকরহিত্‌ মহাত্মগণই বি:'তার অনুগ্রহে সেই আত্মার মহিমা উপলব্ধি করিয়া 
থাকেন... ঘিনি একস্থ। আনস্থিত রহিয়াও দুর দুরান্তরে গমনে সমর্থ, যিনি 
শয়ান থাকিয়! সর্বত্র বিচরণ করিতে পারেন, সেই স্বখছুঃ ঃখের ক'রণ স্বরূপ 
তগ্রানকে.আমি.ভিন্ন আয কে জানিতে সমর্থ হইতে পারে ? অশরীরী হইয়া 
ধিনি নশ্বর শরীরে অবিকারী ভাবে বিগ্মান,সেই মহান্‌ আত্মাকেই সর্বময় কর্তা... 
জানিয়া বুদ্ধিমানগণ শৌক পরিহার করিয়া থাকেন। এই যে আহা। তিনি 
প্রকৃষ্ট শাস্ত্াধ্য়নে দৃষ্ট হয়েন না, তীদ্্ বুদ্ধি কিংবা! বন শ্রবণ দ্বারাও উপল 
হয়েন না। ভগবান আত্মা যাহার প্রতি অনুগ্রহ প্রকাশ ররিয়! থাকেন তিনিই. 
তাহারে. লা করিয়। স্বরূপ জ্বাত হইতে পারেন। কিন্ত. সেজন্য দুর চার, 
অশাস্ত ও অসমাহিতচিত্ দর্ধনা ব্যক্তিসকল ্বকায় প্রজ্ঞাবলে কখনই, ভাহা.ক. 
ণাঁভ করিতে পারে না। ব্রঙ্গনগ কত্রিয্ব বাহার ভন্নপঞণ, মৃত্যু যাহার সগণন্ত 

তৃপ্তি ব্যগ্ন সদৃশ, সেই বিরাট বিশ্বস্তরকে এইরূপে কে অবগত হইতে পারে ?' 


2 কি (ক্রমশ) 
উপদেশাবলী। 


১; স্যুখে ভগবন্।ম-উচ্চারণ না করিয়া প্রাতে গাত্রোথান করিবে না । 
২৭. -হৃখ প্রক্ষালন, *দন্তধাবন, জিহব। নির্লেথন, শৌচক্রিয়া__দেবদেবীর, 
আরাধনা ন। কারয়া কোথাও যাত্রা করিবে না| 
৩। ।৬বঝশবে ফ্েন্সকণ দ্রব্য গিনি তাহা গায়ের জোরে সেই সেই 
4১885 | রঃ 
ছয় : 'মযা,র |রদোব ্রসৃতি নি সময়গুলি বথাসাধ্য সানিয়া, 
রা একা অবনাণণা করিত না। মনে জানিবে অনন্ত শক্তির নিকট 
2 -% অতি তুচ্ছ 55৬ 20 82005 
অন্ধ, খগ্ভ, বধির ্রভৃতিকে দিয়, হালিবে না ৰা উপহাস করিৰে 


২৩২, ২. আনর্ধবদ-বিকাশ। [ফান ১৩২২ 

রা লি 0555 
না) মনে রাখিবে এপ অবস্থা তোমারও হইতে পারে । 

৬। বাজারের [দুষিত ও ভেজাল খাগ্ভ সাধ্য সন্ধে গ্রহণ করিবে না। 
পিপাসার্ত হইলে একখণ্ড মিহরী গালে ফেলিয়৷ জল পান করিবে 'অথবা ইক্ষু 
সাদি পানে পরিতৃপ্ত হইবে। 

৭1 গুরুনিন্দা, পরগ্লানি__গৃহকলহ সর্বদা! অশ্ুত। 

৮। একটু ক্ষুধ! রাখিয়া আহার কারবে--অজীণ অল্লাদি পীড়া হইবে না। 
৯। গাত্রত্বক্‌ ফর্ব্দা পরিফার় রাখিবে। মাথার কেশগুলি যেন রুম বা 
বিশৃঙ্খণ তাবে না থাকে। 

১০ মন সর্ধধদ! শুচী ও সংযত রাখিবে। হিস দ্বেষাদি বঞ্জিত হইলে 

দীর্ঘজীবী হওয়। যায় । 

১১। প্রবৃত্তি অগুপারে ভোজন করিবে । . 

১২। দিবারাত্রি মধো অন্ততঃ ৩1৪ ঘণ্টা আমোদপ্রমোদে যোগদান করিবে, 
দুই ঘটা ব্যায়াম করিবে । কোনও রূপ দুঃসাহসিক কার্যে প্রবৃত্ত হইবে না। 
১৩1 শোৌচৈ বসিয়া বা আহারের সময় কথ! কহিবে মা, যেখানে সেখানে 
থুথু ফেলিবে না। 

১৪। বর্তমান অবস্থায় সদা সন্তুষ্ট থাকিবে । মনে রাখিবে জগদীশ্বর'য।হা 
€তোমাকে দিয়াছেন, তাহাই তোমার পক্ষে যথেট। | 
১৫1 মাথা ধরিলে ঠাগু। বাতাস লাগাইবে-_হুই রগে তেজপাতা বাটিয়া 
বা নেকড়ার গলপটা ঝধিরে। * 

১৬। গৃহচ্ছিদ্র কাহারও নিকট প্রকাশ করিবে ন। যে'তোমার গুপ্তকণ। 
শুনিতে অধিক আ'গ্রহবান, ভাহা ভইতে দুরে থাকিবে--. প্রবাদ বচনে আছেই 

“হেসে হেসে কথা কয়--কছে ঘেসে বসে। | 
. কথা দিয়ে কথ! নিয়ে প্রাথ বধে শেষে 1৮ * 

১৭। ডাক্তার বৈভ্ের নিকট নিজ চিকিৎসার অভিষ্ুঃতা: প্রকাশ করিয়া 
বাহাদুরী দেখাইবার চেষ্টা করিও ন! ; কারুণ তোগা অপেক্ষা অনেক বুদ্ধিমান 
ব্যক্তি এ জগতে বিষ্যমান। 

১৮। কোনও কারণে প্রাণ ব্যাকুল হুইলে বামনে শঙ্কা জসমিলে মাত্র 
ঘাগদীশ্বরকে ডাকিবে। এক মনে ভার! চাই। 
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শসার ররর 
১৯। প্রত্যেকেরই একটা করিয়া! নির্জন গৃহ থাকা চাই। অবকাশ কালে 

অন্ততঃ এক ঘণ্টাও বিশ্বপতিস চিন্তা কর! উচিত্ত। 

২০। খ্হায় আমি নরিয়। যাইব” এরূপ ভাবনা মনে আনিও না! তাহাতে 
আল্লায় হইতে হয়। 
' ২১। জগতের কার্য কারণ প্রণালী যখনই সময় পাইবে, তখনই ভাবিয়া 
দেখিবে--ইহাতে অভিজ্ঞতা জন্মে । 

২২। পধুর্ণষিত অন্ন-_পচা| তরকারী কথনও খাইবে না, কারণ নানা 
কারণে উচ্ারা বিষাক্ত হইতে পারে। 

২৩। চিকিৎসকের উপর (ষাল আনা বিশ্বাস না থাকিলে কখনও আত্ম- 
- সমর্পণ করিবে না । চিকিৎসকের অপযশ ঘোষণা কদাচ করিবে না। 

২৪। কোনও অসম্ভব বিষয় দর্নি করিলেও তাহ। অগ্যের নিকট প্রকাশ 
করিবে না। 

২৫। চিকিৎসককে পিতৃতুল্য জ্ঞান করিয়া রোগবিবরণ প্রকাশ করিবে । 

শ্রীমতী হীরাপ্রভ। দেবী। কলিকাতা । 





( প্রেরিত ) 
দ্বিতীয় প্রতিবাদ । 


০ 
মাননীয় শ্রীযুক্ত আয়ুবেদ-বিকাশ সম্পাদক মহাশয় সমীপেষু । 
মহাশয় ! 

গ্সীত পৌষ মাসে প্রকাশিত আয়ু্বেবদ-বিকাশে শ্রীযুদ্ত আশুতোষ গঙ্গো- 
পাধ্যায় মহাশয় স্বয়ংই যে আমার প্রতিবাদের কৈফিয়ৎ দিতে অবতরণ করিয়া 
ছেন ইহা! অবশ্ঠ স্থখের বিষয় বটে,কিন্ত আমার ভাগ্যদোষেই হউক মার তীহার 
দিতভাধিতার গুণেই হউক এ কৈিয়£ আমাকে সন্তষ্ট করিতে পারে নাই। 

আশুতোষ বাবু রঘুবংশের কথভূঁতী টাকার তায প্রশ্নের আসরেড়ন পূর্বক 
তপ্ুখোদশীর্ণ নিগঢ় কথাটার অর্থপ্রকটনে প্রত প্রয়াস পাইয়াছেন। গঙ্গো- : 
পান্যায় মহাশয় এবিবয়ে এতটা পগুপরিশ্রম না ক্রিলেই ভাল হইত। তিনি, 
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পক সহায়; ঢাল বেস মহাতগ্ করাল বদ বাহুল্য, তাহা পঞ্চম 
বর 'অনধবশবসী বালকের নিকট তিন রাজপুত্রের রঃ গল :কথনের মত 
ক লোকের নিকটই শোভা পায়। 
সাহার মতে আয়ুর্বেদ চতুর্ব্দের অন্তভূক্তি নহে । নি এই মত 

স্মরলীলা কমে বুঝা ইতেছেন “আচ্ছ! চত্ুর্েদ কি.কি ? সাম,খক,বজু,অগণি। 
কই এর মধ্যে কি আয়ুর্বেবদের নাম গন্ধ আছে? ইত্যাদি” আমার প্রশ্নের 
কিঞ্িম্মাত্রও যোগ্যত ও গুরুত্ব নাই ভাবিয়। আগুভোষ বাবু হেলায় উহার একটা 
উত্তরাভাষ দিয়া স্বয়ং সাধারণের দৃষ্টি আকর্ষণে ও মদীয় প্রশ্নের অযোগ্যতা 
গ্রতিপাদনে উদ্যুন্ত হুইয়৷ছেন বলিয়া বোর্ধ হয়, ভিনি যে. ভাবে কথাটা বুঝাই! 
দিয়াছেন গুল দৃষ্টিতে তাহাতে কোনও ভিজ্ঞা্ত বিষয় নাই বটে, কিন্ত উহার 
ভিতর আমার প্রশ্নের কারণ দেদীপ্যমান। ৃ 

“আয়ুর্বেদ চতুর্বধ্দের অন্তভূ্তি কি না ইহা বরইয়াই ভোলানাথ বার আকুল 
হইয়াছেন-_মল্লিখিত বঝাকাটার ভাবার্থও ভাবিষর' অবকাশ ঘটে নাই” এই 
বলয় আশু বাবু যে আক্ষেপ রুরিয়াছেন, তাহাঞ্বড় মিথ্য। নহে । তিনি যখন 
আযুর্বেবদকে চতুর্বেধেদ হইতে বহিষ্ঠত করিতে উদভাত হইয়াছেন তখন তাহা “টয়া 
তন্ততঃ একজন আয়্বেবদ সর্ববন্বও যদি আকুল না হয় জ্ঞাহা হইলে এই তুদি নন 
যে সনাতন আয়ুর্বেদ শাস্ত্র একরারে নিরাকুল ও-ন্রালন্ব হইয়া উঠে? শায়ু 
রেদাশরিত স্বিজ্ঞ বৈহধুরন্বরগণ আশু বাবুর. এই অভূতপূর্ব শন্ভুত। কথাতে 
অগ্ভ।পি যে ব্যাকুল হুইয়! উঠেন নাই ইহাই ছুখের বিষয় । তবে উর এ 
মহাবাকাটার আবার শর ভাবার্থটা যে'কি তাহা ভাবগ্রাহী ভন্তরধ্যামী জন।দিনই 
জানেন | উহা মনুস্যবুদ্ধির অগম্য। 

বদ চারিখান। ' খক, সাম, হজুঃ ও হাথ - ইহ! কে না জানে ₹- পালা 

কালে 'পাঠশীলাতে, যখন সংখ্যা গণনাপ্রণালী শিক্ষা দেওয়া! হয় তখন ইঈ:তই 
“একে চন্দ্র" 'দুয়ে পক্ষ “তিনে নেত্র” “চারে বেদ" ইত্যাদি বলিয়া এ সংবাদ অল্প 
বি শিশুর হ্ায়েও নিগৃটরূপে সন্নিবেশিত হইয়! ধকে। তবে ইহার গধ্যে 
ড় | রা আস দাম না সত, কিন্তু গন্ধ ভাক্প্যমান রহিয়াছে ] আশবাব্‌ ক 
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অধর্বববের যে চতুর্বেধদের তন্তর্ভূক্ত ইহাতে বোধ হয় কেহই শিরঃ সধণলন 
করিবেন না এবং গন্জোপাধ্যায় মহাশয়ও ইহা স্বীকার করিয়াছেম। এখন দেখা 
যাউক আয়ুেদ কোন? বেদের অন্তভূ্তি কি না অর্থাৎ অবয়ব বটে কিনা? 
আয়ুর্বেদ যে অধর্বববেদেব উপাঙ্গরূপে অবয়ব ইহা আমি পু্বারের প্রতিবাদ 
"পত্রে প্রমাণিত করিয়াছি । এ বিধযে আধুর্ধবেদে আরও প্রমাণ আছ যথা__ 
“ত্রদ্ষা বেদাঙ্গমনটাঙ্গমাযুনেরিদ মতাষত। পুরোহিত মতে তস্মাদ্‌ বর্তেত ভিষগা- 
আববান্‌॥” বেদয় নিবন্ধন আয়ুর্বেদ ধে অপৌরুষের ও নিত্য ইাও নিম্নোক্ত 
শ্লেকাংশ হইতে ব্যক্ত হয় *বরঙ্ধা স্মৃতবাযুষো বেদং প্রজ্াপতিমজিগ্রহত।৮ এখানে 
যে কৃত্বা প্রভৃতি পদ প্রযোগ না কারযা স্মৃত্ব! ক্রিয়। ব্যবহৃত হইয়াছে ইহাই 
ইহার মৌলিকবেদের স্ায় নিত্যত্ব প্রতিপাদক | কাবণ বেদের কেহ কর্তা নাই, 
স্মর্ধী সকলেই হইতে পারেন । ইহাই শাস্থেব মত। উল্তং চ--“ন চ বেদস্থা 
কর্ত।রঃ স্মর্নারঃ সর্বব এব হি।৮ ইতি মমাংসকাঃ | যা'ক এবিষয়ে শর অধিক 
প্রমাণের প্রয়োজন নই । 
চাবি বেদের নামের মধ্যে সতন্ত্রভাবে আয়ুরবের্দের নামোল্লেখনাই কাজেই 
উহা চতুর্ব্্দের অন্তভূক্তি নহে এই বুদ্ধিই আশু বাবুকে দিশাহারা করিযা 
তুলিযাছে। কিন্তু তাহাব বুঝ! উচিত ছিল যে, অথরর্ধ বেদের শরার যখন 
আয়ুবেব্দাদি উপাঙ্গ প্রস্তুতি অবযব দাবা পরিপুষ্ট তখন আয়ুবেবরদাদিকে"চ!বি 
বেদের অপাধক্ডেয় করিলে চলিৰে কেন ? বট বুক্চ বলিলে বট বৃক্ষ শব্দ মাত্র 
বুঝা! যায় কি বট বৃক্ষ শন্দার্থ__মুন কাণ্ড শাখা গ্রশাখা পত্রাদির সমষ্টি স্বরূপ 
কোনও বৃষঙ্' বিশ্ষেকে বুঝা! যায় ? কেসল শষ দ্বার কোনও বস্তুর বোধ জদ্মে 
না। ঠাহার অর্থই বুদ্ধির বিষয়ীভূত। শব্দতে অর্থ নিত্য বিষ্ঘমান। “নিত্যঃ 
শবা বরসন্বন্ধঃ1৮ ইতি মীমাংসকমতম্। এই জগ্য শবাশ্রতিমাত্রেই তাহার 
স্র্থ গ্রহণ করিলে বিশেষ প্রতিপত্তি জম্মে। জতএব বটবৃঙ্ধ বলিলে তাহার 
উক্তরূপ অর্থ বিশেষই বুদ্ধির গ্রাহ্য বিষয় হইয়া থাকে। শুদ্ধ শব্দ গ্রাহা নহে। 
এইরূপ ধবর্ববেদ বলিলে কেবল ( হ্ঘথহীন ) অথরববেদ শব্দ বুদ্ধির গ্রাহা বন্ধ 
হইতে পারে না।. উহ্থা যে যে উপাদানের দরগ্থি্বরূপ তত্ত৫ুপাদানই প্রৃতি- 
গতির হেতু । সমুদয় গ্রহণ করিব, অবয়ব গণ করিব না ইহা উন্মন্তপ্রগনাপ 
ভি কি.হইগ্চে পারে ? বারণ অবয়ব লইয়া, সমুদায়। অবয়বকে সার্ক 





সে সুদ অর্থবান হইবে এবং অবয়ব দেশে হল যাও নক 
হইবে ইহা একটা হুপ্রমিদ্ধ লৌকিক ন্যায়।  তথাটট-্১) প্যেষাং সঙ্ঘাতা 
অর্থবস্তোহবয়বা! অপি. তেষামর্থবন্ত” ইতি শ্যায়ঃ তদ্যথা-_একন্চ্ুস্ান্‌ দর্শনে 
'সমর্থন্তৎসমুদায়শ্চ শতমপি সমর্থম্‌, একশ্চ তিল স্ৈলদানে সমথ-স্ততসমুদায়ঞ্চ 
খারীশতমপি সমর্থম্‌॥ (২).“যেষাং পুনরবয়বা! অনর্থকাঃ সমুদায়া অপি তেষা- 
মনর্থকা” ইতি শ্যায়ঃ। তদযথা-_একোহন্ধে। দর্শনেহসমর্থস্তৎসমুদায়শ্চ শতমপি 
দর্শনৈ অসমর্থম্‌, একা সিকত! তৈলদানে অসমর্থা ততসমুদায়শ্চ খারীশতমপা- 
সমর্থম। আর একটা ম্যায় এই যে__যে বস্তুর সধুদায় যে কার্ধ্যে ব্যাপূত সেই 
বস্তুর য।বতীয় অবয়বও সেই কার্য্যে ব্যাপৃত। তথাচ--(৩) “অভ্যন্তরাণ্চ 
সমুদায়েহৰয়বা” ইতি ন্যায় যথা বৃক্ষঃ প্রচলন সহাৰয়বৈঃ ( শাখাপত্রাদিতিঃসহ ) 
গরচলতি তথা প্রকৃতেংপিবোধাম্‌। আর একটটী বাক্য উক্ত জাছে যে_ 
“সমুদায়েবু হি প্রবৃত্তাঃ শব্দা অবয়বেষপি বর্তন্তে ঘা তৃতং ভূক্তং তৈলং ভুক্ত- 
মিত্যাদি। অতএব অথবর্ব বেদ সমুদায়ে যদি উতুবের্বদের অন্তভূর্তি হইতে 
পারে তবে তাহার অবয়ব (উপাঙ্গ) আয়ুবের্বদ প্রস্তুতিও যে নিতরাং চতুবের্বদের 
অন্তর্ভুক্ত ইহা কোন্‌ চেতস্বান্‌ ব্যক্তি একবাক্যে স্বীকার না করিবেন। ইহাতেও 
কি'আশুতোষ বাবুর আশুতোষ লাভ হইবে না ? 
_ আশু বাবু অবয়বটা বাদ দিয়া কাহাকে লইয়া সমুদয়ট! বজায় রাখিবেন 1. 
পেঁয়জের খোসা 'বাঁদ দিতে গেলে শেষে যাহা! লাভ হয় অধর্বব বেদ হইতে 
আমূর্ব্বদাদি বাদ দিতে গেলে (বাদ না দিলে পূর্বোক্ত শ্যায়ানুসারে অবয়বন্ 
টাল তারিন রারির রান রানার হ্যারি 
.খ্জবস্থায়ই দাড়ায় ন।। 

_. কোনও বস্তু অবয়ব মাত্রে গ্রহণ করিলে সমুদায় গ্রহণ না করিতেও পারা 
বায়,কারণ অবয়বসমূহের মধ্যে কতকগুলি মাত্র লইলে ও কতকগুলি না লইালই 
সমুদ্রায় গ্রহণের অভাব হয়। কিন্ত সমূদায়ে গ্রহণ করিলে অবশ্যই সমস্ত 
 ধ্জবয়বও গ্রহণ করিতে হইবে, কারণ যাবতীয় .অবয়বসমন্তিই সমুদ্বায় পদবাচ্য। 
সমুদ্ধায়ে যে শক্তির আরোপ করা বাইবে অবয়বেও সেই শক্তি 'অংশাংশ তাকে 
ব্সবস্তই বিস্তমান থাকিবে | . অথবর্বেদ (সমুদয়) যদ চতুরমেদের অন্ততুক্তি 
_হয়তাহছইলে তাহার _উপাঙ্গ (অবয়ব) আযর্বেবদওকি.দ্োষে. চতুবেবদের 





স্তৃতীয় বর্ধ.১১শ সংখ্যা] দ্বিতীয় প্রতিবাদ। : |... হও 





অন্তভূক্ত না হইবে? - 

তাহার পর তিনি আত্রেয় সংহিতার নি দিয়া ষে একটা গল্পের সমাহার 
করিয়াছেন-__তাহা৷ যে কোন্‌ যুগের আত্রেয় সংহিতায় আছে বুবিলাম না । 
কারণ অত্রি মুনি প্রণীত সংহিতার আঘ্ভোপান্তে কোথাও এরূপ কাহিনী দেখিতে 
পাই না। অত্রি মুনির সংহিতা একখান স্মৃতি গ্রন্থ মাত্র । তাহাতে এই বা 
এইরূপ কোনও কাহিনীই স্থান পায় নাই। গঙ্গোপাধ্যায় মহাশয় আত্রের 
সংহিতার নামমাত্রই শ্রবণ করিয়াছিলেন চক্ষে দেখা ঘটে নাই বলিয়াই মনে হয়। 
তবে তিনি এই আন্রের় সংহিত কথার ভ্ভান্বে যদি অন্ত আর কোনও 
গ্রস্থকে উদ্দেশ করিয়া থাকেন তবে ভ।বগ্রাহী তিনিই জানেন। আমর! এভাবে 
বঞ্চিত। আয়ুবের্দি পঞ্চম বেদ বলিয়৷ কথিত হইয়াছে ইহাও কড় শুন! যায় 
নাঁ। চারি বর্ণ ব্যতীত যেমন পঞ্চম বর্ণ নাই সেইরূপ চারিবেদ ব্যতীত পঞ্চম 
বেদ নাই। তবে পৃবব্ণচায্যগণ মহাভারাতর প্রশংসার জন্যই “ভারতং পঞ্চমমা- 
 বেদ£” বলিয়া নির্দেশ করিয়ছেন। বলা বাহুল্য যে প্রকৃতপক্ষে মহাভারত 
একটী বেদ নহে। তবে তাহার গুরুত্ব ও মাহান্ন্যের অত্যন্ত সাদৃশ্য বশতঃই 
এরূপ উহার প্রশংস! প্রথা পিত হইয়াছে মাত্র। আরও আয়ুবেবদি যদি পঞ্চম 
বেদ হয় তবে গন্ধবর্ববেদ কি ষষ্ঠ বেদ হইবে এবং ধনুবেবদি কি সপ্তম বেদের 
স্থান অধিকার করিবে ? 

আয়ুবেবদ বে:দর অন্তর্গত ইহা এ শব্দটার প্রতি দৃষ্টিপাত করিলেই বুঝা 
যায়। ইহা! অথবর্ববেদের অন্তর্গত । এইরূপ ধনুবেরদ গান্ধবর্ববেদও চতুর্থবেদ 
অথবর্ববেদের অবয়ব। বটবৃক্ষ যে বৃক্ষের অন্তভূ্তি হইয়া “বটবৃক্গ' এই শব্দ 
শ্রুতিমাত্রই বালকেরও হৃদয়ঙ্গম হইয়! থাকে । কিন্তু আশু বাবু হয়ত বলিতে 
পারেন যে “্বটবৃক্ষ বৃক্ষান্তভূ্ত না হইলেও উহা! আমাদেরই আদারর বস্তু 
ইত্যাদি ।” এই কথা তিনি অবশ্য গুট (অন্যের অগোচর ) ভাবায় করিয়।ই 
প্রকাশ করিবেন ও প্রমাণের আ্রোতও বহাইয়। দিতে পারিবেন! মে শক্তি 
আমাদের নাই। . . ? 

এক্ষণে বিজ্ঞ ব্যক্তিমাত্রেই বোধ হয় বুঝিতে, পারিতেছেন:যে আশু বাবু ষে 
তন্ত কথাটা লিখিয়া ফেলিয়াছেন তাহার রক্ষার্থে যে যুক্তি বা অর্থ দেখাইর়া- 
ছেন,তাহা কেবল কুশকাঁশাবলম্বন ন্যায়ের দৃষ্টান্ত মাত্র হইয়া পড়িয়াছে। তিনি 





ান্তাদ ১৩২২ 


ূ শাক: রা মাই চাকইবার চে বি্দা | বাথ হট তিনি এখন 
টা প্রবাসী । 1 - সঙ্গে পু'থী পত্র কিছুই নাই। -তাই যখীযথ উত্তর : দিতে অসমর্থ । 
: দেশে ফিরিয়। পু'থী পত্র মন্থন করিয়া সঠিক তথ দিবেন লিখিয়াছেন। অপিচ 
ইহা তাহার পহেলা নম্বরের কৈফিয়ৎ মাত্র। এজন্য এখন তাহাকে এবিষয়ের 
জগ আর বেশী বিরক্ত করিতে ইচ্ছ। করি ন। তবে নিরপেক্ষ সুধীসমাজে 
আমার বিনীত নিবেদন এই বে,ম!মার এইবারের প্রতিবাদে যে সকল যুক্তি ও 
প্রমাণ দেখান হইল তাহা যুক্তিবুক্ত বটে কি না তাহার বিচার করিবেন এবং 
লেখক মহাঁশয়কেও সনিববন্ধ অনুরোধ এই যে-তিনি যেন বাদ্দিনিরাসক 
বাক্যারলী মাত্র প্ররোগ ন| করিরাঁ মদায় এই সকল প্রমাণ প্রয়োগের যথাঘথ 
প্রন্তাত্তর প্রদান করিয় স্বীয় মত রক্ষায় যত্ববাম্‌ হয়েন। কোনও বিষয়েই 
অযথ। জিদ ভাল ন নহে। চির প্রসিদ্ধ সনাতন বাকোর অন্যথা করাও বিশেষজেের 
বির নহে +% 





আশ্রব__প্ীভোলানাথ হাশ গুপ্ত: । 
পোঃ বির, জেল! ; বাড়া | 





রী ওষধসমূহ অধিকতর সুলভ করিবার - টা 
উপান্ল ? (প্রেরিত ). | 
( ষ্ঠ ? বৈষাশ্মেলনের জন্য লি খিত ) | 


আয়ূববদীয় উষধসমুহ অধিকতর সুলভ করিতে হইলে, পাশ্চাতা দেশের 
যায় যৌথ কারখানা স্থাপন করিয়া ষব প্রস্তুত করা উচিত । যৌথ কারখানা) 
স্থাপন করিতে হইলে, আয়ু.বর্ধদীয় চিকিৎসকেরা এ কারখানার অং ংশ ক্রয় 
করিবেন। এইরূপে অংশীদারগণের নিকট হইতে সংগৃহীত কর্থ দ্বারা কার- 
খানার কার্য পরিচালন ও ও্ষব প্রস্তুত, হইবে । ' ইহাতে এক দিকে চিক্তি 


ক্ষ ভোলানাথ বাবু যখন নাশ বাবুর “কৈফিয়ত? পক্ষান্তরে স্বীকার করিয়া 

'লইয়াছেন, আর আণ্ড বাবুও ঘৃখন আঘুবের্বদের বেদাঙ্গত্কে সন্দিহান” নহেন,. 
পর তমা সতযাং এবিষয়ে আর কোন বাদ-প্রতিবাদ প্রকাশ কর! অভি-. 
: ধপ্রতনক?:. আঃবিঃ লং। 





_তৃীযর্ম ১১শ সংখ্যা] সংবাদ সং গ্রহ।: ১২৩৯ 





রর কেরা ও প্রস্তুতের দায় হইতে মুক্ত হইবেন অপর দিকে ভীহা'রা কারখানার ূ 
প্রস্তুত ওঘধ পাইকারি দরে প্রাপ্ত হইবেন এৰং কারবারের যিনি যেরূপ অংশ 
শ্রহণ করিবেন, তিনি তত্র লত্যাংশ পহেবেন, পক্ষান্তরে ও প্রস্তুত করিতে 
 চিকিতসকদ্িগের যে থে সময় নষ্ট হয়, সেই সময় তীর্হারা টিকিৎসা-কার্ষ্ে, 
নিয়োজিত করিতে পারিবেন। এইরূপ যৌথকারখানা স্থাপন করিতে হইলে 
সর্বাগ্রে আয়ুবের্ধদীয় চিকিতৎনকগণের জন্য সবর্বদা ব্যবহার্য সগ্ঘঃফলপ্রদ উষধ 
সমুহের নিববর্চচর্ন করা উচিত, যেন সকল আয়ুেরদীয় চিকিৎসকই . আগ্রহ 
 অহকারে এঁসকল.উষধ ব্যবহার করেন। আয়ুবেবদি-সভা প্রথমতঃ এইরূপ, 
ফলপ্রদ ৪ধধসঘূহের নিব্ধাচন করি] পরে দেই সকল ওুঁধধ কারখ্]নায় প্রস্তুত 
করাইবেন। ফলতঃ আায়ু্র্বিন সভা মমগ্র ভারতবূ্ষর মায়ুর্বেদীয় চিকিতসক- 
গণের একমাত্র পরামর্শ দাতা হইবেন । এ সভার নির্ধারণ মতে ওষধ প্রস্তুত 
হইবে এবং নেই সকল ওঁধধের গুণ উত্ত সভা হইতে প্রকাশিত পত্রিকায় 
মুদ্রিত হইয়া চিকিৎদকগণের মধো প্রচারিত হইবে। 
কৰিরাজ-__্্রীমতলাল গুপ্ত কবিভূষণ। 
১৭ নং কাশী দন্ত গ্রীট, নিমভলা, কলিকাতা । 


শখ দ সংগ্রহ । 

ল্ুত্রিম দুগ্ধ ।-__কৌন্নবর্গ বিশ্ব বগ্ঠালয়ের অধ্যাপক রিগলার মাহেব এক 
অভিনব দুপ্ধের কল আবিষ্কার করিয়াছেন। ইহ।র একদিকে তৃষি,খৈল. ইত্যাদি 
দিয়া কল চালাইলে কলের মুখ দিয়া শুভ্রতরল দুগ্ধবৎ পদার্থ বাহির হয়। 
রাসায়ণিক বিশ্লেষণে প্রকাশ পাইয়[ছে, এই কৃত্রিম দুগ্ধ খাঁটা গোছুদ্গের ন্যায় 
শুভ্র ও পুষ্টিকর । কোন কোন শ্রেনীর গোছুগ্ষে একরূপ “বোট্কা? গন্ধ থাকে। 
এ দুগ্ধে তাহা নাই। অধিকন্তু ইহা কেবল উদ্ভিদ উপাদানে তৈয়ারী বলিয়া, 
ইহা পুরামাত্রায় “সান্তবিক” আহারীয় পদার্থের মধ্যে গণ্য হইয়াছে ।- অস্রীয়ার 
হাঙ্গেরিয়া হাসপাতালের .রোগীদিসক নাকি এই কৃত্রিম দুগ্ধ সেবন করাইয়! 
ইহার পরীাক্ষা চলিতেছে। স্যার উইলিয়ম ক্লেক্স প্রমুখ বিলাতের ' বড় বড় 
০ এই দুগ্ধ পরীক্ষা করিয়া বলিয়াছেন যে ইহা প্রকৃত গোদুদ্ধের ন্যায় 

কারা । ৃ ' 


- ইংলগডের, “ল্যান্দেট” নার্মক ক টিকিইসাবিষর সভিক প্রকাশ 
ষে, সমগ্র ইউরোপে প্রায় এক লক্ষ পরীক্ষোর্তীর্ণ উপাধিধারী চিকিশসক 
-আছেন। ভিন্ন ভিন্ন দেশ অনুস,রে হিসাব করিলে দেখিতে, পাওয়া! যার যে, 
ইংলগ্ডেই চিকিতসকের সংখ্যা সবর্বাপেক্ষা অধিক |. ইংলণ্ডে ২৮ ভাজার. চিকিৎ- 
সক অর্থাৎ প্রতি এক সহস্র অধিবানীর জন্য প্রায় আট জন-চিকিৎসক আছেন। 
বুলগেরিয়াতে লোকসংখ্যার অনুপাতে, চিকিৎসকের সংখ্য| সবব্ণাপক্ষা অল্প, 
ছুই হাজার জন অধিবাসীর মধ্যে একজন চিকিৎসক সকল সময পাওয়া যায় 
না। জান্মেণির চিকিৎসক সংখ্য। মোট ২২ হাজার অর্থাত প্রচ দুই সহত 
অধিবাসীর চিকিৎসার জন্য ১১ জন করিয়া চিকিৎসক আছেন । ফন ১৯ 
হাজার ৮ শত জন চিকিৎসক আছেন, তথায় প্রতি এক হাঁভ'ন এপিবাসীর 
জন্য ৫ জন করিয়। চিকিৎসক পাওয়া যায়। ইটালীতে চিকিৎসকের সংখ্যা 
১৮ হাজার ২৭০, ইটালীতে জার্শণির ন্যায় ১১ জন চিকিৎসক শড়গড়তা।য় দুই 
হাজার লোকের চিকিৎসায় নিষুক্ত আছেন। | 

তুলা হইতে ময়দা ।__সম্প্রতি তুলার বীজ হইত প্রস্তত ময়দার পরীক্ষা 
হইয়াছে । পরীল্ষায় জ।না গিয়াছে, এই ময়দা সকলেরই আহারোপযোগী । 
এমন কি ইহা মাংসের পরিবর্তেও ব্যবহার করা৷ যাইতে পাবে কারণ মা:ল্সর 
পুষ্টিকারিতা গুণ ইহাতে বিষ্তমান, অথচ মুল্য স্থলভ। মাংসের যাগ 'পণ_ 
সেই প্রোটান ইহাতে প্রচুর পরিমাণে রহিয়াছে । ইহা সহজে পরিপাক হয়। 
অপরদিকে ইহার আস্বাদ বেশ ভাল এবং খাইলে তৃপ্তিও হয়। 

তুলার বীজ হুইতে তৈল বাহির করিয়া লইলে বে খে] অবশিষ্ট থাকে, 
এই ময়দা তাহ! হইতেই তৈয়ারী হয়। গমের ময়দা বা ডাইল কড়াই প্রভৃতির 
পরিবর্তে ইহা! ব্যবহৃত হইতে পারে না, কারণ ইহাতে পুিচর পদার্থ মত্র/স্ত 
অধিক পরিমাণে আছে বলিয়৷ ইহা নিরাপদে ব্যবহার কর! এসন্তুব । প্রোলিন 
বাসাতে অবিক মাত্রায় থাকে তাহা খাইলে সাশষের দেহের শ্ুত্তি হগ। 
প্রেজিনের অল্পতাতে ও. যেমন ক্ষতি (প্রাটীনের আধিক্যেও তেষনই দেহের ক্ষতি 
সয় & ইহার সহিত ৩।৪ ভাগ গমের ময়দ। মিশাইয়! রুটী: তৈয়ারা হইয়া থাকে । 





ই ৬ 4 রি ; 
) ্্‌ ং | 


টা ঃ 
নই $ 
উই ২ 








6 4,522 উস সস কও ০ সপ 


এজাজ) আ&৪, 


. বসা; দর্ষজীবন ও চিকিৎসা বিষরক মাসিক পত্র) 


_এআহকাময়মানেন ধন্ধর্থ হুখসাধনম। 
আয়র্ববেদোপদেশেহ্‌ বিধেয়$ পরমাদরঃ ॥ 
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| . অম্পার্সিজ্ত 8 
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অপ্রিষ বার্ধিক মূল্য ২২ ছুই টাকা । 





আমুবেরদবিকাশ। 
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“আযুঃকাময়মানেন ধন্মীর্ঘ স্বগসাঁধনমূ। 
নিরারনারিরার ঝরিধেয়; পরমাদরঃ ॥ বাঁগভট। 





ওয় বর্ষ 1 চত্র ১৩২২ ১২শ সংখ্যা | 
বিদেশীয় চিকিৎসা তন্ব। 


হছবজ-ভ্িক্কিওলা £ 
( পূর্ববানুরৃত্ি ) 

আমরা এবার কেবল লংঘন দ্বারা উৎকট ব্যাধিমুক্ত কনিপর বিদেশীয়, 
রে,নীর বিবরণ পাঁঠিকবগগঁকে উপহার প্রদান করিতেছি । পএকুহ বৃত্তান্ত ব্যতীত 
কোন অভিনব প্রণ।লীতে সাধারণতঃ লোকে আশ্থাবান্‌ হয় না; তাই এই 
সংগ্রহ বিবৃত হইতেছে | 101919 15 11010101180 50 00175109150 &3 106১, 
প্রত বৃন্তান্তের মত বিশ্বাস্জনক ভার কিছুই নাই-_একখথাঁটী যেমন প্রীচীন 
তেখনই সত্য । | 

নিন্দে বে কয়টা রোগীর বিবরণ দেওয়া যাইঠেস্ে, তাহ! আমেরিকার বিখ্যাত 
লংখন-চিকিৎসক ভাঁক্ীর ক্যারিংটন সয়ং পরীক্ষা! ও পর্যবেক্ষণ করিয়া লিপি- 
বধ করিয়াছেন । ইহাতে একটা জাশ্চর্যোর বিষয় এই পরিনক্ষিত হইবে যে 
ব্হবিধ গীীরি একই লংঘন স্বারা গ্রতীকার হইয়াছে । 

১ ১ 9৩0৩ ই. 10878. বর ৬১ বতস্র'; ৫ৎ দিন অভুত থাকিয়া 
রারৌগা : র জীনীমণ হইতি বঙ্গ এভিনিতা | নিন্গে তাহার 
লি চিঠির টু্ঘক গ্রদনি করা বাইতেছে 











২৪২ আাযুরে্বেদ-বিকাশ। [ চেত্র ১৩২২ 





১৫ই জানুয়ারী, ১৯০৩ সাল / 

১৯০১ সনের ১লা জুলাই আমার শরীরের দক্ষিণাঙ্গ অবশ হইয়। যায়। 
তার পর বতুসরও এক ভাবেই কাটিয়া গেল। এ সময় সামান্য একটু পরিশ্রম 
নরিলেই খুব ক্লান্তি ও অত্যন্ত নিড্রানস্য বোধ হইত। আমি এ সময় ৩০ 
হইতে ৩৬ ঘণ্টা পর্ধান্তগ অবাধে নিদ্রামগ্ন থাকিতাম। আমার বুদ্ধিবৃি, দৃৰ্‌ 
ও বাকৃশক্তির যথেষ্ট হানি হইরাছিল। আমার দক্ষিণ হস্ত ও বাহু অকম্মণা 
ছিল। ১৫ই আগট হইতে আমি একটু একটু করিয়া লংঘন আরম্ত করিলাম। 
প্রথমতঃ দিনে ভুইবার পরে ক্রমে একবার মাত্র লঘু ভোজন করিয়া সন্থুষ্ট 
থাকিতাম। তারপর ২*শে আগস্ট হতেক্২ ৯ সেপ্টেম্বর পর্যন্ত একেবারে 
চল্লিশ দিন অনাহারে ছিলাম । আশ্চর্যের বিষয় এই যে, আমার উপবাসের 
তভীয় দিন হইতে চত্বারিংশ দিন পর্যন্ত জামার ক্ষুধার উদ্রেকই হয় নাই। 
এসময় আমি কোনও খান্ভ পানীয় কি কোন তরল অথবা ঘন ওষধ সেন করি 
শাই। এই দীর্ঘ লংঘনকালে শরীরের সমস্তঞ্চলি দ্বার দিয়াই শরারস্থিত মল 
নিঃসারিত হইত। উদরে এত বদ্ধমল ছিল যে আমি দেখিয়! বিস্মৃত হইতাম 
মে এই পরিমাণ বদ্ধমল কি করিয়া এতকাল সঞ্চিত ছিল। উপবাসের সমর 
সামার মুখ অতিশর দুর্গন্ধ হইত। আমার বাতব্যাধি ৫০ দিনের লংঘনে 
একেবারে সারিয়া গিয়াছে। আমার বুদ্ধিবৃত্তি, দৃক ও বাঁকশক্তি আবার 
স্নাভাধিক হইয়াছে,আ।ম।র বাহুতে বল ফিরিয়াছে; আর স্থদীর্ঘ নিগ্রার প্রয়োজন 
হয় না; শরীরে এক অপূর্ণ লঘুতা আসিয়াছে; আমি যেন পূর্ণ যৌবন প্রাপ্ত 
হইয়াছি। আমি যে স্থানে কাজ করি তাহা হইতে আমার বাটীতে যাতায়াতে 
১০ মাইল দৈনিক হাটিতে হয়। যাহারা আমার মত এই ন্যাধিগ্রস্ত তাহারা 
অনুগ্রহ করিয়া এই চিঠিখানি পড়িবেন।” 

«“উপবাসের সময় মুখে অতিশয় দুর্গন্ধ হইত” উহা প্রত্যেকেই লক্ষ্য করিয়া 
থাকিবেন। এতদ্বার! ইহাই প্রমাণিত হইতেছে যে, প্রকৃতি যে কোনও পথ 
দিয়াই হউক না কেন,অতি ভোজনের গুরুভার হইতে বিশ্রামের অবসর পাইলে 
শরীরশ্থিত বদ্ধ সঞ্চিত মলরাশি নিক্ষাসিত করিয়! দিতে সর্বদা! ব্যস্ত। 

২। 15. 1. 14861)95 :--বয়স ৪৫ বৎসর । ইনি দীর্ঘকাল পুরাতন 
কফরোগে ভূগিতেছিলেন॥ চিরদিন ইহার যেন সদ্দি লাগিয়াই ছিল। বহু 


তৃতীয় বর্ষ ১২খ সংখ্যা ] ংঘন-চিকিগুসা | ২৪৩ 





কাল উপশমের কোন চিত্র লক্ষিত হয় নাই। পরিশেষে ইনি ২২ দিন লংঘন 
দিয়াছিলেন। উপবাস আরন্তের সমর দেহের ওজন ছিল ১০০ পৌঁগু অর্থাৎ 
প্রায় ১ মণ ৩৫ সের লংঘন শেষে তাহা ১ মণ ১২ সেরে পরিণত হয় | উপ- 
বাসের দশম দিনের পর হইতেই ভীহার অবস্থা ভাল হইতে থাকে | দীপ 
'লংঘনের পর পুরাতন কফ মন্পার্ণ সারিয়াছে এবং যত্দূৰ জানিতে পারা গিরাছে 
স্বাহ।তে এ ব্যাধি পুনরাবর্তন করে নাই। 

৩। 139৮. টব, এ. 10107, বরম ৩৫ বতসর | 

ইনি ক্রমাগত কো্ঠকাঠিগ্য ও উদর।নয় রোগে কষ্ট পাইছেডিলেন এবং 
প্রায় ১ বৎসর কাল হ্ুনিষ্া লীভ করিতে পারেন নাই । কত “গিষধ* খাউয়া- 
ছিলেন তাহার ইয়ত্তা! ছিল না। ইনি ১০ দিন অভুক্ত ছিলেন। এই সময় 
রীতিমত ব্যায়ামাদি এবং নিয়মিত দৈনিক কার্ধা করিতেন। উপবাসে তাহার 
দেহের ওজন প্রায় ৬। সের কমিরা গিয়াছিল। ফলে, তিনি সম্পূর্ণরূপে রোগ" 
মুক্ত হয়েন; তীহার স্বাভাবিক সুশিরা কিরিয়। আসিয়াছল। ইহার করেক 
মাস পরও তিনি ডাঃ ক্যারিংটনকে বলিয়াছিলেন মে-তাহার পুরাতন শক 
গর তাহাকে আক্রমণ করে শাই। 

৪1 1৯01, ভা, 5, ৬0001 110১0000907 ))) ৯11111০0 1)0175. বয়স 
৪৬ বহসর। ইনি বন্ুদুত্র 'ও গুরাভন ককে ভুগিতেছিলেন! ইহার স্বর ভঙ্গ 
হওয়াতে, ইনি গির্জায় সঙ্গীত শিক্ষকের কার্য করিতেন তা বন্ধ হয়! গিয়া 
ছিল। মূত্র পরাক্মা করাইয়া দেখিলেন যে তাহাতে মধুমেহ ও বহুদূত্ 
(0129৮98, 8101108 ) রোগের স্পন্ট লক্ষণসকল বিদ্ধমান আছে। ইনি 
লংঘন চিকিৎসায় বিশ্বানী ছিলেন না। তথাপি বিশ দিন উপবাস করিয়াছিলেন 
প্রথম ৫ দিনের পরই আশ্র্ধ্য ফল প্রাপ্ত হইল। কক অদৃশ্য হইয়! গেল। 
বুদ্ধি, বৃত্তি, বাক্‌ ও শ্রুতিশক্তি প্রথর হইল। সপ্ঠদশ দিবসে রোগী বলিলেন__ 
উনি এত ভাল বোধ করিতেছেন যে দীর্ঘকাল এরূপ আনুভব করেন নাই। যে 
সামাগ্ত একটু জড়তা অবশিষ্ট ছিল ভাহাও বিংশ দিনে চালয়া গেল। একটা 
সস্চধ্য ঘটন| এই যে, দশম দিবসে ইনি আবার মুত্র পরীক্ষা করান তথশ 
ইহার পূর্ব মুত্র পরাক্গক ডাক্তার বলিয়াছিলেন এই উর মুত্র এক ব্যক্তির 
হইতে পারে না ! কি অভাবনীয় পরিবর্তন! এই খল রোগের কবল হইতে 


২৪৪ আয়ুরেধদ- বিকাশ। [ চৈত্র ১৩২২ 





নিষ্কৃতি পাওয়ার এমন সহজ উপায় আমাদের সকলেরই সাধ্যায়ন্ত অথচ প্রতি 
নসর এই ব্যাধিতে কত গুনী, জ্কানী, ধনী, সম্মানী লোক ইহ জীবন হইতে 
আপহ্থ হইতেছেন। এই অমে।থ প্রতীকারের বন্ত প্রচমন হউক, দেশের স্াস্থ 
আবার ফিরিয়া গাস্বক ইহাই সকালের সব্ধান্ত্ুকরাণ করণীয় ও প্রার্থনীয় 
নহে কি? | ( ক্রমশঃ ) 
০০০ সেন | 


০০ পি স্িী্ি পপ শশী শশা 


উপনিষদের প্রাণ-বিজ্ঞান। 
( পূর্ববানুরুত্ি ) 


জ্ঘম সেই পরমাত্না পরম পুরুষের স্বরূপ ও অবস্থ!ন বলিতেছেন, তিনি 
সুকৃতের সর্ন্বোশ্তম কল ভোগ করিয়া থাকেন এবং জগতের পরম গুহা হৃদয়ের 
পবিত্র কন্দরে প্রবিষ্ট আছেন। ছায়া এবং আতপের যে রূপ তিনিও সেই 
প্রকার'। যিনি সাস্বিকগণের সেতু, পরম ব্রঙ্গাক্ষর এবং সংসারারণবতরণাভি- 
লাষী জনগণের যিনি হাভয় প্রদ পার স্বরূপ তী'হার বিষয়ই আজ তোমার সমক্ষে 
উপস্থিত করির্ব। দেখ, আত্মাকে রথী এবং শরীরকে রণ এবং বৃদ্ধিংক সারথি 
এবং মনকে তীহার রশ্মি ( বন্ধনরজ্জু ) স্বরূপ বিপিত হইবে। ইন্জ্িয়সকল সেই 
রথের অর্থ, ইন্ডির গ্রাহ্া বিষয়পকল তাহার বিচরণ স্থুন। এইবপ আসমা 
ইন্জিয় মনোযুক্ঠি যে দেহ তিনিই সখ ছুখাদি ফলভাগী | অর্থাৎ আদ্বাই' এক- 
মাত্র কর্তী। যেব্যন্তি জপমীহিত চিত্ত ও বিহ্বানবিহীন হর তাহার ইশ্সিয়সকল 
দুষ্টাঙ্বের স্ঠায় অদম্য হইয়া উঠে। আর ধিনি বিজ্ঞামকান এবং সুখন।তাহারাহি 
ইন্ট্িয়সকল উ্তমান্শের ্যাঁয় বশীভূত থাকে, পরস্য কুপথগামীত হয় না। ধে 
বিবেক গরিশুষ্ঠ অসংযতমনা ও সদা' শৌঠাটই পরি এমন: বাঞ্চি কর্মী 
তীহাকে বুকিতৈ পারে না পরন্থ পুনঃ ২ জন্মলাভ করিয়া থাকে । (বাঁ । 
বুদ্ধি পরায়ণ, মন যাহার বশীতৃত ও সদা শৌটসপ্প্ন তিনিই সেই পরমীথাকে 
উ্টাতি ইইতে পারেন, পুনঃ ২ জগ্রহণের ভয়ও থাকে না। সংসার সাগর 
উত্তী্ন হইতে 'হইলে বিজ্ঞান বুদ্ধিকে পারি ও মনকে অশ্ববঙ্থীন রঞ্জছুর আঁফারে 
পরিণত করিতে হয়। 





তৃতীয় বর্ষ ১২শ সংখা ] উপনিযদের প্রাণ-বিজ্ান | ২৪৫ 





ইসি হইতে বিদযুসমৃহ শ্রেষ্ট, বিশয় হইতে মন, মন হইতে বুদ্ধি এবং বুদ 


হঈাভ'লান্ব! শ্রেঠ। আেই স্হান 


5 


মাথা হইতে জগতের কংরণভুত] অন্যক্তা। 
প্রকৃতি শ্রেঠা, আবার সেই আবাল হও পুরুষ হর্থাৎ ভগবান শেঠ, তিনিই 
সামান্ত, তিনি সর্বেবান্তমা গতি । সেই পুরু সবভাতেই গৃডকাগে বি্ধমাশ হেত 
সকলের দৃষ্রিগোচরে আসে না, কেবল সূক্সদ্শা মহা্ঃণই বুদ্ধি প্রভাবে 
ইাহা-ক দর্শন করিয়া থাকেন। 

বুদ্ধিমান বাক্তি বাক্যক মনে, মনকে জ্ঞানে,জ্ঞানকে আন্মায় এবং আমাকে 
পরমান্মায় নিয়ন্ত্রিত করিবেন । 

সকলেরই জড়ত! দূর করিয়া সর্বদা উন্ন্ঃ মার্গে আরোহণ করিতে সচেষ্ট 
২ই'ত হইবে, কিন্তু উন্নতির সোপানগুলি ক্ষুরের ধারার অতি স্থৃতাপ্ অতএব 
দুল্তর এবং দুর্গম । তব উপায়? উপায় মাত্র বিজ্রজনের সদুপদেশ, তাহাতেই 
সিদ্ধিলাভ হইয়। থাকে । সেই আত্মা-পরমান্ধা শব্দও স্পর্শ হীন তাহার কোন 
রূপ নাই কিন্তু ক্ষয়ও নাই, তাহাতে কেন রম বা গন্ধ নাই, তিশি অশাদিংঅনন্ত, 
ভাদুশ মহান আর কিছু থাকিতে পারে না, এমন দে অবান্ত পুরণ ভাহার 
উপাসনা করিয়া সাধু?  মৃত্যুমুখ হইতে পরিত্রাণ পাইয়া থাকেন । 
উত্ভিষ্ঠত জাগ্রত প্রাপ্য বরামিবোধত | 
দুর্গং পথগ্তৎকবায়া বদান্ত ॥ 
অশব্দমস্পর্শমরূপমবায়ং তথারসং নিামগন্গবচ্চ যু । 
অনাষ্ঠানন্তং মহতঃ পরং প্রবং নিচাষা তং ম্বতামুখাত এ 

ইন্দিয়সকল সভাবতঃ বহিন্মখী হইয়া স্কট ভয়। তাহার! বাহ বিষয়ের 
অনুভব করিয়া থাকে শন্তরাম্মার বিষয় মাত্রই উপলব্ধি করেতে পারে না, 
অমৃতত্র লাভে ইচ্ছা করিয়া! কোন কোন জ্ঞানী ইন্দ্রিয় সকলকে বাহ্য বিষয় হইতে 
নিবৃভড ও অন্তদ্র্থি সম্পন্ন করিয়া “গবান আন্মার দ্নি লাভ করিছে সমর্থ 
হুয়ন। বালক সদৃশ খুঢ় জনেরাই বাহ অসার ভোগে মাক্ুন্ট ওই মৃত্াপাশে 
বন্ধ হয়। জ্ঞানী ব্যক্তি অমুতের সন্ধান পাইয়। আক্রব অসার বিষাদে আরুকট 
হয়েন ন1। 

রূপ রস, গন্ধ, শব্দ, স্পর্শ ও মৈথুনাদি 'এই পরমান্ম প্রপাদেই বোধ 
হইয়া থাকে, সুতরাং উহাকে এই ভাবেই জানিতে হয়। নিদ্রা এবং জাগর- 
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এতদুয়ের মধ্যে যে মহাপুরুধকে সাক্ষাৎ করা যায়, তিনিই আন্মা এবং গছ 
ইহ। চিন্তা! কঠিয়াই নশ্বর দেগাদি বস্তুর জন্য জ্ঞানিগণ শোকাতুর হয়েন না। 
যিনি এই হর ও চির মঙ্গনসর্ব্ধ মান্কে জীবসমুপয়ে নিরীক্ষণ করেন, 
তিনি কখনও দুঃথভাগী হইতে পারেন না। যাহা হইতে সমুদয় চরাচর উৎপন্ন 
আচ ধাগর শ্রষ্টা নাই,গুহানধ্যে ধাহার অবস্থান ভথচ সর্পব্তুতের কারণ তি উনি 
প্রাণ-রায়ুরূপে জীবে প্রবিষ্ট । এই যে অগ্সিদেব য!হাকে মনুষ্যাগণ নিয়ত উপা।মন। 
করে,কাষ্ঠপর়ে যাহার আবস্থিতি সেই জাতবেদা অগ্নিই তোমার জিজ্ঞাসিত বন্ধ । 
এই ঘে সুন্য,দব একবার উদ্দত হয়ে, একবার অস্তাচলে গমন করেন, ইহাও 
সেই ভগবানের লালা ; কেহ তাহাকে আঠিক্রম করিতে পারে না। এই দেহে 
ধিনি আছেন, স্বর্লেকেও তিনিই আছেন এবং এক | যে ব্যক্তি ইহা ভিন্ন ভাবে 
দর্শন করে, সেই আমার আশ্রঃর আসে অর্থাত মৃত্যু প্রাপ্ত হয় 

তিনি অগুষ্ঠমাত্র) হৃদয় মধ্যে অবস্থান করেন। তিনিই সর্ববকাল সর্সবময় 
কর্কা ও নির্মম জ্যোতিবিশিক্ট | বিশুদ্ধ জলমধ্যে যেমন বিশুদ্ধ জল গিশ্রিত হয় 
আন্ম।ও সেইরূপ | এইপ্রকার শাস্বাকে ধাহারা পুথকভাবে কল্পনা করেন, ডা 
রাই আপোমার্গে নিপতিত হয়। একাদশদার সমন্বিত এই দেহই পরমাগ্জার 
মাশ্রয়। তিন গির্দোষ ও সারভৃত। বায়ুতে, নিখিতে, আন্তরীক্ষে, সব্বিক্দরিয়ে, 
বেদিতে, অতিথিশ্বরাপে, সোমরসে, মানবে, বেদে, প্রকৃতি সমূহে, জল্জাত দ্রব্যে, 
জনে, ফিতিজ দ্রবো, আদ্রজ দ্রব্যে, তেজে ও দেবসমুহে বিমান গাছেন। 
তিনিই সত্য ও মহন । 

অনুষ্ঠমাত্র পুরুব হৃদয় মধ্যে সমামীন থাকিয়া প্রাণ বায়ুকে উদ্ধে ও অপান 
বায়ুকে আধোদিকে চালনা করেন, সমুর দেবগণ এই বামন পুরুবকেই উপাসনা 
করিয়। থাকেন। স্থূল দেহ নষ্ট হইয়। গেলেও আত্মা! কখনও বিনষ্ট হয না । 
মারও দেখ কেহই মুখ্য প্রাণস্বরূপ প্রাণ বায়ূ ও অপান বায়ু দ্বারা জীবিত 
থাকিতে পারে না কিন্তু এই প্রাণও অপান বায়ুর প্রেরক যিনি তশুপ্রসাদেই 
সকলে বাচিয়। থাকে । ॥ 

মৃত্যুর পর আত্ম। কি হয় এখন সেই পরমগুহা আত্ম (কর্ম) তন্ব বণশ 
করিব। জ্ঞান ও কর্ধুমমুসারে আত্মা। মনু্য।দি শরীর পরিগ্রহ করে, আর কেছু 
কেহ স্থাবর দেহ প্রাপ্ত হইয়! থাকে । যিনি স্ুপ্তাবস্থায়ও জাগরিত থাকিয়! 
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ঘিজ নিজ বর্ম সম্পাদন করিয়া থাকেন, তিনিই বাজভূত, আন্মা-্রঙ্গ এবং 
অমৃত, জগৎ তাহাকে আশ্রয় করিয়।ই রহিয়াছে । এক আগ্নি যেমন জগতের 
তন পির দ্রব্যে প্রবিষ্ট হইরা ভিন্ন ভি্ধপে প্রাতিবিষ্বিত হ.য়ন,তেমন সবলভুতা। 
স্তরাস্থা এক হইয়াও বাছতঃ স্বতন্্রূপে প্রতিভাত হইয়া থাকেন। বাধুর 
দষটান্ত ও ইহাই প্রমাণ করিতেছে । সূর্য লোক সদুহের চুষরূপ হঠরাও 


পন 
ৰা 


যেমন লোকসঘূহের বাগ চক্ষু দোযে দূ 


[ত হয়েন না, সেরূপ এক সববন়হান্ 
রাস্থা আত্মা নামে অভিহিত ভইরা তিনি লৌকিক দুঃখে লিপ্ত হয়েন না। 
(তিনি কেবল বাহ্যাগ্ার শিরপ্তা। রিট রাম্সা এব হ্রাও বত্রাপ করিয়া 
থাকেন, ধীহারা জন্ম উঠা/ক দর্শশ কারতে পারেন তাহাদেরই নিতা প্‌ 
নান হয়। নিতা বস্তুর মধো নিতা, চেতন সমুহের মধো চেতন এবং এক হইয্াও 
ঘিশি সকলের কামনা পুর্ণ করেন,এমন ঙাদ্রস্থ পুকবকে বিদিত হইতে পারিংলং 
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পরমা শান্তি লাভ করা ধায়। শন্যের পক্ষে তাহা ন্তব নহে । ভিনি কি 
হাবে প্রকাশ হয়েন অথবা ভরেশ রর তাহা আমরা জানি না, ভ্তানিগণ যদিও 
ঠাহাকে নিদ্রেশ করিতে পারেন নাই, হথাপি ভিনি যে পরম সখা শ্রর তাহ 
গিঃসংশয় | সূষ্য, চন্দ, পারি ও কেহ তাহাকে প্রকাশ করিতে পারেন না 
স্রগ্নি আর সেখানে কি করিবে ? তাহার প্রভা লইয়া ইহারা প্রকাশিত হয়েন। 
ন তত্র সূর্যো ভাতি ন চন্দ তারকম্‌ 
নেম বিদ্যুতো ভবন্তি টার 
ত.মব গাল মনুভ15 ৭ তস্য ভাস। স্বনমিদং বিভাতি | 
ভয়াদস্যাগি স্তপতি ভর়াভপতি সুধ্যঃ | 
ভয়াদিন্দ্রশ্চ বায়ু মৃতু ধাবতি পঞ্চন। 
ইন্দ্রিয় হইতে মন শ্রেষ্ঠ, মন হইতে বুদ্ধি, শ্রেষ্ট বুদ্ধি হইতে মহানাস্ত্া এবং 
আম্মা হইতে অব্যক্ত শ্রেষ্ঠ । অপর পর যে পুরুষ স্িনি ব্যাপক 'ও অলিঙ্গ 
ইহাকে জানিতে পারিলেই প্রাণিগণ অম্ৃতস্থ লাভ করিতে পারে। 
হ'য়ে একশত একটি নাড়ী বিগ্ঠমান। তন্মধ্যে এক স্ুযুগ্পা নাড়ী মস্তুকে 
গনন করিয়াছে। সেই নাড়ী দ্বারা মানুষ, উদ্দগতি প্রাপ্ত হইয়া অনৃতন্থ বা 
যুক্তাবস্থা প্রাপ্ত হইয়। থাকেন। গন্য যে শহসংগ্যক নাড়ী তাহারা মৃত্যু বা 
লোকান্তারের হেতু । অতএব অমৃ্স্ব ক্রু করিতে হইলে স্ুযু্া ন[ড়ীকেই 
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পি 
স্ক 


এন করিবন। আন্তরাস্না। পুরুষ অঙ্গুষ্টম।ত্র তিনি সকলের হৃদয়ই 
এস, ভিন মুক্ুরাশির মধ্যগত ইধীকাখা তুণের হত শরীর হই; টা 
:5নি সপ! এস নিশ্পাপ-আমুতন্বরূপ | ৃ 
নচিনে £ ধমের নিকট এই বিচ্ভা! ( ব্রঙগাবি্ভা বা আগ্কতদ্দ ) এবং সমুদয় 
খাগৰিরি এঃপ্ত হইয়া, স্নবাদাধরহিত, স্বৃতযুবিহীন ও ভমৃতন্ব লাভ করিয়া- 
'াঙগেন । ৮7 এইরূপ আমুতত্ব লাভ করিতে পারেন । ইতি কঠোপনিষৎ | 
তাশ্ুষ্টমাত্রঃ পুরয।হস্তরাত্তা 
সা! জনানাং হৃদয়ে সন্নিবিষ্টঃ | 
 স্বাচ্ছররা প্রবুহে নর খৈধ্যেধ | 
তং ব্যাজ তং বিগ্ভাচ্ছুক্রমনতণসতি ॥ 


চি 
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হলক্ক্ আন্ভ-ন্দিনলীলী-৩৭ 1 মাধব সংভিতা | 
এান্তমযো “মাসন বিরচিতা সংহিতা” শ্রন্থকী রর এই মাত্র পরি৮য়ই প্রাপ্ত 
হগয়া যায । উহান্ছে প্রথমে রোগে লক্ষণ ৫ ততপ'র তাহার চিকিৎসা-পদ্গাতি 
নিখিত হইয়া-ছ। কিন্তু বড়ই আশ্চাধ্যের বিষয় রোগের লক্ষণসমুহে ইহা মাপব 
কর বিরচিগ প্রসিদ্ধ “রুগ বিনিশ্চর়” (নিদান ) গ্রান্থরই একমাত্র 'প্রঠিলিপ 
মাত্র। শ্রন্ছচারের নাম “মাধব” এবং গ্রস্থরও নম “মাধব সংভিততত ইত। 
(ক পরম বিশ্বায়কর নহে ? মাধব করের গিদ্ানের প্রারন্থে 2.০ 
“প্রণমা জগদুৎপন্তি :.. রর 
ৃ নিবদ্ধতে রোগ।বনিশ্চয়া হয়ং ॥” 
ইত্যাদি যেমন যেমন আছ, ঈহ[তৈও অবিকল তেমনটিই দেখিতে প| গর মায় 
মাধব করের নিদ।ন এ্রান্থর অন্তে রোগসমুহের যে “নাম সুচা” উল্লেগ রা 
হইয়াছে, এই গ্রান্য গ্রন্থকার তাহাও ঠিক গ্রান্থের প্রথম ভাগেই সন্নিবিষ্ট করিয়া 
রাখিয়াডন | হাব ম'ধব করের গ্রন্থ ভইীতে এই এ্রান্থে রোগে লক্ষণ কটিত 
কটি কিছু অধিক দেখিতে পাওয়া যায় । 
এই গ্রন্থে মাধব করের নিদান গ্রান্থোক্তুক্রম অনুসারে জ্বর হইতে বিষ পর্যন্ত 
রোগসঘুহের ভাগ্রে নিদান ও তৎপশ্চাৎ চিকিৎসাবিধি উপনিবদ্ধ হইয়াছে । 
'তদমন্তর রস।য়ন, বাজীকরণ, বমনাদি পঞ্চকণ্ম ও পরিভাষাও বণিত হইয়াছে। 
(ক্রমশঃ).  «.  জীমতুরানাথ মঙ্জুমদার কাব্যতীর্থ । 
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ত্রয়োদশ পরিচ্ছেদ | 
( পুর্ববানুরন্তি ) 
সৃক্নে--আজ এাল্স্পিল্দা েলালেন্ল ওষব বল ঠাকুন | 
হরি---আাচ্ছা, শুনুন | | 
আফুলা৷ চলিত! গাছের দক্ষিণ দদিগস্থ শিকড় ভুলিয়া মালার শ্িতার 
স্তরিয়া কটান্তে ধারণ করিলে উল্ত রোগ আরোগ্য হয়। 
দন্তকান্ঠ দ্বারা ঈাত পরিফার করিয়া-_ততক্ষণা্ তদ্দারা হাচি দিয়া মুখ 
ধুর! ফেলিলেও একশিরা রোগ আরোগ্য হয়। ভোজনান্তে এরূপ করিতে হয়। 
একশিরার বেদনাস্থানে নিশাদলের জলপষ্রি দিলে বেদন! দূর ভয়! 
আসড়া বাজ বা জলপাই বাজের দুই দিক ঘসিয়া ছিদ্র করতঃ উক্ত ছিটে 
সৃতা পরবেন করাইয়৷ কোমরে ধারণ করিলে একশিরা রোগ সারে। 
আফুন! শিমুল বৃক্ষের কাটা তুলিয়া মুখ কাটিয়া ছুড়িকাদ্বার! ছিন্্র করিতে 
হর। উক্ত ছদ্রপথে পুহা গ্রাসেশ করাইয়া কোমরে ধারণ করিলেও রোগ 
আরোগ্য হয় 
টিকটিকির লেজ তাধিজে করিয়! কোমারে ধারণ করিলে উত্ত রে।গ দূর হয়। 
হব--টিকটিকির লেজের কতটুকু বাবহার করিতে হয় ? 
হ--যেটুকু সামান্য আঘাতেই খ.পর! পড়ে । শনি কি মঙ্গলবারেই ত।বিজ 
বারণ করা [বধেয় । | 
দোক্তা তামাকের পাঠা কাদম্ষপত্র রোগের সুত্রপাতে কোষে জড়াইয়া 
পন য়া আটিয়। বাবির। দিতে হয়; ইহাতে রোগ-যন্ত্রণ। গ্রাখমিত ভয় এব" 
কমে সংরষা যায়। 
,ফানও বিশেষ নিয়ম পালন করিতে হয় কি? 
হ--.দিবসে অন্ন ভোজনকালে জলপান নিষিদ্ধ ; জধিক পথ হাটিতে নাই । 
রাত্রিতে এবং অমাবস্তা। কিছ পুণিম! ও একাদশীতে অন্ন ভোজন উচিছ নে । 
চৌময়ন! পড়! ব্যবহার করিলেও পহজে 'জাঁরো গ্"হওয়। বায়। 
স্্ঁ--চৌময়না কি? টু | 
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হ-_যয়না গাছে সাধারণতঃ ডাল! ভেদ করিয়া এক একটা গঁইটে ছুই বা 
তিনটা কাটা থাকে। কিন্তু কোন কোনও বৃক্ষের কশ্চিৎ ২১ খানা ডালে 
একই গাঁইটের চারিদিকে 9 চারটা করিয়া কাটা থাকে। এই ভলের-একটা 
নাইট সংগ্রহ করিয়া কাটা কয়া টাচিয়া ফেলিতে হয় এবাং মজ্জার (মাইজের! 
ভিতর দিয়া একটী ছিদ্র করিতে হয়। শনি কিন্বা মঙ্গলবার ভাটাবেলায় 
পূ্নমুখে বমিয়া একখানা দার পিঠ থধু দিয়া গাইটটার একধার খমিতে 
হয় ও নিক মন্ধ পড়িতে হয় এবং সঙ্গে ২ বান ভস্ক শ্বায় শিরদাডার 
( কোমরের দিকের ) উপর নাড।চাড়ী করত হয়। মন্ত্র একবার শেধ হইলে 
দায়ের অপর ধারে গাঁঈটের গপর ধার পৃর্রোক্তপ করিতে হয় এবং তদণন্ুর 
1গয়ের মুখে গাতাটর ( পোটের ভাতশে ) মরযাবন্তা ভাগ মাস্ষে আস্তে ঘধিতে 
রা | এইরূপে প্গাইটগ্টা অভিমন্্রিত হইয়া গেলে উহা কে।মরে সূতাদার! 
বাধিযা ধারণ করিতে হয়। দৈব বধ; বনু লোক উহার সাহাযো তা!:রাগা 
হইয়াছে। | 
স্ব_-বিশষ কোনও নিয়ম মাছে কি? 
গাছে; রোগী পুর্ববদিক হইয়া নিরাসানে বসিরা “কামেন্সমার” নামে 
কিছু মানত করত (/৫ পাঁচ পরসার কম না হয়) শীয় কপালে ছোয়াইয়। 
ঠক্তিভরে রোগন্থানে বুলাইয়া কোমরে ধারণ করিবেন। উক্ত প্রক্রিয়ার 
পের উক্ত দ্রঝটী শ্বেতচন্দন ঘঘা ৪ সপ তৈল মিশ্রণে কিয়ত্কাল িজাউয়। 
রাখিতে হয় । কোমধে ধারণান্তে এই মিশু দ্রব্য বেদনাস্থানে মণ; মালিশ 
করিতে হয়| অমাবশ্যা-পুণিম। উপলক্ষে কয়েক মাস কাল এরূপ মিশ্র প্রস্তুত 
করতঃ মালিশ করিলে রোগ নি্ম,ল হইয়া যায় 
স্ব মন্ত্রটা ত এখনও বলিলে না দেখি ? ৃ 
হ--_মন্ত্রট বিশেষ কিছু নয়। এক হইতে বিশ পর্যন্ত গ! ণিয়া পুল ২০ খ্শি 
. হইতে উল্টাভাবে এক পর্যন্ত গণিয়! আনিতে হয় মাত্র । 
স্ু--মআারোগ্যান্তে মানত আদায়ের উপায় কি? 
হ-লুটও দেওয়া যায় অথবা স্ৃবিধ! পাইলে স্থানেও পাঠান যায়'। 
হ_-লাফিং গুলিয়া তদ্দারা কোষোপরি গ্রালেপ রি ফোমের জনাদোধ 
সারিয়া যায়। | 
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্‌ ন--এইরূপ ০ক্ষান্লত হজ্জ (চলত কথায় “কুরল” বলে) হষধ বল দেশি |: 
হ- -কালজী'র! বাট। 'ও রক্তচন্দন ঘসা মমভাগে লইয়া! উহাতে কিঞিত 
হাফিং মিশাইয়া ধুতুরা কিন্বা! মনসা সিজের পাতার রস দ্বার! খুলিয়া নৃ&' 
মেটে ভাঙে গরম করতঃ ৫1৭ দিলে কোরপু নিশ্চয় আরোগ্য হয়। 
মনসা সিজেব পাতার রম দ্বায়। গাতপ ঢাউল বাটিয়। তন্থীরা প্রলেপ দিলে 
ভাল হয়। 
আকন্দ দুলর ছাল কাজিমহ কিন্বা বচ'ও সমপ, গণের সহিত এক এ 
“পবণ করিয়া আ%কাবধে প্রলেপ দিলে ভাল হয়। 
হরিতকী চুর্ণ এর৭ তৈলে হাজ্যা। পিপুল চর্ণ ও সৈঙ্ধব চুর্ণ মহ পান 
করিলেও উক্ত রোগ পারে। 
কোর রাগ দূরীকরণ মানসে কেহ কেহবা কাণে ছি করিয়। "দয় । 
স্ত-_-এইবার জ্ডান্ঞ্রবৃদ্ধিলুল ওষধ বলত দাদা | ূ 
হ--শন্ধবৃদ্ধি বড়ই ভয়ঙ্কর রোগ ; সাধারণতঃ উহাকে 'আতার' বারাম 
বলিয়। থাকে ।  অন্ত্র বুদ্ধি পাইলে (শে'নমাবো প্রাসিষ্ট তইলে যে দিকের কাধ 
সন্ধি্ত হয়, তাহার বিপরাত দিকের হস্টেঁর বুদ্ধাঙ্থলি মধাস্থ চর্ম ভেদ করিয়া 
শগ্পাক] দ্বারা পোড়াইয়। দিলে রোগের কথিত শনন্তি হয় । কোষের মলা 
সন্ত প্রবিষ্ট হইয়া যদি কোষ বৃদ্ধি করে, তাবে উর প্রায়ই শাস্তি তয় না। 
দর্বাধাসের শিকড় ২॥ আড়াইট। গোলমরিচ দিয়া জলসহ বাটিয়া ওক্ষণ 
করিলে অন্ত্রবৃপ্ধি ভাল হয়| 
বোড়েলা ( বাইর কণি ) মহযোণে ছুধ পাক করিয়া পরিমাণ মত এরএ 
তৈল মিশ্রিত করিয়া সেবন করিলে শুলযুক্ত অন্তরবৃদ্ধি দূর হয়। 
আফুল! অলাবুর (লাউয়ের ) শিকড় লাল সূহাদারা দক্ষিণ হাস্টে নান্দিয়। 
দিলে কখনও এই পীড়া হর না, রোগীর রোগও সহজেই সারিয়া থাকে । 
গরম দুধ //* এক ছটাক ও রেড়ির তৈল ঢু ভোলা একতে সেবন করিলে, 
রোগ সারে। . 
_ চল্পক ফুলের প্রাণ লইলে উক্ত রোগে বিশেষ উপকার দর্শে। ফুল 
ভিতর ক্ষুদ্র ২ কৃমি (পোকা) থাকে, সাবসান উহ যেন নাকে ঢুকিতে না পায় । 
এক টুকড়া চিতার মুল কোমরে ধারণ করিলে উক্ত রোগ একেবাৰে 
জ।য়েগ্য হয। 


২৫১ আয়ুর্বেবদ-বিকাশ। [ চৈত্র ১৩২২ 





শুল্টের রস, গিমার রস ও ভেরেগার রল একত্র এক ঝিনুক পরিমাণে 
(সেবন করিলে রোগ দূর হয়।  গ্রত্যহ প্রাতে সেব্য। দৈব উষধ। 

স্-গ্রস্থির বিচি ফুলিলে কি করিতে হয় ? 

হ--_কর্ণমূলে, গলদেশে বা বাতমুলের বিচি ফুলিলে দুই তোলা কালজিরা 
মনসা পিজের পাতার রূসে বাটিয়া কিছু রক্চন্দন ঘষা! ও দুই আনা ওজ'নর 
াফিং উহাতে ঞুলিযা দিয়া একটী নূতন মুত্পঠর গরম করিয়া ফুলা স্থানে 
দিতে হয়। একবার বাবহারে আশ্চধ্য ফল পাপ্ডয়া বায়। ইহাতে পুরুষদের 
কুরণু, একশির।, এমন কি রদ নামিয়। রমণীদের ভান্থান ফুলিয়া উঠিলেও উা 
রোগা হয়। 

গোয়ালিয়া লতার পাতা ও কু্ণ তিল একত্রে বাটিয়া প্রলেপ দিলে বেদনা 
মুল গ্রন্তিবিবদ্দীন আশ্চর্যরূপে আরোগ্য ভয় । 

হৃ-_ঠাকুদ্দা, এইবার গাল ৬ রোগের গুষধ বলত । 

হ-_উত্ত রোগের সাধারণ চল্তি নাম “গরগল” । 

শন্য লতার ডগ! ৫ গোট, কচি বেউরা পাতা ৫টা, পানিয়া লতার ডগা 
১টা লইয়! একত্র উত্তমরূপে বাঁটিয়া প্রলেপ দিলে গলগণ্ড ভাল হয়। " 

নিশিন্দার মুল জলদ্বারা বাটিয়া গ্রালেপ দিলেও সারে । 

বামনহাটীর মুল চাউলের জলসহ্ব বাটিয়া অথবা! রাখাল শশ! কিন্মা শ্েত 
'মপরাজিত!র নূল গোমুত্রে বাটিয়া প্রলেপ দিলে গলগণ্ড আরোগ্য হয় । 

সৌদালুর মূল তওুলোদকসহ বাটিয্া উহার নম্র লইলে উক্ত রোগ দুর হয়। 

হস্তরীকর্ণ পলাশের মুল আতগ ঢাউলের জল সহযোগে বাটিয়া গ্রুলেপ দিলে 
উক্ক রোগ আরোগ্য হয়। 

গরগণ্ডের উদ্ধ, মধ্য ও দিম্মদেশে গলার চূদ্দিক বেষ্টন করিয়! দুধাকনের 
কম দিয়া তিনটা প্রশস্ত রেখা টানিবে। প্রত্যহ ২৩ বার করিয়া এ রেখার 
উপর দিয়া রেখ! দিতে হইবে । এরূপ তিন দিন করিতে হয়। লজ্জাবতী 
গাতা কচলাইয়া ম্তাকড়াতে পুষ্্ী করিয়া ৭ দিন পর্মযস্ত মধ্যে ২ উদ্ধার শ্বাস 
গ্রহণ করিবে । প্রত্যহ পাতাগুলি দলাইয়! নুতন পাতা লইতে গারিলেই ভাল 
জব; অস্থাা ২৩ দিন অন্তর দিশ্চয় বদ্লাইবে। সংগৃহীত্ত আকন্দ-কস পাত্রে 
সকাইয়া গেলে উহ! চর্ণের ঈগলঘধার! গুলিয়। লইলেই চলিতে গারে । 


তৃতীয় বর্ষ ১২শ সংখা! ] তক্র-ঘোল-দধি | ২৫৩ 


৩৬৯ হ জও 


নু- উক্ত গঁষধের কৌন বিশেন বিধি আছে কি? .. 

হ-__হা।ছে ; পভ) ৩ ॥ পাতা তুলিতে যেন এ লতার কোনও মাথা ছিড়িয়া 
নাসায়। ওধধ ব্যবহারর প্রথম দিন দিবরাদি রোগী বা রোছিই হোনও 
স্নীলোককে স্পর্শ করিবে না। আঠার মাস পর্যন্ত কোণও গলগণ্ যোগা, 
ক্রীন্ত রোগীকে না ছুইলেই ভাল হয়। শনি কিন্ত মঞ্গবার দিন প্রম উর 
ব্যবহ্থার করিতে ভয়। আজ তবে মাসি। 

স্ব নীচ], জাইস। ( ভ্রমণ? ) 
ঞ্ীগোগীনাথ দণ্ড, রাজাবাড়ী, ঢাকা । 
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স্পেস গল্প পিস পিপি পাস 


তত্ত-ঘোল-দধি। 
ওপাণ রক্ষার ব্যাপারে তক্রের গুণাগুগণের আলোচনা যে অতাব গ্রয়ো- 
জনীয় তাহার উাল্পখ কর! বাহুল্য মাত্র । তক্র বা খেলের উপাদান দধি এব" 
দরধির উপ'দ'ন হুপ্ধ। জীবমাত্রের গ্রাণ ধরণের এই 
প্রধান উপাদান জ্রীজাতি হইতেই সমুস্ভুহ ; ন্ৃতরা। 
জগতে জরাযুজ সমুদয় প্রাণীই দেহের মু পন্ভি বিয়েও 
শগ্পরে শরীরের পোষণ ব্যাপারে স্ত্রাজাতির নিকটেই অচ্ছেগ্ভ ধণপাশে আবদ্ধ | 
আমাদের নিত্যব্যবহার্ধ্য দুগ্ধ প্রধানত; গো, মহিম ও ছগ জাতি হইতেই 
লব্ধ হইয়া থাকে । এই সকলের মন্যেও গোই সর্সবশ্রেষ্ঠ । গরুর মন, ঘূর, 
জুগ্ধ, দবি, ঘৃত ও নবনীত গ্রভুতি সকল বস্কই মাঁনববাগর এহিক ও হিন্দুজাতির 
পক্ষে পারলৌকিক শ্রের; সাধনে প্রতিনিয়তই নিযুক্ত আ.্ছ। এই জন্াই 
গোজাতি হিন্দুর নিকটে প্রধান দেবতা দরূপে পরিগণিত হইয়াছে! 
তক্রের প্রশংসা । ততক্রের গুণখ্যাঠির পরিবর্ণনায় মুগ্ধ হইয়া রঘুন।থ 
স্বকৃত “ভোজন কুতুহল” নামক গ্রন্থে উল্লেথ করিয়া গিয়াছেন ; 


“কৈলাসে যদি তক্রমস্ত্ি গিরিশঃ কিং নীলকণো ভাবে 
বৈকুে যদি কৃষ্ণত। মনুভবেদগ্ভাপি কিং ক্শবঃ | 
ইন্দ্র! ছুর্ভাগতাং ক্ষয়ং দ্বিজপতিল ন্বোদরত্ংগণঃ 
কুষ্ঠিতবং চ কুবেরকো দহনত .মঞ্মিশ্চ কিংবিন্দতি ॥৮ 





তার 


উপাদান । 


২৫৪ আয়ুর্নেদ-বিকাশ | [চৈত্র ১৩২২ 





. তক্কের স্যায় মহদুপকারক বস্তু স্বর্গে আছে কি না, তাহা.নিতান্তই সন্দেহের 
বিষয়! কারণ স্বর্গে তক্র থাকিলে -মহাদেব “নীলক” হইয়া স্বীয় কণ্টে বিষ 
ধারণ করিতেন না! শবয়ং নারায়ণ “কৃষ্ণ বর্ণ” হইতেন ন! ! দেবরাজ গুঁন্দ্রের 
দেহ ঘ্বৃণিত “ভগাঙ্ক” দ্বার! পরিলাঞ্কিত হইত না! অমুতের আধার হইয়াও 
চন্দ্রের 'ীজযঙ্গমা যোগ জঙ্মিতে পারিত না! ! সকলের বিষ্ননাশক দেব গণপতি 
নিজেই “লন্োদর” হইয়া আইটশই ছাড়িংতন না! নিখিল এন্ধ্যের 'অধীশ্বর 
হইয়াও কুবের কুষ্ঠরোগপ্রন্ত হঈয়া কষ্টে কালযাপন করিতেন না! অগ্নিদেবও 
সন্বিভূক ভইয়1 শত্যগি রোগ পরিপীড়িত হইতেন না ! 

রাজবৈষ্ স্থযেণ স্বকৃত আনুবেনিদ মহোদধি গ্রন্থে নৃপত্িকে সন্বোধন পুর্ধক 
তক্রের গুণব্যাখা।নে বলিতেছেন £-+-- 
“শশিকুন্দসমপ্রভশঙ্খনিভং যুবতীকরনির্ীল নির্ম্মখিতম্‌ | 
পরিপক কপিখস্থুগন্ধিরসং পিৰ ভো নৃপ তক্রমনন্তগুণম্‌॥” 
হে মহারাজ, আপনি পুর্ণ শশধর, কুন্দপুষ্প ও শঙ্ছের ন্যায় শুভ্রবর্ণ, লাবণ্য 
ময়ী যুধতী রমণীর স্ুকে।মল করপল্পৰ সঞ্চালনে স্থমথিত ও নির্লীকৃত এবং 
সুপরু কপিথ ফলের শোভন গন্ধ দ্বার! স্থবাসিত এই স্থমধুর তত্র পান করুন, 
কারণ অনন্ত গুণ তক্রের তুলনীয় আর কোন পদার্থ ই পৃথিবী-ত বর্তমান নাই ! 
তক্রে অল্প, মধুর ও কথায় এই তিন রস প্রধান ভাবে বর্ধমান ; স্বতরাং_--- 
“তায়েন বাতং মধুরেণ পিন্তং কফং কযায়েন নিহপ্তি সঃ | 
যথা স্থরাণামমৃতং হিতায় তথ! নরাণামিহ তক্রমাহুঃ ॥৮ (ইন্দ্রকোষ ।) 
অম্নরদ বাতনাশক, অল্ গুণ (মধুরও বটে) থাকাতে তক্র বাত নাশ করিয়া: 
খাকে। মধুর রস পিন্তনিবারক, স্ততরাং তত্র সেবনে পিন্তের উপশমও হইয়া 
গাকে। কথায় রস শ্লেক্ষার প্রতিদন্ী, এইজন্য তত্র ব্যবহারে, কফেরও শান্টে 
হয়। ন্নৃতরাং স্বর্গে দেবতাদিগের যেমন অমৃত, এই মর্তাধামেও সেইরূপ মান্বর 
হতার্থ ই তক্রের আবির্ভাব হইয়াছে । 
| তক্রের প্রকার ভেদ। 
স্ুশ্রুত ঢুইপ্রকার ঘোলের কথা বলিয়াছেন ;- যথা 
“মন্থমাদি পৃথথতৃত লেহমর্দদোদকন্ যত । 
নাতিসান্দ্রপ্রবং তক্রং স্বাঘ্ং ভূবরং রসে ॥ 
যু সন্সেহ মজঙ্ং মিতংঘোলমুাতে ॥” 





৮. -৮ 
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“রাড বাপ লা 


যাহা হইতে মন্থন পুর্ববক ন্নেহ অংশ হুলিয়। লওয়া হয় এবং যাহাতে অঙ্দাংশ 
জল বর্তমান থাকে, যাহা খুব ঘনও হয় না অথব| খুন পাতলা হয় না এবং 
বাহাতে অগ্ন, মধুর ও কষায় রস বর্তমান থাকে, তাহাই “তক্র |” 

যাহাতে ন্সেহ অংশ বর্তমান থাকে, উহা মন্থন পূর্ব্ণক তুলিয়া লওয়া হয় না, 
তাহার নাম “খোল ।” 

হৃএ্ুতের মতে তক্ত ও ঘোল, তের 'এই দুই প্রকার ভেদ পরিকঙ্সি 5 
হইয়াছে। ভারীত সণহিতায় দেখিতে পাইতেছি 7 

_ শুক্র তিন প্রকার, রোগন্েদে তাহার প্রয়েগবিধি টা হইতেছে । 

সামান্যত তক লঘু, পণ্য ও ক্রিদাষনাশক | তের বিশেষ গুণ এই এম 
পুর্ব অপেক্ষা পররস্তী তক কমে অধিক বৃষ্য হইয়া থাকে । যাহার ন্সেহা'শ 
উত্তোলিত হইয়াছে,সেইরূপ তরু লঘু স্থভরাং পণ্যতম | এইরূপ ত প,সংযোগজ 
বিষ, উদর, ভার্শ, গ্রহণী, পাও, হর, মল ও মুহ্ররোধ, প্রীগগ রোগ ও পরম 
স্যাধিতে ব্যনস্থেয় ৷ অধিকন্তু ইহা! গ্রীতিজনক, বলবদ্ধক কিন্তু রক্তপিন্র প্রকোপ 
কারক । প্রন হইতে দ্বিতীয় প্রকার ত:%* হের ভাগ অদ্ধ পরিমাণে থাকে 
শুত্তরাং তাহা বৃষ্য ও গুরু, অতএব শ্লেয়াবদ্ধক | এই তক মধুর রসবিশিষ্ট- 
শতএব ইহাতে রোগীর অবসাদ বিদুরীত হয় ;--কিন্তু ইহাও রক্তপিন্তপ্রকোপক। 

যে তরু হইতে দেহ সমুদ্ধত কর! হয় নাউ, তাহা ঘন ও 'ুরুপাক হয়! 
থাকে, স্থৃতরাং ইহা অত্যন্ত কফবদ্ধক | এই তক সেবন ছূর্ণনল ব্যক্তির দেহে 
বন.সঞ্চার হইয়া! থাকে 7 কিন্তু গুরুপাক বলিয়া ইগার সেবনে ব্যতিক্রম বশত; 
শরীরে আম সঞ্চিত হয়, শোথ রোগ জন্মে এবং অতীসার রোগ কর্তৃক আকাশ 
হইতে হয়। 

হারীতে তক্রের আরও প্রকার ভেদ দৃষ্ট হয়, যথা-_যাহাতে ন্সেহ পাকে 
কিন্তু জন মিশ্রিত করা হয় না, তাহাকে “ঘোল” ; যাহাতে ন্েহ থাকে না 
এবং জল মিশ্রিতও করা হয়.না, তাহা “মঘ্িত” ,. যাহাতে অর্ধ পরিমাণে জল 
মশ্িত করা হয়, তাহ! টং ২” এবং যাহাতে চতুর্থাংশ পরিমাণে জল মিশ্র? 
কর? হয়, তাহাই “তত্র” 

ডল্লনাচার্যা ৮ টীকায় তস্থান্তর হইতে প্রমাণ সমুদ্ধত করিয়া 
বলিয়াছেন ;---" 





২৫ আূ্বেদ-বিকাশ | বিকাশ। ্‌ চৈত্র ১৩২২ 


ভারা : জেতা, ২. এটি টি 


“রূক্ষমন্ধোদ্ধ, তন্সেহং ঘন্ন হং  সতাদুদধ তং গ্ৃতম্‌। 
কং দোষানি বলকুজ্িবিধং তত্প্রয়োজরেহ ॥৮ 
হা হইতে স্নেহের অংশ লম্পুণরূপে উদ্ধৃত করিয়া লওয়া হয়, তাহাই 
“রুক্ষ” তক্র ; এইরূপ তঞ্গ কফের বিনাশখক। যাহা হইতে ন্েহের অর্দভাগ 
উন্তোলিত করা হয়, তাহা “আংদাদ্ত দেহ” তক ) এইকপ তক বাতনাশক 
'কম্ক কফবর্দক। থে ত; হইতে একেবা'রই সনে সমুদ্ধার করা হয় না তাহা 
পিত্তের নাশক হইয়া থাকে । এই ভিন প্রকার ক্র অবস্যাবিশেবে বাতাদি 
দৌষের ও অগ্নিবলের বুদ্ধি করিয়া থাকে ! 





ভোজকৃত সংহিতান্রান্থবের অস্তিত্ব বর্ুমানে দেখিতে পাওয়া যায় না, কিন্তু 
ভোজন কুতুহল গ্রান্থে ভোজের প্রমাণ সমুন্ধত দেখিতে পাইতেছি। উহ পাঠে 
অবগত হওয়া যাঁয়।ভোজ তর্কের দশ একার ভেদ করিয়া,তাহাদের পৃথক পৃথক 
ঘুণেরও সমুল্লেখ করিয়। গিয়াছন। এইস্থালে কেব্লমাত্র নাম কয়েকটির 
সমুল্লেখ কর। গেল ₹- 
“করমধিতমথিতোদশ্রিন্তকং দপ্ডাহতগোড়কানি | 
কালসেয়ক খ।ড়বক মিলিতাহমিলিতাশি দশনবন্তি ॥ ইতি” 
করমথিত, মথিত, উদশ্থিৎ, তক, দণ্ডাহ্ত, গৌড়ক, কালসেয়ক, গাড়বক, 
মিলিত ও অতিমিলিত-_ত'ক্রর এই দশবিধ ভেদ 





গ্রন্থকারগণ এইরূগে ত.ক্রর বিভিন্ন নাম ও তাহাদের গা.ণর সম [লগ ক রিয়া. 
গিয়াছেন। কোন্‌ প্রকারের তক্র কোন্‌ দোধ নাশ করিয়। থাকে ? 
ভোজন কুতুহুল "গ্রন্থে দেখিতে পাই ৮ 
“ন্দাছু বৃষ্যং রুচিকরং শ্রেক্সলং পিন্তনাশনঘ্‌। 
তায়ং তকুং পবনজিত পিশ্তশ্রেক্স গরকোপনম্‌॥” 
স্বাদ তরবৃষ্য ও রুচিকারক,ইহাতে কফবৃদ্ধি ও পিত্তের নাশ হইয়। থাকে । 
অল্প তক্র বায়ুন[শক কিন্তু পিন্ত ও শ্্েক্সার প্রকোপকারক । 
সাধারণ গু। | 
চরক বলেন; --৫ শোধারশোগ্রহণীদোষ মুত্রগ্রহোদরারচো । 
ননেহব্যাপাদি পাতুস্থে তক্রং দ্।দ্‌ গরেষু চ 1 
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শোগ, আরশ, গ্রহলী মূত্রকৃচ্ছ, উদর, অরুচি, পাও, কুত্রিম নিমসং, পা 
[গভের (হাতাদির ) অভিবোগ গুভূতি ঘটিলে তঞ বাবভার কহিতত হভবা।। 
নেভবাপদের দ্টাঙ্ত চরক দেখাউতেছেন 
শএসন্া যাগুঃ 2 খাদ  প্ুতবাপ বিনাশশা ! 
রি ৬৬ 
তৈলবাপিদি শস্তা সাত রি ॥ 
দ্বতপানের অতিবোগ খটিলে তাপের সহিত এব তৈল পানর গ, 


১৪লে তক্র « তিল কের সহিত ববাগু প্রস্থুত কা রিয়া বাবহার করিল, গছ তএ 
*|শ্তি ভবে | কৃত বলেন 25 


“শীতকা(লহগ্রিমান্দ্যে চ কাফোখেনামায়ষ 51 
মার্গাবরোধে ছুষ্টে চ বাযৌ তঞ্রং প্রশ্ভিতত ৪ 
তকালে অগ্রিমান্দা রোগে, শ্রেয় ব্যাধিজে, মল ও সুত্রাদির কাঠির এবং 
বায়ুর প্রকোপ ঘটি:ল, ও ক ব্যবহার্জা ! 
সণ, ৪৮2 দিতে বলিজেছেন ও 
“তত্র শাদু কবায়ময়পরস্ং রুচাং লখুধত ঠি৬, 
পুস্া্শপরিণাম শুল শমনং ছদ্দিপ্রসেকাপত 
তৃষারোচকশাকমেহ গরজিচ্ছে আ।শিলদ্ৎ পরং 
সেব্যং মুত্রদোষাপহং দ্বরহরং ক্নেভোখপীড়াপহন, 1৭ 


তবু মধুর, অগ্ন ও কঘার রন শশিউ, রুচিকারপ, লঘুপাক, উদ্খসঃ ৪ 
ভিতজনক | গুলা, অর্শ, পরিণাম শপ, বমি, ক্লমানিষ্টিবন, ভিবগ, অর, 
শাথ, মেহ, সংযাগজ বিনদোষ, হুহাদেতও ক্র) বাতি, কফ এব ঘত বাতিলের 
তিরিক্ত পানজাত পাড়ায় তের প্রধাগ হিতকর । ভাপি ৮3. 

“ভা।মাতিসারে চ বিসুচিকায়াং বাতন্বরে পারুককামলারাম্‌। 


প্রমেহ গুণ্মদর নাতিশ্লে নিত্যং পিছন রআপাচিতে চ ৮ 
আমদোষে, বিসুচিকা রোগে, বাতগ্বরে, পা ও কামলাংরাগে, গমগ 
খুলুু, উদর, বাতশুল ও অরুচি রেগে তত্র পান হিতকর । 
এই জন্যই কধিত হইয়াছে 
“ন তক্রসেবী ব্যথতে কদাচিন্ন তক্দগ্ধাঃ"প্রভব্ি “রাগাঃ । 
যথা স্ুরাণামম্বতং সথখায় তগ নরাণাং বি তক্রুমানিত 7৮ 


২৫৮ ভায়ুর্কেদ-বিকাশ। [ চৈত্র ১৩২২ 





তত্র ব্যবহারকারী কখনও পীড়াগ্রস্ত হয় না, তক্রের প্রভাবে সকল রোগের 
বাজ বিহত হইয়া যায়। তত্র মনুষ্যগণের পক্ষে প্রকৃতই অম্বতের তুল্য । 
তক্রের দোষ । 
তক্র অমৃত তুল্য বটে, কিন্তু সর্দত্রই কি তক্রের ব্যবহার অপ্রতিহত ? 
কোথাঃও কি তবু অব্যবহার্ধ্া নহে? 
“তক্ং দগ্ান্ন ক্ষতে নোষ্কালে নো দৌব্বলো নো ভৃষাঘুচ্ছিতে চ। 
নৈব ভান্তে নের পিনাল দাষে নৈতদ দগ্ভাৎ সুতিকায়াং বিশেবাহ ॥৮ 
ক্ষতরোগে, গ্রাম ও শরহকালে,টবিলতায়, তৃষ্য়, নুচ্ছণতে, ভ্রমেরকপিছ্ডে 
এবং ধিশেবতঃ সুতিকারোগণে কখনও তক্র ব্যধহার কারাতে নাই | 
তক্রের গুণ ও দোষ পর্যানোচন! করিয়া দেখিলে স্প্টই বোধগম্য হয়, 
মলাশয় বা পক্কাশরগত রোগ নিবারণার্থ ই ইহা ব্যবহাধ্য ; কিন্তু শরারের 
উদ্দভাগে পীড়া সঞ্ভাত হইলে আম তত্র প্রয়োগ উষ্টজনক নাহে। 
তাই ধন্বন্তরীয় নিঘণ্ট।তে দেখিতে পাই 7 
“লেগনং দাপনায়ং চ রক্ষপিন্ত প্রকোপনম্‌। 
তরুমামং ককং কোঠে হন্ভি কণে কারাতি চ॥ 
_ পাঁনসশ্াসকাসাদ সিন্ধমেব প্রশস্থাতে ॥৮ 
তত্ত লেখন গুণ বিশিষ্ট অর্থাৎ শরারে লানঠা প্রাপ্ত দোষের গপহারক ও 
হগ্সিদীপক কিন্কু ইহা রন্তপিন্ডের প্রকোপ জন্মাইয়া থাকে । অপক তক কোগ্ঠ- 
গত কফেব শান্তি করে বটে,কিন্কু উহ! মেবনে শরারের উদ্ধদেশে শ্লেমর সপ্র 
হইয়া থাকে । এইজন্য নামারোগ, শ্বাম ও কান প্রভৃতি রোগে অপন্ধ তক্ 
বাধহার করা নিষিদ্ধ।  ইন্দ্রকোয বলেন ; 
“তক্রং নেহান্বিতং তন্দরানিদ্রাজাভ্যপ্রদং গুরু |. 
তক্রমামং কফং কোন্ঠে হন্দি কে করোতি চ ॥ 
আমংগ্রাহিতরং তক্রং তচ্ছ তীকরমন্থাথা। 
পীনস শ্বাসকাসাদৌ পক্মেৰ প্রশম্াতে ॥৮ 
যে তক্রে স্নেহ আছে,_-অর্থাৎ বাহা, হইতে নবনাত উদ্ধৃত করি এেতর। 
হয় নাই, তাহা গুরুপাক,্বতরাং উহা! সেবনে শ্লেক্সার বৃদ্ধি হয় এবং তজ্জন্ট 
শরারে তন্দ্রা, নিদ্রা ও জড়ত। উপস্থিত হইয়। থাকে । অপর তক্ত কোষ্ঠস্থ 


সিল 
15 
12 





2/ 


তৃতীয় বর্ম ১২শ সংখ্যা ] ত&-ঘোল-দবি। ১৫ 
ূ ৪65 টিরিরা 81958 2রিরিরার রতি 
শ্লেক্পার নাশ করে কিন্তু কটদেশে কের সঞ্চয় করে। অপঞ্ক তরু শনিশয় 


ধারক কিন্তু পর তক্ত ট বাপরীত ত অর্থাৎ সারক ! এইপগ্যই নাসা প্রাণ্গ, 
এ[স ও কাপ প্রভৃতি বারি পর তক্র বাবহারা । 


পে টে ১ 
মদনধিনোদ নিঘণ্ট/তও উল্ত হইয়াছে ; 








“সমুদ্ধ তছাতং হক্রং পগাং লঘু বিশেখত। 
কোকোদ্ধ তথতং তম্মাদ বুষ্যুং গুরু ককাণভন। 
আনুদ্ তথৃত শীতং গর পুষ্গি কফাবহম্‌ ॥" 

যে তক্রের মেহভাগ উল্োলিত ভইয়!ডে, 


শহর অভাব বশঠঃ উ্গ অতিশয় লঘুপাক হইয়া ছকে | 


ষাহার ঘবৃতের ভাগ সম্যক উদ্ধত করা হয় নাই) তাহা বৃষ এবং গুর? £ 
সতরাং শ্লেমাবদ্ধক | যে তকের লহ একেবারেই উদ্ধার করা হয় নাই, তাঠা 
শীতপীধ্য, গুরুপাক, পুষ্টিদায়ক এবং ককবদ্ধক ভহয়া থাকে | 
উপরে যাহ! বিবৃত হুইল, তাহ। ভে বোর্গমা হইব, সকল আবশ্ঠ 1.5 
তক্ষের এক প্রকার বাবহার ঠিক নতে। ঘযাঁদও এক্র জিদোধ (বাত, ঠা কফ) 
নাশক, তথাপি মবস্থানিশেবে দোষের প্রকোপ ও সপ কারক হইয়া থাকে । 
দ্ব্যঞণর এই গুঢ় রহস্য বোপগমা করিয়াই আয়বেধদ বলিয়াছেন $:-- 
“গ্রাণঠি 'প্রাণভূ ভাগ তদযুক্তা। শিহন্তাসুন। 
বিধং প্রাণহরং তচ্চ যুক্তিযুক্তং রসায়ণম ॥” 
অন্ন প্রাণীনা/অরই প্রাণন্বহপ পটে, কিন্তু সেই আম অযথা শিয়মে কা 
হইলে, প্রাণের ভানি করিয়া থাকে । মেইরূপ বিধ গ্াণঠারক বটে; কিছু 
লবস্থাবিশেষে সেই প্রাণচন্তা বিঘই প্রাণ রক্ষা করিয়া থাকে । 
সুতরাং তত্র প্রয়োগেও বিশেষ সাবধানতা আবলন্ধন পুরবিক, হাভার বাবা 
করা কর্তব্য । 


তাহাই বিশেষ ভিতকর : কারণ 


কী 


পুনর্মথিত তত্র । 
স্থধেণ ঝলেন ;--"চিরমথি তং মথিতংপুণরু শুপন্ভিকরং ন কন্ঠ দোষস্থা ?” 
তক্র প্রস্তত করিয়া রাখিয়া দেওয়া হইয়।ছে, কিন্তু এর্প তক পুনরপার 
মন্থন পূর্ববক ব্যবহার করা হিতকর নহে ;-কারণ এরুপ পু্র্মগিত তর হে 
সকল দোষেরই প্রকোপ হইয়। থাকে। . 


4৪ 
.. ধ্ে 
৬ 


আয়ুর্বেদ-বিকাশ । 


১০১০৭ বটি জিত বাদ পে -ভিরিরোরিও চন্দ এরা -০ চর রর ল্য. ক-ন্ুপু, উল্ঠরজু * ২০" রানার রানির . ৮. 0০৪৯ পারা 


তব্র ও দধি। 
সুবেণ বলেন: শাপধিদোৌষগুণান্তঞখেগপি 
দ্পির দোধ ও %ণ৭ বেরূপ বর্তমান থাকে, তরেও ঠিক সেইরূপ দোধ 
5৭ 5য়! থাকে ! শুতর।ং দৃধি সেবনের বিধি নিষেধ তাকেও ভাবশ্য পালনীয়। 
যখা ;-৭গরাস্কপিনুবিমর্পকুঠপা ও ময়প্রমান্‌। 
প্র।পপ,য়াৎ ক'নলাং চোগ্রাং বিবিংহিদ্কা দর্িপ্রিয়ঃ ॥৮ 
পেচ্ছগুণোদিত হইয়া ঘখন তখন দধি ভক্ষণ করিলে, তাহার ফলে স্বর, 
এগুপন্ত, বাসর্প, কু্ঠ, জম, পাড় ও কমলা প্রভৃতি রোগের গরাছুর্ভাব ভষ্র) 
রক । কখন দরধি সেব্য নহে ? 
“শশ্যাতে ন দবি রাতৌ। শস্তং চান ঘৃতান্িতম। 
রক্পিত্তকফেথেবু বিকারেষু তথাপি ন॥” 
রাত্িকালে কগনণ্ড দির ব্াধহার হিতকর নহে । যদি নিহাু্ রািতে 


০হবে। কিন্তু রক্ত, পিস্ত ও কাফের বিকার থাকিলে, কিছুতেই দি বাধাই 
পদা। কর্ভব্য নত | তর।ং খোলের ব্যবহার সময়ও এই নিয়মঞ্গি স্মরণ 
রথা নিতান্তই আবশ্যক | 
| শ্রীমথুরানাথ মজুমদার কাবাতা9গ কবিচিদ্ামণি। 
১৭নং ল্দনীদর্ডের লেশ, কলিকাতা । 
( প্রাপ্ত ) 
শ্রীমান মহোদয় ! কৃপা পূর্ববক আপনার অগুল্য পরিকামাধো ইহা স্থান দিন | 


স্বণপদক। 

শ্পিলাজতুর শোধন, ভিন্ন ভিন্ন রোগে তাহার ব্যব্ঠার, অনুপান বিধি এবং 
শিএছতু সম্বন্ধে যে কোন তথ্যের বিশদ বর্ণন! পুণব নিবন্ধের সবেবানুম 
লেখককে, শুন্ধ শিলাজতু বিক্রেতা নন্দ প্রয়াগ-গড়বালের পঞ্চিত মহেশানন্দজা 
শর্মা একটি স্বর্ণপদক প্রদান করবেন। ন্বর্পদকের বোগা কোন প্রবন্ধ 
বি.বচিত ন1 হইলে দুই বা তিনটি প্রবন্ধের লেখককে রৌপ্যপদক প্রদান কর! 
হইবে। লেখা কাগজের একপুষ্ঠে স্পষ্টাক্ষরে বিশুদ্ধ সংস্কৃত, হিন্দী, মারা, 
গু্ধরাটা অথবা বাঙ্গালা ভাষায় লিখিয়া নিল্প ্িকানায় আমার নামে পাঠাইতে 
হংবে। 'জগল্লাথ প্রসাদ শুরু বেগ্ঠ। 

হুধানিধি কাধ্যালয়, দার!গঞ্চ, প্রায়াগ। 


তীয় বর্ম ১২শ সংখা। ষ্ঠ ধর্মার্থ উষবালয়। . ১ 


॥ সর ২০৫৯৪৪০ ও৬টে ₹ 


৬০. 





1০৫ 


মাঘ মেলা ও ধর্খার্থ উধধালয়। 


হা? ডো খা।ছা /হাল7 লি একি যারা রর 
ও্ায়াগের প্রামদ্ধ মাধ মেলাতে প্রতিবধের ম্যায় এবইমরু ও আবিও 








মহড়া ইতে ২৯শে পৌব (১৪ই জান্ুয়ারা ) ধর্ম শুর প্রমপালর থে ছা 
হা স্বরিলি দর ই ০: ॥ চির 2৮৮১2: ২ ৩ দি 
হহয়।।৮ন এবং ৮ই ফাল্গুন (২০০ ফেব্রুয়ারা ) পয খোলা হিল | কই 
সময় মধো ১২৩৩ জন 


৬১ 


কুষ, ২২২ জন আ্ীলোকি, ৩১ বাশ মোট ১৯৮) 


| রবে 97ক নু $ ঘব দেও হা হইয়াছে |] উল্ভ কল গাবো থে (71751 যটি করিত! 
রোগা আ।সিফাছিল, তাহার তালিকা এইরূপ £_ ধাতুাদৌর্বল।, প্রমেহ, মৃহকুচ্ছ 


ও উপদণশে ১৬১, রজোদোধ ও প্রদর ১৩৫, কাসরোগী ১৬০, বাঠনযাপ্ি ১১5 
ভ্রর ৮৫, ক্ষতরোগ, বিচচ্চিকা, ছুক্ট রস প্রভৃতি রন্তবিকার ২৯৯, শিরোরোগ 
১৫৮, কর্ণরোগ ৭৬, উদর ২০৬, নেআরাগ ১১০, দন্তরোগ ৫5 এবং আনো 
রোগে ৩৯ জন। 

মেল.কর্তপক্ষ ছযধালয়ের জগ্য স্থান দানে যে রা হা ন করি, 
ছেন তাভাতে তিনি অবশ্থাই ধন্যবাদের পাত্র । ট্ব্ারাজ বা নারায়ণজা পু 
সর্বদা গুধধালধ়ে উপস্থিত থাকিয়। রোগীদিগকে বাবস্থা ও গুধধ প্রদান করিয়।, 
(ছন, এব বরা নিবাসা পণ্ডিত ধরণীধরজা বেগ্ভরাজ শিক্ত কাদা এ 1151 
করিখ1ও থে পধ্যন্ত অধিক রোগীর ভিড থাকে সে পধান্ক পরম উদৎ্মাহের সহিহ 
উপস্থিত থাকি রোগী-পর্যাধেণ এমন কি নিজ প্রস্তুত ধর প্্্ দা টা 
করিয়াছেন ; এতদ্যাতীত যে সকল মহোদয় সাহাধ্য করিয়াছেন তাহাদের ল 


নিল উল্লেখ করা হইল | 


৫ 








দাতা । এষধ মু; । 
চিকৎমক চুড়ামণি পং ৮ শশ্ম বেছা_ দার | ১5 
বেগ্ঠভৃধণ পং ঠাকুর দত: ৫. 
বাবু জয়কুমার জেন বেগ্া__প্রায়াগ। ৭. 
পং পুন্,লাল চতুর্ব্দী 'দার!গঞ্জ | ৫.. 
মাণিক শুদ্ধোষধালয়__বডনগর, মালা | ণ. 
পং ধরণীধর শর্মা বৈদ্-_বরা | 
” পং জগন্নাথজী বি, এ বৈগ্ভ- প্রয়াগ। ৫৮ 
» পং জগন্নাথ প্রসাদ শুক্র আয়ুেপানন-_ রাগ, প্রযাগ 


কমতা প্রসাদ তিপ।ঠা। 


২৬২ _. আযুর্ধেদ-বিকাশ। [ চত্র ১৩২২ 


প্রাপ্তিম্বীকার ও গ্রন্থ-পরিচয় | 


04885 
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১। গদনিগ্রহঃ।--জআমর! বোম্বাইর স্থপ্রসিদ্ধ লুপ্তপ্রায় গ্রন্থের প্রচারক 
বৈষ্ঘ যাদ্বজী ব্রিকঘজী ভাচার্ধা মহোদয় কর্তৃক সম্পাদিত ও প্রকাশিত “আর়ু-. 
েদীয় গ্রন্থমালা”্র কোন ২ পুস্তকের পরিচয় ইঃপুর্বেব পাঠকবর্গকে প্রদান 
করিয়াছি, শন আর একখানী উপাদেয় পুস্তকের পরিচয় দিতেছি £-পুস্থকের 
নাম গদনিগরহ, এই পুস্তক ইতংপৃর্বেব কখনও মুদ্রিত হয় নাই। গ্রন্থপ্রণেতা 
র্জর দেশনিবানী রায়কালবংশজ বংসগোত্রোষ্ব বৈষ্ঠ নন্দন পুর সোটুলাগা 
ভিষক। ইহা! চক্রদন্ত বঙ্গসেন প্রভৃতির ন্যায় একখানি সংগ্রহ গ্রন্থ হইলেও 
ইহাতে সেই সমুদয় গ্রন্থাপেক্ষা বহু যোগ (ওষধ ) অধিক দেখ] যায়। কোন 
২ বিষয়ে এই গ্রন্থের উপযোগীতা৷ অধিক বলিয়া মনে হয়। ইহাতে নিদান 
পুরববক সমুদয় রোগের চিকিৎসার বিস্তৃত বিবরণ প্রটিত হইয়াছে । এই গ্রন্থে 
প্রয়োগ, কায় চিকিৎসা, শালাকা, শল্য, ভূতবিষ্ঠা, বালতন্ত্র, বিষতন্ত্র, রসায়ন, 
নাজীকরণ 'ও পঞ্চকন্্দ এই দশটি খণ্ড আছে। প্রয়োগ খণ্ডে দ্বত, তৈল, চূর্ণ 
গুটিকা, লেহ, আসব প্রভৃতি ছয়টা প্রকরণ। এই ছর প্রকরণে ৫৮৫টি 
প্রত্যক্ষ ফলপ্রদপ্রসিদ্ধ ও নিত্য উপযোগী ওষধদকল বণিত হইয়াছে । লেহাধি- 
কারে চরকোক্ত চ্যবনপ্রাশ ব্যতীতও অপর একটি লঘু চ্যবন প্রাশের উল্লেগ 
আছে, নিম্ে তাহ! উল্লেখ করা! গেল। এইরূপ অনেক নূতন ২ যোগ সন্নিবিষ্ট 
দেখা যায়। শল্য ও শলাকা তন্ত্রের উল্লেখ. থাকিলেও অন্ত্রা্দির বর্ণনা নাই। 
উষধি চিকিওসারই বাহুল্য,তবে নিতান্ত প্রয়োজন স্থলে শস্ত্র গ্রয়োগের উপদেশ 
প্রদত্ত হইয়াছে মাত্র । যেমন মুঢ়গর্ভে গর্ভ শল্য আহরণ। ইহাতে দ্রব্যগুণ 
কিংবা পরিভাষ। নাই। চিকিৎসাক্ষেত্রে এই পুস্তকখানী চিকিৎসকের পক্ষে 
বড়ই উপযোগী আমরা! বঙ্গদেশীয় চিকিৎসকদদিগকে এই অভিনর পুস্তকখাণি 
সংগ্রহ করিতে অনুরোধ করি। সংস্কৃত মূলমাত্র, কোন টীকাটিপ্পনী বা অনুবাদ 
নাই। ছাপা ও কাগজ ও বীধা'মত্্ন্তম। প্রয়োগ খণ্ড স্বতন্ত্র বাধাই, ডি ই 
ফ্টাংশিত ২৪৪ পৃষ্ঠা, পরিশিষে সম্পাদক কর্তৃত ঘৃত তৈলাদির পরিভ'ন! 
যোজিত হইয়াছে। এই খণ্ডের মূল্য ১॥০ টাকা । কায় চিকিংসা হইতে নয় 
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খণ্ড একত্র সুন্দর বাঁধাই, ৭৬৭ পৃষ্টা, মূল্য ৪॥০ টাকা, কিন্তু স্থৃবিধা এই প্রতি 
টাকায় চারি ভআানা কমিশন দেওয়া হয়। পুস্তক প্রাপ্তির ঠিকানা-_বৈছ্ 
সাদবজী ত্রিকমন্্ী আচার্য, ৩৭২ বড়বাজার গ্রীট, ফোর্ট, বোম্বাই। 
আমরা গদনিগ্রাহের প্রয়োগ খণ্ড অনেকদিন পুর্ন্বেই প্রাপ্ত হইয়াছিলান, 
সম্প্রতি অবশিষ্ট নয় খণ্ড পাইয়া আনন্দ ও শ্রদ্ধার সহিত প্রাপ্তি স্বীকার করি- 
'তেছি। সম্পাদক মহোদয় অত্যন্ত শ্রম ও অর্থব্যয়ে যে সকল অমূল্য গ্রস্থর[জিঃ 
প্রকাশ করিতেছেন, তাহাতে হিনি দেশবাসী মাত্রেরই বিশেমতঃ চিকিৎসকবের 
শেষ ধন্যবাদের পাত্র । এই সকল গ্রন্তরাজী নিজগুণেই দ্রগাত আদৃত ও 
গুহীত হইবে সন্দেহ নাই। সমযান্তরে অন্যান্য পুস্তকের পরিচয় দিতি প্রয়াস 
পাইব। লু চ্যবনপ্রাশাবলেহঃ | 
বিল্লাদি পঞ্চমুলাব্দ বলা পর্ণী চতুষ্ট়ম্‌। 
থদ্ধি কুষ্ণ শঠী পথ্য। জাবকষ্ষশুকামৃতাঃ ॥ 
দ্রাক্ষা পুনর্ণরা মেদে জীবন্তা কাকনাসিক] | 
উত্পলৈলাজশঙ্গ্যম্চ কাকোলী বুষচন্দনন্‌। 
বিদারী গোক্ষুর ব্যাত্বী পৌঙ্করং চ পলোন্মিতন্‌। 
শতানি পঞ্চ ধাত্যশ্চ জলাদ্রাণে বিপাঁচয়েখ ॥ 
পলদ্বাদশকে ভু ধাত্রী স্তা স্তৈল সপিষোঃ। 
_ সিতার্দতৃলয়া যুক্তাঃ কাথং লৌহে পুনঃ পচেত ॥ 
দে পিপ্লল্যা পলে বাংশ্যাশ্চন্থারঃ ষট্‌ চ মান্দিকা। 
চাতুর্জাতপলংতন্মিন্‌ সিদ্ধ শীতে নিযোজয়েৎ ॥ 
হৃদ্রোগ শ্বাসহুকাস বাত্তরক্ত ক্ষয়।ভিজিৎ। 
মেব্যোহয়ং চ্যবনপ্রাশঃ স্বর্ো বুষ্যা রসায়ন? ॥ 


পাপ 








| ২। সন্ধিবোধম্‌। 
বাকুড়ান্ততরব্তাঁ বিষুঃপুর নিবাসী শ্রীযুক্ত ভোলানাথ দাশ গুপ্ত কর্তৃক প্রণীত 
ও পশিত। প্রাপ্তিস্থান বাণী ঞ এব ্রস্থকারের নিকট । 
শল্য ৮৮ আনা। পুস্তকে ডিমাই দ্বাদশাংশি ত ৯০ গুঁচি।। সহজে স্ধিজ্ঞানের 
এই অপুর্ব পুস্তকথানা পাইয়া আমর! পরম মু হইয়াছি। গ্রন্থকার 
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পপ পি শপ তাস 
বালক »ঈয়াও প্রথম শিক্ষার্থী বালকদের উপযোগী করিয়া পুস্তক রচনায় 
11 হইয়াছেন। শ্রথম বাঙ্গালা পগ্ঠছন্দে সঙ্ষির সুতরগ্তলি উল্লেখ করিয়া 
_সবপ সৎন্ক গ্লোকে দৃষ্টান্ত দিগ্াছেন। প্রথম শিক্ষার্থী বালকেরা লল্লায়াসেই 
ঈহা দ্বারা ব্যাকরণের সন্ধিগুলি আধ করিতে পারিবে। সন্ধিবোধ ব্যতাতও 
উর পরিশিষে মিষ্ঠার্থীর অবশ্য জ্ঞাতবা__ব্যাকরণ প্রশ*সা, পাঠক গুণদোষ, 
উ্ণধ্যায় ক।ল,পাণিনি-কা ত্যায়ণ চরিত প্রভৃতি সংগ্রহ শ্লোক লিপিবদ্ধ হইয়াছে। 
স্তোব্রাবলীতে গ্রন্থকার কৃত ১২টি স্থুললিত স্তোত্র এবং ভোলানাথ নুন্ান্মিতে 
কৃত নান! হন্দোময় শিক্ষা প্রুদ ১০০ শত শ্লোক উপনিবন্ধ হইয়াছে, ইহাণ্ে 
বার্থ, নাণার্থ, কূট-সমস্য| কর্তৃকন্্মাদি গুপ্তি, চিত পদ্মবঙ্গ ( সচিত্র ) প্রভৃতি 
নিপুণতর শ্লোকও আছে । গ্লোকসমূভ ষেমনই মধুর ভেমন প্রাঞ্জল। পড়ি, 
মনে হয় ইহা বালককৃ্ঠ নহে, পরন্থ প্রবীণ জনগ্রথিত। তোলানাথ বাণন, 
ভঈলেও জন্কানে প্রবীণগন্ধা, সময়ে ইন সৃকবিব আঙ্ীন আলঙ্গত কবি'বন, গাশ। 
করিতে পারি যদি অহমিকা বুদ্ধি ইহার উৎসাঁতে বাদ। না দেয। বাণ 
 বলিয়াই আমর! একথাটুকু বলিয়া রাখিলাম। স্ঠানাভাব বশঠঃ কোন ঠাক 
উদ্ধত করিবার হুযোগ হুইল না। পুস্তকখানি সক/'লরই আদবণীয হই'বে বা 
যায়। মুক্ণ ও পত্রসকল পরিপাটা। গ্রাস্থারস্তে গ্রস্থকাবেব ভাফটোন প্র 
কৃতিও আছে। আমরা ভগবানে4 নিকট নবীন কবির আণাময় দীর্ঘানু * ৭, 
প্রতিষ্ঠা কামনা করি। 
৩। হিন্দু সমাজের বিরাট মৃহ্তিসন্দর্শন ।_-স্রীযক্ত রাজা শশিনেশবেশব 
বায় লিখিত। ফুলক্ষেপ, অদ্টাংশন ২৬ পৃষ্ঠা স্নক পুন্তিকা, মূলা /০ আনা, 
"কাশী মহামগ্ডল প্রেসে প্রাপ্তবা। এই পুস্মকে হিন্দুসমাজের আবস্থা অি 
সুন্দররূপে দেখান হইয়াছে হিশ্ুমারেই এই পুস্তকখানি পাঠ কৰিলে সমাজের 
নিখুঢ় রহস্য জ্ঞাত হইস্তে পারিবেন । রাজা শশিশেখরেশর এই ক্ষুদ্র পুস্তিকা 
৷ খানীতেও গভীর জ্ঞান ও চিস্তামীলতার পরিচয় দিয়াছেন । 


পপ পেত এট 


